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A rt | CO I | St | ...Ccercas | Anche tu puoi scrivere sul nostro periodico!

Se hai una passione che vuoi condividere, un tema da sviscerare 0 un argomento su cui esprimere il tuo
pensiero, ebbene puoi essere deinostri. Inviaci il tuo scritto e, se ritenuto valido, sara pubblicato.

Per poter essere pubblicato, devi tener conto dei punti seguenti:

1. Gli articoli devono essere inviati,
via e-mail, al seguente indirizzo:
redazione@gio2000.it; non
saranno accettate altre modalita
di invio; i formati di file ammessi
sono i seguenti: testo libero (txt),
documento di word (doc o docx),
rich text format (rtf) no pdf;

2.eventua|i immagini, per la
versione pdf, possono essere
inviate separatamente in
allegato, specificando un nome
significativo;  diversamente  si
possono includere direttamente
nel file del word processor;

3. Gli articoli devono pervenire in redazione entro il 1° del mese precedente |'uscita del giornale; a
tal proposito ricordo che le uscite trimestrali sono le seguenti: marzo, giugno, settembre,
dicembre; conseguentemente, le date per la presentazione degli scritti sono: 1° febbraio, 1°
maggio, 15 agosto, 1° novembre. E6 i mp or t an treec hceo nhpar ernidvei st a pu, u
del mese previsto solo grazie alla puntualita degli articolisti. Agli articoli pervenuti oltre tale
termine si applica la procedura seguente:

a. pubblicati comunque, in base alla mole di lavoro della redazione e all'interesse dello scritto;

b. pubblicazione rimandata al humero / ai nhumeri successivi, sempre come sopra, in caso di
articolo non strettamente correlato al periodo temporale e quindi valido anche in futuro;

c. non pubblicato a causa di notevole materiale gia presente in precedenza e/o rivista in fine
lavorazione;

4.I testi pervenuti in redazione possono essere inseriti nel periodico, cestinati, conservati, in ogni
caso non restituiti, senza motivazione comunicata dalla redazione stessa;

5.Se il testo eccede le 15 - 20 pagine, anche in relazione al tema trattato che potra essere
valutato pill 0 meno attraente, la Redazione si riserva la facolta di ridurre o modificare, in ultimo
di cestinare lo stesso; in alternativa, lo scrivente puo, di sua iniziativa, 0 su suggerimento della
Redazione, suddividere l'articolo in due o piu tranche da immettere in numeri sequenziali della
rivista;

6. Il carattere di stampa del corpo dell'articolo, relativamente al file in formato pdf, & il "Tahoma",
dimensione 10 punti. In generale, il layout della pagina € su due colonne, con formattazione
giustificata. Questo tanto perché lo scrittore possa utilizzare lo stesso font per calcolare,
orientativamente, il numero delle pagine del proprio articolo;

7.L6artico|ista non ~ t en wpagme del pomid scratd, anche seiclo pud u me r o
essergli utile, al fine della consapevolezza dell



troppo, o troppo poco. Non e tenuto altresi a rispettare lo stile descritto sopra come il carattere
e la sua formattazione; gli articoli nel file pdf vengono tuttavia uniformati nel modo seguente:

a. Titolo dell darticol o i n f ontpuni,istieegsasséite. W titdkoo ma n ,

deve inoltre essere il piu corto possibile;

b. nome del | 6 a nttAiial dimens®re 40 punti, stileograssetto e corsivo;

c. corpo del testo in font Tahoma, dimensione 10 punti, paragrafo allineamento giustificato e
testo ripartito su due colonne;

altre personalizzazioni proprie di chi invia lo scritto sarannoannul | at e; natural mente

libero di scrivere nel modo e nel tipo di formattazione che piu lo aggrada, al fine di potersi esprimere

al meglio, consapevole del fatto che tali opzioni e scelte verranno perse per adeguamento formale

alla struttura della rivista;

8. Requisiti minimi. Per poter essere inserito nel periodico, i canoni indispensabili richiesti sono:

a. scrittura in un italiano corretto e comprensibile; errori grammaticali o di sintassi , come alcuni
refusi, saranno corretti o meno a discrezi one del l a redazione. I n c
presenza di queste inesattezze la redazione potra decidere se cestinare il tutto o, in caso di
contenuto particolarmente interessante, cont att
in toto o in parte , il suo scritto;

b. Assenza di riferimenti espliciti a inclinazioni politiche. La rivista non & schierata o portavoce
di una qualsiasi corrente politica. La nostra rivista & apolitica;

c. Rispetto della decenza e della morale, inteso come assenza di offese otermini ingiuriosi e di
cattivo gusto, rivolti a figure o persone; € ammessa la satira o la piacevole ironia, se
opportunamente dosata;

g.l nserimento in rubrica. Léarticolista pu, ,indic:é
diversamente la Redazionei nquadr er ” di propria scelta 6arti
riportato vicino al sommario. Gli articoli possono rientrare in una delle categorie ascritte;

10. A pubblicazione ultimat a, ossia con glstanaar t i col

puo chiedere la rimozione, tantomeno la modifica dello stesso o la sua sostituzione con una
versione piu recente;
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Editoriale

Il lock down e veramente finito?

Di Mario Lorenzini

Siamodavverooltre il fiume?Dopo la fase Ziamo tornati alla normalita? Una

cosa e certa. Questa esperienza ci ha segnato profondamente, per sempre. Nel
bene e nel male. Molti hanno avuto problemi psichici derivati dal confinamento.
Le attivit?@ hanno per s otésocall sohoi stad me n t
spezzatilLa mia speranza guarda ai piu attenti e pazienti che sapranno trarre le
conclusioni piu vicine alla verita: chi o che cosa ci ha portato in questa
situazione? E, soprattutto, possiamo fare qualcosa e, che cosa, peracatdatefi analoghe in

futuro?Eccol uni co dato positivo. La consapevolezze
fare molto di pi % per n d.a globalizzazione, derirterconmhesseni u n
telematiche, i rapporti commerciali; manche | 6estesa possibilit

sull é6altra faccia del gl obo, dove ci sono a

incontrare una sola volta nella vita. Tutto questo ha pontatoerosivantaggi ma, ahimé é stato il
veicolo principale del virus che ci ha colpith\vremmo dovuto pensarci. Se lasciamo la porta di
casa aperta, ecco i nostri parenti che ci regalano la loro presenza, ma poi, potrebbero arrivare i ladri.
Forse e bene chiudere. O controllare meglio chi passatiaasa e decidere se farlo entrare. E, in

caso di ingressi indesiderati, inaspettati o non valutabili in un primo momento, essere in grado di
respingerli.l | ritardo o | 6inadeguatezza, se non | &
numeri dei érrificanti bollettini a cui i servizi di informazione ci hanno abituato. Contagiati, guariti

e morti. Tutto e stato modificato in maniera tanto piu incisiva in quei paesi dove € mancato il
supporto per combattere questa pandemia. In piccolo, anche giwsiene harisentto. Siamo

stati piu tempo in casa, sono pervenuti piu arti¢oliaggi che il nostro amico Pepe condivide con

noi, non ci saranno nel prossimo numedeassociazioni che organizzano viaggi, ora parlano si, di

pianificare, ma inun modo piu sicuro, tradotto asociale, da rimandare in uno sperato prossimo

giorno, indefinitg gli articoli di medicina si riempiono di Cowtl 9 . C |l 6argoment o
del quale avremmo fatto volentieriamehoa s ol uzi one a tmmeriowm.Possg no
dire, in parallelo con chi -~ sulla mia stess
problema ~ quell o di é non <c¢crearl o e basta.

valutazione sbagliata. Ma non si possono negard.i Par un errore il virus é stato rilasciato da un
laboratorio o é frutto di leggerezza igienica che ha permesso i primi contagi anonade per altri

errori si e favorita la proliferazione della malattia. E per altre incapacita direttive o eccessiva e
assurdament e presente burocrazi a, S i st at
adoperare farmaci sperimentali. E i miseri compensi ai ricercatori italiani che, certamente, non
spingono nella difficile individuazione di cure e vaccini. Quedg@di bene che ho citato in apertura
starebbe nel ravvedi ment o, nel |l 6ammi ssi one di
ancora la capacita di imparare, soprattutto dai propri errori?

Torna all 6indice



Cucina

|l piatto unico giallo, 50 g di noci, un trito di cipolla,
sedano, olive e prezzemolo, olio extexgine

di oliva, lievito di birra in scaglie, salsa di
soia, sale integrale

Di Rossana Madaschi

Sciacquate il bulghure mettetelo in una
pentola con il doppio del volume di acqua,
portate ad ebollizione, aggiungete un pizzico

di sale e spegnete il fuoco; sara pronto dopo
circa 15 minuti ed avra completamente
assorbito | 6acqua. Nel
lavate le verdure. Pete un cucchiaio di olio
extra vergine di oliva in una pentola
antiaderente e fate insaporire il trito di

Il piatto unico ed i vantaggi per la nostra Prezzemolo, sedano, cipolla e olive.
salute. Aggiungete le carote tagliate a piccoli

Ora mettiamoci al | a v ofpcehetti, il mais giallo, la polpa di pomodoro
Scopriremo come sia semplice portare in € cuocete per alcuni muti. Unite il bulghur
tavola piatti completi adatti anche a coloro precedentemente cotto, le noci tritate, qualche
che devono tenere sottmntrollo i valori del goccia di salsa di soia e il lievito di birra in
colesterolo cattivo (HDL), per intolleranti al scaglie. Prima di servire condite con un filo di
latte o derivati 0 persone che escludono olio extravergine di oliva e decorate il piatto
alimenti di origine animale dalla loro dieta. a piacere.

Se siete appassionati della sana cucina si
trovano differenti preparazioni con ricette di
piatti urici (alcune veloci altre piu laboriose) 200 g di fiocchi di avena (o altro tipo di
anche in base alle stagioni. fiocchi, 120 g di lenticchie secche (o 300 g di
Ecco quindi gualche suggerimento  lenticchie gia cotte), un bicchiere di pane
gastronomico per realizzare piatti unici grattugiato, 4 carote, una cipolla, un gambo
sperimentando ricette e gusti nuovi da di sedano, una manciata di olive snocciolate,
aggiungere ai nostri menu quotidiani. 2 cucchiai di cappe, olio extra vergine di
Ingredienti, per qualcuno, inusuatha che oliva, salsa di soia (shoyu o tamari).

hanno una storia da raccontare e profumi da
scoprire e che sapranno sicuramente
valorizzare ed esaltare la preparazione di
piatti alternativi, sani, sfiziosi, saporiti e a
basso impatto ambientale.

Hamburger vegetali con fioch i ddavena

Mettete in una ciotola i fiocchi di avena e
fateli ammorbidire per 10 minuti coprendoli
con una quantit”™ dbéacqu
ed insaporite con un pizzico di sale. Nel
frattempo monda&t le verdure, lavatele e
sminuzzatele con un frullatore, aggiungendo
anche le olive ed i capperi. In una pentola
Bulghur ortolano con prezzemolo e noci antiaderente ponete qualche cucchiaio di olio
extra vergine di oliva, fate insaporire le
verdure per qualche minuto e, quasi a fine
cottura, agiungete le lenticchie cotte e

2 bicchier di bulghur, 400 g di polpa di
pomodoro a pezzetti, 4 carote, 160 g mais



Cucina

gualche goccia di salsa di soia. Frullate ora i In una pentola ponete lo yogurt, aggiungete

fiocchi di avena ammollati; incorporate i | 6ol i o di girasol e, | 6 al
vegetali fatti precedentemente saltare in d i patate), i sale e |
padella, il pane grattugiato e, aiutandovi con fuoco a flamma bassa e mescolate bene con

un coppapasta dal diametro di circ& €m., una frusta i vari ingredienti cuocendoli g&r

formate gli hamburgersino ad esaurire 3 minuti, sino a quando cominceranno a
| 6i mpasto e di s ponet erhggiungsre unadconsistenza piuttostogderisa .
Livellate la superficie inumidendo un Oleate uno stampo, versate il composto

cucchiaio i n un pod dtienuta € mpretelo ir frigariiero peeddor. |
burger in forno, gi 7 djtlikzdt® |l]a mpzearellacvegetaleain tteezlez 6 o r
a 200 °C. vostre preparazioni, come quella sd&ca. Si

conserva in frigorifero per-2 giorni.

Ingredienti preparazione della mozzarella in
carrozza:16 fette di toast (circa 320 g), 500 g
di mozzarella vegetale, 2 bicchieri pane

Un cespo di lattuga, 4 carote, un gambo di  9grattugiato, un bicchiere di farina di ceci,
sedano, un avocado, 150 g di mix di frutta olio extra vergine di olig, qualche oliva
oleosa (pinoli, noci, arachidi), lievito di bira ~ Snocciolata (facoltativo), 2 cucchiaini di
in scaglie, olio extra vergine di oliva, succo di ~ curcuma, sale alle erbe.

un limone, salsa di soia (shoyu o tamari).

Insalata di avocado, carote juilienne e
frutta a guscio

Preparate una pastella con la farina di ceci alla
Mondate leverdure e lavatele. In una ciotola ~ duale aggiungerete la curcuma, il sale alle

ponete | 6insal ata t ag Prpesfdypagyantitadiagyasigo adolgngrg | |
carote a julienne, | l§ qopsistenzayapbastgnza gesiagnade una ¢
aggiungete il succo di limone per non fare fetta di pancarré, adagiate la parte inumidita
annerire i vegetali. Unite poi la frutta oleosa e "€l Pane grattugiato, farcite con la mozzarella

condite con il lievito di birra in scpie, veg (ed eventualmente qualche oliva
qualche goccia di salsa di soiae unfilodiolio Snocciolata), bagnate ur
extra vergine di oliva. e, con la superficie asciutta, chiudete il toast

Per valorizzare il piatto unico, si consiglia di ~ Che ricopriete con il pane grattugiato,

accompagnare | 6insal afPrgssadelaggernente con le mani enggmbe

cereali (e derivati) oppure con del pane o altri € superfici, ricordando di passare nella

prodotti da forno. pastella, e nel pane grattugiato, anche i bordi
del toast.
I n una pentola antiader
doéoli o extra vergrene di
Mozzarella Veg in carrozza toast, da un | at o e d a

minuto sino a quando saranno ben
croccanti. Asciugateli leggermente con della
carta assorbente, tagliateli a meta (a triangolo)
e servite il piatto accompagnato da verdure a
piacere (crude o cotte).

Ingredienti preparazione della mozzarella:
250 g di yogurt di soia, 2 cucchiai di amido di
mais (o fecola di patate), un cucchiaio di olio
di girasole, un cucchiaino scarso di sale
integrale, un cucchiaino di agar agafin
scaglie o in polvere).



Cucina

Polpette di quinoa e lenticchie con polvere doppio del vol ume doac
di curcuma ebollizione, aggiungete un pizzico di sale,
coprite con il coperchio e spegnete il fuoco:

sara pronto dopo circa 15 minuti ed avra
assorbito tutta | 6acqua.
Preparazione del ragu di fagioli alla
messicanafrullate circa la meta dei fagioli

CU_CCh'amO di preparat v_egetale p(_er brodo, borlotti aggiungendo un quantitativo di acqua
origano, curcuma, sale integral&ciacquate sino a ridurli in purea. In una pentola versate

la quinoa e cuocetela per circa 15 minuti con qualche cucchiaio di olio _extmeraine di

una qu ? ntit” do a.c'q u a. Bii@a" Unite E}al cipoqlaoff?wéhferﬂe a e‘t?talta, s Y0
volume, aggiungendo un cucchiaino di peperoncino, un pizzico di pepe eassata di
prgparato yeggtale pgr brodo. A cottura pomodoro. Aggiungete ora la purea di fagioli,
ultlmatg unite in unaciotola If" quinoa, le _quelli restanti interi (tenuti da parte) e cuocete
lenticchie — cotte, 200 Ag di _ passata di con recipiente coperto per circa 15 minuti.
pomodoro, l6origano e Sbr\llite ils‘g?‘allloesaracéng corFiIr]‘agl‘I di fé{g‘ol‘ atc

metlte:]e un ter:}p _del (;:_omposto, frullatelo coln alla messicana, spolverate con del prezzemolo
qualche cucchiaio di passata e ponetelo ... o condite con an  fi

nuova.m'entle .nella (.:iotola incgrporando 2 vergine di oliva.
cucchiai di cipolla fhemente tritata e una

guantita di pane grattugiato che consenta di
formare delle polpette, che farete dorare per
alcuni minuti in una pentola antiaderente,
dopo aver fatto insaporire la restante cipolla

in qualche cucchiaio di olio extrzergine di 2 tazze di riso integrale cotto, una tazza di

oliva. Ve r s.a t (_3 un _ poo d eléntlicéhie RRe S Bebofticat d Lottee, un
pomodoro su di un piatto, adagiate le polpette bicchiere di pane grattugiato e mezzo
€ spolverate con la curcuma. bicchiere per la pnatura, qualche oliva
snocciolata e sminuzzata, olio extrargine

di oliva, timo, salsa di soia (shoyu o tamari).
Ponete tutti gli ingredienti in una ciotola. Con
le mani formate delle crocchette e passatele
nel restante pangrattato. In una padella
mettee un pod -wkiginediolivae e xt r
fate dorate le crocchette per32minuti per
lato. A fine cottura condite con qualche
goccia di salsa di soia e servitele ben calde.

Ingredienti per 40 polpette400 g di quinoa,
300 g di lenticchie cotte, 300 g di passata di
pomodoro, 200 g di pane grattugiato, mezza
cipolla tritata, olio extravergine di oliva, un

Crocchette deliziose di riso integrale e
legumi al timo

Grano saraceno con ragu di fagioli alla
messicana

Ingredienti preparazione del grano saraceno
2 Dbicchieri di grano saraceno, circa 4
bicchieri di acqua, sale.

Ingredienti preparazione del ragu di fagioli
alla messicana

500 g di passata di pomodoro, 500 g di
fagioli borlotti gia cotti, una cipolla piccola,
prezzemolo, peperoncino, pepe (facoltativo),
olio extravergine di oliva, sale.

Per la realizzazione delle ricette si consiglia di
utilizzareingredienti da agricoltura biologica.

Preparazione del grano saracemonete il
grano saraceno in una pentola con circa il tornaallindice



| fratelli sono sempre diversi

Di Andrea Giachi

Ho visto un sacco di bambini, ragazzi, adulti
nella miavita ed € sempre stato cosi.

"Non ci voleva tanto per capirlo" direte voi.
Lo so.

Comunque, sta di fatto che, tempo fa,
incuriosito dal fatto (forse anche per

la nascita dei miei figli) comprai perfino un
libro:

"Vite Separate. Perché i fratelli sono cosi
diversi" (Judy Dunn e Robert Plomin)

Non dico che capii tutto, ma qualcosa in piu
si. Almeno iniziai ad accettare il fatto che:

1) Ognuno € unico; anche se noi, nella nostra
"bacata” mente, visto che sono dei bambini,
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pensiamo che non sia cosi. Invece @gnuno
di loro vuole essere riconosciuto, apprezzato,
amato per quello che e...

2) Ognuno vive esperienze diverse: Anche se
ha fratelli. Anche se abita nella casa con un
altro.

Ok, non ci credete. Fermiamoci un attimo a
riflettere.

Non credete che duestelli, per I'allattamento
diverso o per la presenza o mancanza di una
persona cara, 0 per un periodo vissuto in una
casa, mentre laltro in un'altra, ecc.... sia
NORMALE che siano opposti I'uno all'altra?

3) Ognuno guarda e impara dalla vita a suo
modo: ognuno trasforma e crea la PROPRIA
personalita dalla SUA idea che si e fatto
rispetto a quello che ha vissuto o che sta
vivendo.

"Scusa, ma l'aspetto fisico? Perché anche
guello e diverso?" Questione di probabilita,
dicono.

Sta di fatto, comunque, che ilusco del
discorso € che dobbiamo amarli per quello
che sono. Aiutarli ad essere felici nella loro
unicita. Sostenerli, correggerli, stimolarli nel
loro percorso. Ecco, questo € il punto.

Non sono un prodotto preconfezionato come
avremmo voluto? Meglio casi

Per noi e per loro. Perché cosi avremo
SEMPRE [l'opportunita di crescere e di
conoscerli durante TUTTO il nostro percorso.

torna all'indice



Pelle sana con 3 albicocche secchegabrno

Di Anadela Serra Visconti

| cibi che ci proteggono la pelle dal sole: una
tabella per scegliere quelli pit ricchi in
betacarotene.

Ormai & comprovato scientificamente come i
cibi ricchi in betacarotene e carotenoidi
(provitamine che nel nostro organismo Si
convertono in vitamina A proteggano la pelle
dal sole. Sia in termini di scottature, che di
invecchiamento cutaneo che come
prevenzione dei tumori cutanei.

E molto importante inquesto senso avere
molta cura della pelle in termini di prodotti
solari protettivi (creme ad alta protezione) e
nei dosaggi del sole, evitando gli orari tra le
12 e le 16. Ma anche l'alimentazione gioca un
ruolo fondamentaleDovremmo consumare a
livello preventivo/protettivo 1 porzione al
giorno scegliendola tra gli alimenti della
seguente tabella, che sono quelli che
apportano una piu alta dose di betacarotene,
qui espressa in Unita Internazionali (U).

Il dosaggio si intende per una porzione media.
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Tabella per porzioni media di cibo
- fiocchi di mais = 1.100 U
-zucca = 3.700 U

- granchio = 4.700 U

- salmone = 1.300 U

- albicocche =900 U

- albicocche secche = 7.900 U
- melone = 3.400 U

- mango = 11.000 U

- prugne =1.330 U

- prugne secche =2.580 U

- anguria 1 fetta = 3.540 U

- broccoli cotti = 3.800 U

- carote crude = 11.000 U

- carote cotte = 15.000 U

- succo di carote = 24.750 U

- spinaci cotti = 14.580 U

- pomodori = 1350 U

In sintesi, scegliendo di consumare una
porzione al giorno di unali questi alimenti
citati nella tabella potrete garantirvi una
buona protezione solare anche dallinterno,
anche senza ricorrere ad integratori solari.

torna all'indice



Rilassare il corpg rilassare la mente

di Anadela Serra Visconti

Le tecniche del relax.

Normalmente, riuscire a rilassarsi non e
semplice! Ma trovare metodi che ci aiutino
riacquistare uno stato di calmalebenessere,

e importante per recuperare forza ed energia.
In realta, cid che dobbiamo recuperare é
l'autocontrollo, inteso nel migliore dei sensi:
un equilibrio psicefisico che ci permetta di
usare le nostre capacita al meglio e al
momento opportuno.

serenita,
peraltro

Pe ritrovare questo stato di
possiamo abbiamo due Vvie,
complementari:

1) scegliere attivita fisiche energiche, utili a
"scaricare" lo stress, poiché dopo ci si sente
stanchi e rilassati

2) scegliere attivita fisiche distensive,
ginnasticke "dolci” e tecniche di rilassamento
per il corpo e la mente.

Praticando tutte queste attivita, riusciamo a
ridurre il nostro livello di stress. Si riduce la
produzione di cortisolo, a vantaggio degli
ormoni della giovinezza, come il DHEA e |l
GH. Inoltre, & stato dimostrato che con |l
movimento si ossigenano meglio non solo i
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muscoli, ma anche il cervello, che rilascia
serotonina e endorfine, due sostanze
antistress.

Qui di seguito alcune attivita che possono
aiutarci a recuperare il relax perduto.
Sceglige quelle che vi sono piu congeniale,
possibilmente ascoltando anche il parere del
medico.

Lo yoga: e una disciplina nata in India e data
5000 anni fa. E basata sul concetto di
equilibrio tra corpo e mente. Attualmente, é
ritenuta una delle piu efficaci fMmoule
antistress. Non solo: & anche una vera e
propria forma di fithess che coniuga il relax
mentale con la graduale riarmonizzazione
estetica del corpo. Pu0 essere praticato da
persone di tutte le eta. Prevede esercizi di
concentrazione mentale (meditaz) e fisici.
Gradualmente, si ottiene una maggiore
elasticita muscolare, grazie agli esercizi di
piegamento, distensione e allungamento di
tendini e legamenti. Si puo fare nei centri
yoga 0 a casa propria. Praticato da come
antistress anche in alcune awle.

Lo stretching: Il termine "stretching” deriva
dallinglese e significa  allungamento,
estensione. Consiste in esercizi che prevedono
I'allungamento muscolare e la mobilizzazione
delle articolazioni attraverso l'esecuzione di
esercizi di stiramento. E' urtiaitd lenta,
dolce e rilassante e tra l'altro, I'allungamento
dei muscoli paravertebrali, ci aiuta a
migliorare la postura, facendoci sembrare "piu
alti". Per il suo effetto calmante é ottimo per
chi fa una vita agitata e dorme poco e male.



Ginnastica
isotonica -
(sollevament
o pesi) Un'’
programma - -
di
potenziament
0 muscolare
"leggero”
favorisce
produzione
d ormone
della crescita
( i1 GH).
Potete usare
manubri leggeri o estensori. Tra tutte le
attivita fisiche e quella che meglio modella il
nostro corpo, ra non solo. E anche quella che
ci aiuta a fissare maggiormente il calcio nelle
ossa, fondamentale per prevenire I'osteoporosi
causata dalla menopausa. Si é visto che per
stimolare il GH ed aumentare il calcio osseo
sono sufficienti 30 minuti di esercizripetuti

3 volte a settimana.

2 o e

la

Le attivita aerobiche, come la corsa (jogging),
la bicicletta, il nuoto, i corsi di aerobica in
palestra o il cardiofitness con gli attrezzi,
sSoNno ottimi per scaricare energie compresse e,
in questo modo, agiscono antistreSsno le
attivita che piu ci aiutano a dimagrire, con una
perdita media di 700 kcal per I'uomo e circa
500kcal per la donna, in 1 ora di attivita. E
importante calcolare i battiti con il
cardiofrequenzimetro: in media é trai 120 ed i
140 battiti che si lhuciano le calorie. Sforzi
inferiori o superiori, sono inutili. Consigliate
per un'ora, tre volte a settimana favoriscono il
sonno. Non devono per0O essere praticate la
sera, altrimenti lo rendono difficile. Esistono
in palestra anche le cosiddette "bicitdetlel
buonumore™: sono cicloergometri (ovvero bici
da palestra) dotate di uno schermo, con
particolari led luminosi che, mentre
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Pilates: & un
tipo di
ginnastica
"dolce" che
permette di
aumentare
la forza e la
flessibilita

del
muscolare. Si tratta di una serie di movimenti
coordinati che coinvolgono il corpo e la
mente, compiuti con l'ausilio di particolari
attrezzi e sotto la supervisione di istruttori con

corpo senza aumentare la massa

specificre competenze. Fornisce armonia
fisica ed equilibrio. E' adatto a tutti, a
prescindere dalla preparazione fisica.

la danza del ventre (Belly dance): non solo e
divertente e distensiva, ma, come dicono gli
americani € uno dei migliori "boegshaping",

cie malellatori del corpo, soprattutto
femminile. La musica orientale ha un ritmo
distensivo, sensuale e tranquillo, ma allo
stesso tempo accattivante, che fa sentire meno
il peso del movimento. E una ginnastica
"completa”, in quanto vengono usate tutte le
parti del corpo, dalle mani, alladdome, ai
glutei, alle gambe. Attraverso i movimenti
coreografici e incantatori delle braccia e del
bacino si puo anche riscoprire ed accentuare
la propria sensualita. Tonifica e rimodella la
silhouette ed e particolarmente #daper
ridurre "la pancetta” sia nella donna che
nell'uomo.

torna all'indice



Le parole sbagliate

Di Mario Lorenzini

Tra leinesattezze che caratterizzano la nostra perché non ritengo questo un vero e proprio
comunicazione scritta, rileviamo talvolta  errore?

errori dovuti all Guso di narole che di sol it
sono uilizzate prevalentemente in modo
orale. Se poa queste personeapita di dover
mettere neero su bianco anche un breve
appunto contenente proprio quelle parole,
allora si nota la non perfetta grafia delle
stesse. Questi errori sono a volte difficili da
percepire proprio per
Soltanto se facciamo attenzione possiamo
intercettarli. Ma vediamo di cosazrla:

esto.

La ragione ~ da ricerca

guesto vocabolo. Nel 1936, In Etiopia, i
//(—J"C’é//'tﬁ t/‘d/(-t/"d/( soldati italiani si scontrarono con gli quelli

abissini. 1 fatto avyv.

Amba Aradam. Quando i militari fecero
ritorno in lItalia, cominciarono a rifegi a
situazioni di forte confusione dicendo frasi
del genere: «e un gran Ambaradam». Col
tempo, la consonante finale & stata riportata
erroneamente, causando pero, quella che oggi
Tran tran; ma si puo scrivere anche con il & fjtenuta la forma corretta, ossia ambaradan,

trattllno trantran o, in unica par.ola, trant.ran. con la n finale. Percid, aimparere personale,
Derivato dalla voce onomatopeica che simula ¢4 ;i capita di sentire la pronuncia con la m

il ripetersi continuo di un rumore prodotto da  fingle  evitate ogni commento. Ad occhio
una macchina. Nel linguaggio comune sta a itico non si capisce come mai non si tenga a

indicare un andamentmonotono delle cose.  yqlte con to della storia, mantenendo la forma
S_l dice |.nfaFt|: «e il §O|It0 teran deIIaIV|ta pi% attinente allodorigir
di tutti i giorni». Molti sbagliano

pronunciado chiaramente, tram tram. Ramadan Il mese di digino islamico & a

Ovviamente non c¢06  ni evoltemterpretatoregonsameite, prepriccome i |

mezzo pubblico. nella parola precedente, con la m finale,
ramadam. Qui non ci sono dubbi: la grafia

Ambaradan. Bench® questa g5 @Ram'ao%rﬂ Eoh 14 Rfinde.
versione orretta del termine, la possiamo

sentire pronunciare tranquillamente  Inriverente, inrinunciabile, inrevocabile,
ambaradam, con pmaggior probabilita da inripetibile.
persone in su con gli anni. Come mai, e
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Noncontinuo | 6el enco p ebagliat®anche taeproguacia.abh i casot d
capito. Gli aggettivi o gli avverbi che iniziano  questa parola, la cui grafia corretta e -pot
con la consonante r, costruiscono il loro pourri; la provenienza e francese. Il lemma si

contrario non con il prefisso in, ma i + |l compone di pot, Avasoo,
raddoppio della consonante iniziale. Come Indica in realtd una composizione di fiori
i rrimediabi |l mentlea, t ansecchi. pAtanziodd: rcamesempre 6se non

conoscete il modo esatto della scrittura di una
parola straniera, non usatela! Esistono tanti
altri sinonimi, la nostra lingua ne & piena: un

Le versioni corrette sono le seguenti:
Irriverente,  frinunciabile,  frevocabile,

irmipetibile. mi st o, undaccozzagli a,
Puppuri o purpuri, lo sento, ahime, ecc.

pronunciare in entrambi questi due modi

scorretti. Le trasposizioni dalle altre lingue

spesso inducono in errori. Eenviene torna all'indice

L'aria come terapia

di Giuseppe Lurgio

PREMESSA

Questo articolo da me scritto e il risultato di
una serie di letture e approfondimenti sul
tema in oggetto e quindi naitengo abbia un
valore scientifico certo. anche se le fonti sono
molto attendibili, io non sono un medico per
poter dare un commento sulla veridicita di cio
che ho riportatoA tale scopo ognuno valuta il
testo come meglio crede.

Non a caso nel capitolo primo del libro della
Genesi il soffio Divino da la vita al fango.

Per creare I'uomo, DIO parte da un pezzo di

Un essere vivente, facém eccezione per  fango spento e insignificante. ma non appena
alcuni microrganismi, pud rimanere senza 9li soffia sopra. ovviamente aria, il fango
cibo per svariate settimane, senza bere per diventa materia viva, queh aria uguale vita.
gualche giorno, ma senza laria non

. o Nella percezione comune, la respirazione &
sopravvive che per pochi minuti.

vista come un automatismdanto che usiamo

In questo articolo ci occuperemo proprio modi di dire come "naturale come respirare”.

delluomo come essere vivente che vive di Il respiro in quanto funzione fisiologica e una
ana. funzione vegetativa autonoma, che avviene

senza il cotrollo della volonta, ma che puo
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essere modificata coscientemente, con un
controllo volontario.

La natura ha reso l'aria sempre disponibile per
tutti.

Piu aria pura entra di giorno e di notte nei
nostri polmoni meglio funziona il nostro

cervello dal quale dipende il buon

funzionamento di tutto il nostro corpo.

L'aria pura che inspiriamo purifica il sangue e
lo rigenera, brucia alcuni tipi di grassi,
elimina I'anidride carbonica.,

Poiché assorbiamo ossigeno non solo con i
nostri polmoni ma, notoriamest anche
attraverso la pelle definita questa, da alcuni,
come il nostro terzo polmone € consigliabile
vestirsi il piu possibile con indumenti leggeri
e morbidi attraverso i quali i pori della nostra
pelle possono assorbire il massimo
dell'ossigeno (la pedle in realta il piu esteso e
vasto organo del nostro corpo e quindi
richiede anche grande quantita di aria pulita
per far si che svolga bene la sua funzione).

Per prima cosa provvediamo a cambiare
spesso | 6aria dei
diurne e otturne.
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Certamente l'aeroterapia non € facile da
seguire nelle grandi citta, dove l'inquinamento
atmosferico supera talvolta i livelli della
massima pericolosita. Situazioni del genere,
talvolta veramente sfavorevoli, non devono
fermarci e anzi devono spjerci a ricercare il
piu possibile, durante i weekend o nei periodi
festivi, I'aria pura e vivificante magari della
campagna, della collina, dei monti e del mare.

Cosi facendo uniremmo all'aerterapia,
I'elioterapia e l'esercizio fisico che sono altri
fattori che contribuiscono a far alzare il livello
di benessere fisico del nostro organismo.

La nostra buona salute non sara mai |l
risultato della scelta di una sola terapia o
regola di vita. ma sicuramente e determinata
da un mix diregole, abitudini e stidi vita

applicate con una certa costanza e
determinazione affinche diventino non
ossessive ma direi "quasi abitudinarie” Un
esempio e proprio limparare il modo di
respirare del quale ne parleremo in seguito.

La medicina, specie tempo addietro, ha spesso
sperimentato che pazienti affetti da patologie
respiratorie e non solo se sottoposti per lungo
tempo alla respirazione continua di aria pura e
esente da sostanze inquinanti migliorano
notevolmente il loro quadro clinico.

Naturalmente l'aer terapia andrelmaticata
sopratutto anche a scopo preventivo proprio
per cercare di non far ammalare il nostro
corpo.

Riallacciandoci al concetto espresso prima
possiamo affermare di non saper respirare
bene.

Purtroppo, oggigiorno moltissimi abitanti
delle nostre inquirtessime metropoli e non

n o s tSPIq, NOR $3NNP(PIU JaFRIrR§ GOrreHageniee

perché hanno perso l'abitudine a respirare
ampiamente e quindi i polmoni non si
riempiono correttamente colpa anche del



benessere e di conseguenza la vita troppo
sedentaria contribuisceci.

Quindi, specialmente trovandoci all'apertd
fine di inspirare la massima quantita possibile

di ossigenp dovremmo praticare la
respirazione profonda.
L L
"-\._\.-\‘ "‘
[ L
Non occorre seguire speciali regole o

metodiche di respirazione: quelle migliori e

piu vivificanti potranno sempre essere

realizzate mediante una lunga camminata, una
gara di nuoto, il giardinaggio, una scalata

alpinistica o un qualsiasi altro sport non

violento ma impegnativo.

Una respirazione consapevole non solo nutre
il nostro organismo, ma favisce anche la
nostra evoluzione spirituale.

Purtroppo, abbiamo disimparato il ritmo
naturale del respiro: non sfruttiamo tutta la
capacita dei nostri polmoni, e questo riduce
I'apporto di ossigeno all'organismo ed e causa
di invecchiamento precoce. Additta,
l'insufficienza cronica di ossigenazione
secondo alcuni scienziati € uno dei fattori piu
certi del "male del secolo", ovvero il cancro.

La mente e il respiro svolgono le funzioni piu
importanti dell'organismo umano. Di solito
non ci rendiamo conto ehci vogliono un
grosso sforzo e grande concentrazione per
fermare l'una o l'altro. Sono attivi 24 ore al
giorno volontariamente o involontariamente.
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Il respiro e I'energia mentale. Respirare € la
sorgente di tutto il nostro potere nell'universo
fisico. Il semplice atto respiratorio e, di fatto,

il migliore guaritore del corpo fisico. Le
guarigioni possono avvenire soprattutto grazie
alla respirazione. Respirare e cosi semplice e
owio che nessuno fa caso al suo potere
immenso.ll 70% delle tossine e scorigel
corpo viene espulso attraverso la respirazione.
La sudorazione & seconda come importanza;
urinare e defecare assolvono ancora meno
della respirazione e della sudorazione.

Senza  respirare,  l'organismo
morirebbe soffocato e avvelenato.

umano

La respiraibne corretta € una medicina
potente che abbiamo sempre a disposizione
gratuitamente.Non appena capiremo come
funziona, potremo ripeterla in qualsiasi
momento finché non avremo imparato a
respirare automaticamente nel modo giusto.

Respirare correttamentenon e difficile,
dopotutto i neonati e i bambini piccoli lo
fanno ancora in modo spontaneo. In seguito,
crescendo, subentrano altri fattori come il
chiudersi in sé stessi o il crearsi paure o
semplicemente la sedentarieta oggi in
particolare indotta da uaoso eccessivo degli
strumenti informatici i quali oltre a inchiodare
alla sedia 1 nostri ragazzi per ore e ore
pregiudicandone la muscolatura. deformano o
meglio modificano anche il modo di respirare.
Si pensi a quante volte durante una partita con
un videogioco si trattiene il respiro
inconsciamente presi dalla  tensione
dell'azione che si sta eseguenBer questo &
importante in primo luogo imparare a
respirare consapevolmente, aiutandoci con gli
esercizi di respirazione.

L'obiettivo € riprendere a respre
automaticamente in modo profondo e
rilassato.



Non appena il respiro riprendera a muoversi
con la sua naturale armonia all'interno del
nostro corpo, ci accorgeremo di stancarci
molto meno.

Un effetto particolarmente piacevole della
respirazione correttaé la sensazione di
maggior vitalita, insieme a un aspetto piu
giovane e fresco.

Se ora, in questo preciso momentate
dapprima due o tre piccoli respiri e poi uno
profondo inspirando e espirando con
consapevolezza, ovvero pensando a cio che
state facedo avvertirete subito una
sensazione di benessereNaturalmente
esistono svariate tecniche di respirazione ma
tutte passano per i suddetti concetti.

Qui di seguito vi propongo un esercizio molto
semplice, ottimo per capire e provare.

Se si volesse poi approfondire I'argomento
esistono molti testi ma vorrei consigliarvi di
Leonard Orr, Konrad Halbig. Il libro del
rebirthing, che ho io stesso consultato.

Esercizio: respirare correttamente

Siediti in una posizione comoda, ma con la
colonra vertebrale diritta. Ora concentrati sul
tuo respiro. Inspira a fondo nell'addome, poi
fai un'espirazione lenta e profonda. Mentre
inspiri, l'addome si espande naturalmente,
durante l'espirazione sei tu a contrarlo
leggermente verso l'interno, in direzeodella
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colonna vertebrale. Esercitati da uno a cinque
minuti, poi fai una pausa.

Consiglio: maggiore sara la consapevolezza
con cui svolgerai i tuoi esercizi di
respirazione e piu rapidamente il tuo corpo si
abituera alla nuova modalita di respiro.
Eserctati sempre in  condizioni di
rilassamento interiore ed evita ogni pressione.

Bene, dopo questo esercizio mi piace
concludere questo piccolo resoconto con uno
scritto del grande Osho Rajneesh che fu un
mistico. Filosofo e maestro spirituale indiano.

Respirae: il mantra piu profondo
Tratto da: "Il Libro Arancione”.
"Respirare: il mantra piu profondo"

Il respiro entra in te: lascia che il tuo essere
sia uno specchio del respiro che entra. ora il
respiro esce: lascia che il tuo essere sia uno
specchio del resm che esce e sen-tirai
discendere su di te un silenzio straordinario.
Segquire il respiro che entra ed esce, entra ed
esce, € il mantra piu profondo che sia mai
stato inventatoTu respiri qui e ora. Non puoi
respirare nel domani e non puoi respirare nel
passato. Devi respirare in questo momento,
anche se nel frattempo sei in grado di pen-sare
al domani e riesci a pensare al passato. Cosi,
il corpo rimane nel presente e la mente
continua a saltare tra il passato e il futuro.
Esiste una dissociazione tra dbrpo e la
mente. Il corpo risiede nel presente e la mente
non € mai nel presente: non si incontrano mai.
Non si incro-ciano mai! Ed e a causa di questa
dissociazione che sorgono ansia, tensione e
angoscia. Sei teso: questa tensione e ansia.
La mente dew essere portata al presente,
per-ché non esiste un altro tempo.

torna all'indice



Il coronavirus e i disabili

Di Stefania Doronzo

Viviamo un periodo storico senza precedenti
e le nostre vite sono state messe a dura prova
da un virus che e venuto improvvisamente a
sconvolgere le nostre abitudini.

Quella che ora dobbiamo combattere una vera
e propria crisi economica dato che molte sono
le attivita che con la chiusura forzata hanno
avuto ripercussioni per se stesse e per i loro
dipendenti, ma si €& delineata sempre piu
anche come wuna cr i-19i
non ci sta togliendo solo la vita, ma ci ha tolto

il bene costituzionale piu prezioso: la liberta.

I nfatti, | 6uni ca poss
evitare di contagiarci eontagiare altri, € stare
pil tempo possibile in casa e limitare i
contatt. ravvicinati,
possiamo utilizzare per sconfiggerlo.

In questa anormale condizione, cio che viene
messo a dura prova, € soprattutto il nostro
equilibrio psicefisico che dinanzi ai dati
diramati quotidianamente circa i decessi € i
contagiati, dinanzi alle restrizioni della liberta
con le quali dobbiamo imparare a convivere,
ci impedisce di affrontare tutto con la dovuta
luciditd. A pagarne un alto prezzo, come
sempre m questi casi, sono i disabili e i piu
fragili. Il coronavirus sta colpendo
indirettamente circa 3 milioni di italiani
disabili e le loro famiglie che sono costrette in
molti casi, pur non avendone le competenze, a
sostituirsi e a sopperire alle figure
professionali che le supportavano.

Molti disabili inoltre, vivono soli, e anche
dinanzi alle semplici attivita quotidiane come
fare la spesa o andare a lavorare, necessitano
di unbassistenza che
trovare disponibile.

Le assistenzeainiciliari ridotte al minimo, la
paura di andare in giro con un
accompagnatore se pur per casi di necessita
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come lavoro o altre esigenze, stanno mettendo
a dura prova lo spirito di adattamento che li
contraddistingue.

Credo fermamente che la capacita deahblili

di reinventarsi e provare a trovare una
soluzione a tutti gli ostacoli che si presentano
nel percorso della vita non manca mai,
anche perché ancor prima di essere privati
della liberta in virtu della condizione essi
vivono gia una privaziom quotidiana, legata
alla disabilita, e questo se avvantaggia da un
lato, chiede uno sforzo maggiore in una
situazione dove non si anno  punti di

dighnimgrdondate ghe il disprientamentp | lapfa

da padrone e coinvolge tutti.
Oltretutto la chiusura dellacuola ha lasciato

g pbiclaistay,  dme UdQb bYiaddoh Op ed
bambini e di ragazzi diversamente abili.
Alunni autistici, disabili psichici, disabili
sensqrigli per icitarpe solg algygi, macapcke
alunni  con DSA (Disturbi Specifici

del | appr endi me rBisoghi
Educativi Speciali) lasciati alle proprie
famiglie o a chi li custodisce. Queste famiglie
stanno vivendo un dramma nel dramma: tutto
déun tratto si sono tr
carico dei bisogni di questi ragazzi per la
mancanza di quellegure professionali che li
supportavano, li formavano, li assistevano a
scuola o nei centri diurni preposti ad ospitarli

€ Spesso non riescono a sostituirsi a tutte le
necessita che la scuola, le associazioni o le
strutture appropriate sopperiscono. A molti
disabili fa bene, anzi diventa indispensabile, il
contatto sociale, sentirsi parte di un gruppo
come e appunto la classe a scuola. Sentono la
necessita di uscire dalle mura abitative e di
avere contatto con la natura o con gli animali.
Richiedono di esp@&anze fuori dalla

(0]

dyotidianjta dorgesticaceda prglungaga gssenzar e

di alcune loro abitudini in alcuni casi li rende
violenti, aggressivi e nervosi, in altri casi
apatici, tristi e demotivati.

Pure gli alunni con BES sono penalizzati piu



del dovuto perché so impossibilitati a riscontrate, a cominciare proprio con il sanare
seguire da casa la didattica a distanza le distanze dagli ultimi che non devono
utilizzata dai docenti in quanto sprovvisti 0  rimanere sempre piu indietro degli altri. Sono
del |l opportuna st r ume rconarga donyue, cheese sareimmigdgrdia o
della connessione internet o semplicemente cogliere la sfida che ci attende, non tutto
perché privi del comune smartphone. Questo andra perduto e che molti possono essere gli
significa abbandomh a sé stessi e a creare  spunti per ridisegnare un sistema di welfare
ulteriori disuguaglianze sociali e culturali pi ¥ vi ci no all desi genz
negli ambienti scolastici. vulnerabili.

Per tanti anni si & parlato della scuola e della Penso allo Smart Working che farebbe
necessita di informatizzare la didattica che, comodo a molti disabilicon difficolta di

per i disabili come quelli sensoriali, deambulare, se diventasse la regola e non
costituiscedavvero il ponte tra il loro mondo | 6eccezi one, penso al |
e | dintegrazione soci adella spesaa,aglipaaquistironlipepche mottir o p

poco si e fatto in questo senso. Vuoi per la hanno scoperto solo adesso, e penso alla
mancanza di fondi, vuoi per una superficiale digitalizzazione dei servizi erogati dalla
pianificazione della didattica nella scuola, pubblica amministraane che deve diventare
vuoi per la mancanza di una formazione una costante. Infinecredo che davvero sia
mirata del personale docenti oggi la scuola arrivato il momento di fare quel salto di
mostra tutte le sue debolezze soprattutto nei qualita e diventare un paese smart.

confronti di quegli alunni piu bisognosi. Non si pud piu pensare al futuro senza la
Léinsegnamento s c ol a s teenalogia, @ sec @asvero tsiafararmh@ palssi
ausili per ogni singola condizione e per questo avanti in questo senso rimi a beneficiarne
motivo bisogna ripensare urgentembe il saranno i disabili che vedono in questa, la
mondo del sostegno fatto non solo di porta principale per realizzare la tanto
insegnanti specializzati, ma che abbiano una desiderata inclusione sociale.

profonda conoscenza degli ausili informatici In questi anni la politica preferito erogare
da inserire in ogni contesto didattico sussidi piuttosto che fornire servizi alle

multidisciplinare. persone con disabilita, trascodd spesso
Léemergenza sanitarial diipoggesstidi gi oveist icrie
insegna che non siaminvulnerabili e che tecnologia, nella cultura e nel supporto alle
niente puo essere sottovalutato. famiglie e forse — giur

Ma non tutti i mali vengono per nuocere. rotta. Si dice che stiamo vivendo una guerra,
Questa situazione ci induce a riflettere e a anche questa volta potremmo uscirne piu forti
riconsiderare le criticita di questo sistema che di prima, ma lopotremo fare solo se le forze
devono essere limate in ogni contesto. saranno distribuite per andare incontro ai
Probabilmente da questaubia storia, anche il bisogni di ogni cittadino.

mondo dell 6i struzi one Con Ilde consapevblezzaa zdelle n @ostre e
uscira rafforzato. Con la didattica a distanza potenzialita e sulla base dei valori di
adottata da molti insegnanti sono state gettate, uguaglianza e di giustizia sociale si dovra
seppur forzatamente, le basi per una nuova costruire uno Stato piu vivibile peutti, un
didattica e, quando ritorneremo a vivere una Paese dove nessuno finalmente resti indietro.
vita namale, partendo dalle buone pratiche,

sara piu semplice lavorare sulle problematiche e
torna all'indice
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|| tappo dellain Gzzosa

Di Vito Coviello

Il modo migliore, specie nei pomeriggi estivi, per
stare al balcone era quello di gustarsi una gassosa

vedendo il mondo passare al di sotto. La mia Ora la gassosa € soggetta alla normativa .

generazione la ricorda con nostalgia. Per il vero, 02 Ydzy A U_ I NR _ é_‘ dzt ¢ 97_\ JAsys s
ci sono ancora piccole produzioni anche in bevande. Sterilizzata e sigillata con il tappo a
Basilicata dilj dz5f t QF Olj dzt  FN&A T 1 I §PEn& = fajtoppge agli anni Gingugnia, quando
leggermente al limone e con poco zucchero. la chiusura delle bottiglie era costituita da un
Imprenditori da premiare, innanzitutto per il fatto tappo a I.eva di ceramlca € una guarnizione di

di essere soprawvissuti alla concorrenza delle gomma di colore arancione.

multinazionali gassate che dominano il mondo.
Anche i colossi producono bewda analoga, ma

Il vetro, ovviamente, a rendere. Erano tempi in

Cui non si sprecava hiente e le bottiglie di gassosa

pit zuccherata e con un sapore piu marcato. Per  qteang contenere una giusta dose di vino per il

la gassosa siamo, ormai, al prodotto di nicchia. 4616 dj chi restava sul luogo di lavoro o essere
¢NFY2yuldA A UGSYLRA Ay O%lzzrﬁeA pef %A prebataZidt QAdig salsh gid I LE
RSt OAy2 OKS GAI3IAlOlp BSNEE, LR PBIE i % o vz
f QSAaLISRASY({iS RA YSaodz2ftl %‘%O%V‘%QIJ dﬁZNI“_IZﬁQ?\EId%ANJ\H‘BZaa?QP‘%(

una gassosa, oggi ben pochi la bevono e, gaspse era fattdn modo geniale, ma non del
soprattutto, la riescono a trovare nelle rivendite. tutto igienico. Le bottiglie contenevano, al Ioro

9 LISyalNB OKSI It QSLR Qlietno, tida pdfirk! di bidseich %Iura %:h\le] cond
premio per i piu piccoli. Te la potevi godere (non ¢ &8 ¥ ¥8iG 2 RSE 3II AYYSHE2
IKALF OOALGFXE O2YS | ONBa Aa gé‘c(gladzgfgr% LEJ%%QI&% dibIT bas Y4t S¢
dicevano) di ditto in occasione delle feste manteneva in posizione di chiusutanto che per
patronali, dopo aver ricevuto qualche denaro per  perpne jj contenuto bisognava vincere la pressione
LZUSN) af2ft SIIAINBe @ del gas, spingendo con il pollice la pallina nella
bottiglia, con la buona pace di ogni norma
igienica. Del resto, uscivamo da una guerra
devastante, che ci aveva lasciato morti, macerie e
pidocchi. | parassiti furono sconfitti dal DDT, che

poi si riveld essere cancerogeno e fu sostituito

con altro. Noi, quelli del tappo di gomma,
eravamo considerati dei fortunati, perché non
avevamo vissuto il peggio della guerra, ma solo il
GYS3t A2E MRShEN etddlié U ultime
provvidenze. Tappo di ceramica compreso, roba

da privilegiati.

torna all'indice
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Gli ultimatum di Microsoft: Windows 7 niente supporto
Di Mario Lorenzini

Come la frutta e la verdura, anche i sistemi dispiacere di visualizzare sul proprio pc con
operativi, pare, scadono! Eufemismi a parte, Windows 7:

dopo diversi anni di utilizzo, aggiornamenti

importanti e di sicurezza, non € piu possibile

mettere delle pezze a un progetto ormai || gypporto per il tuo pc windows 7 &
obsoleto. Ci si deve per forza movare. terminato

Parlando di Windows, morto xp e passati al

pi % stabile Windows 7,A patre dal ddgenaaiou2029 teimina @l o 6
di pace, nonostante |sappaite perovindowsi 7one de | suo
successore, Windows 10. Si e cercato, anche

. . .. Il'tuo pc é piu vulnerabile a virus e malware
in questo caso, di far entrare, quanto piu

possibile, il nuovo S.OLa giustificazione é A causa di:

sempre stata quella della sicurezza. La

forzatura, in effetti, & stata la mancanza, 1. Nessun aggiornamento della sicurezza
parziale o totale, di supporto contro i nuovi 2. Nessun aggiornamento software
attacchi informatici; parliamo di virus, 3. Nessun supporto tecnico

malware, fishing. Ma anche di nuovi criteri di
crittografia e browserpiu sicuri. A tal

proposito cito | & ar r éviiciospft eopsiglia foriemeate di uiilizzare n e t
explorer ha dimostrato fin dalla notte dei Windows 10 suun nuovo pc per disporre
tempi, tantd~ che, pdelle pitfrecenti fuszéopalita di giGukezza @

wi ndows XP ancor a per pratezionp entro sofware dannosh.a n n o
disabilitato IE e installato software di

navigazione di terze parti,daes. Mozilla

Firefox o Google Chrome. A onor del vero,  Altre informazionii visualizza piti tardi.
anche Edge, con tante belle promesse al
seguito, ha decretato in Windows 10 la piena
incompatibilita con i software di lettura
schermo per i non vedenti. Un bel
capitombolo per Microsoft; non si riesca

Altre informazion e visualizza piu tardi sono
due pulsanti di opzione. Qual e il senso di
. . . guesto messagp? Intantq avvisarci della
comprendere questa inversione di tendenza, , g . L
prossima necessita di aggiornare il sistema

contraria a tutte le moderne direzioni che
aIIa verS|one attuale Wlndows 10. Questo

puntano all éintegrazio e di sabi | .medi.ant
. o _ erc é non 'sarahno plu garantltl i CORstet
la fruizione dei siti web con tecnologia

. . agglornamentl fornltl dalla casa d| Redmond
assistiva. Ma quest a u r a q

o ) Cio compor era una magglore "Viikerabilita
peraltro, ho gia discusso suegtie pagine.

del sistena. A tutto questo possiamo sommare
Vediamo, su cosa verte la questione? la perdita di prestazioni per nuove tecnologie

Par“amo da questo messagg|0 Che’ a parte d| Scamb|0 informaZioni non p|l:| sostenute.
pochi utenti, molti avranno gia avuto il Insomma, Ci viene detto di cambiare |l

cu
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motore della nostra macchina, altrimenti, con
rallentamenti o andamenti a singhiozzo,

resteemo a piedi. Possiamo pensare che, alla
fine, non sia un male cosi grave. Windows 7 e
rimasto in voga per molti anni, dando la

possibilita a tutti di conoscerlo, sfruttarlo e,

per | appunt o,
Ora che c¢c6  di
di essere nuovamente aggiornati, fruendo
delle innovazioni informatiche. Ma se non

volessimo fare il salto?

)
-4

Windows 7
2009 - 2020

Semplicemente, se non ne avessimo |l
bisogno immediato? A molti software
routinari installati nel pc non serve cotanta
fresca tecnolgia. Se pensiamo a programmi
di fatturazione, videoscrittura, ma anche
software per grafica e video avanzati, i
produttori continuano a supportare con varie
release di update, questi pacchetti. Se il
problema €, come sempre, la pericolosita
degli accessilla rete,possiamo tamponare in
vari modi:

1 cambiare browser, es. Chrome;
2 munirci di un buon antivirus;
3 dotarci anche di un firewall.

Il n ultima battut a,
per questo meno importante, ricorrere al
backup dei nostri dati vitali.

Ma mamma Microsoft non demorde. I

messagio di cui sopra € modale, a pieno
schermo. Non lo potete evitare, non lo potete
chiudere, a meno di non confermare una delle
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due scelte. Resta inteso che il messaggio si

ripresentera, non so bene con quale cadenza

ma, presumibilmente,
frequentemente nel tempo.

sempre piu

Non é finita qui. Anzi, direi che la cosa

Si coap%ggai, %o%eovierllearecitato, fortemente,
il passaggio a Windows 10, si dice di farlo su
un nuovo computer.

Certo, molti utenti avranno un pc obsoleto,
magari malfunzionante, e prenderanno la palla
al balzo per effettuare un ammodernamento
non solo software ma anche hardware. Pero,
altri utenti, saranno nella condizione di non
volere o0 non poter effettuare quest
rinnovamento: spendere per un nNUoOvO
notebook o desktop, una spesa non prevista,
al meno da noi, ma c he
sono poi persone che hanno acquistato
soluzioni potenti, con windows 7, che quindi
hanno una strumentazione pienamente
funzionané, da non ritenersi sorpassata. Il
messaggio €& percio fuorviante. Chi non
conosce a fondo le caratteristiche del proprio
computer potrebbe essere indotto a intendere
che comunque si a
macchina nuova, altrimenti windows 10 non
funzionerebbe. Non € vero. Suggerisco a
Microsoft di evitare, in futuro, notifiche del
genere.

Vorrei chiarire anche il riferimento alla
tecnologia non necessaria. Ho parlato di
videoscrittura e altri software; di essi, si
apprezzano le nuove funzionalita rese
disponibili dai produttori. Non ho detto che

pr endeP§995956d%?n slu%rilo 1§ MG
passbgith i o ,

c

doobbl

on i vogliba agyidinark ei n\vard ,softwaare n o n

applicativi nel mio pc. Ma piuttosto, che essi

possono continuare a
di Windows 7.
Cé poi un altro punt o,

ritroviamo continueente sotto gli occhi.
Perché tener duro e non installare il nuovo

\
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sistema, posto che abbiamo verificato che la
nostra macchina supporta Windows 10 e non
dobbiamo comprarne una nuova? Forse per
non perdere del tempo a cercare nei menu
azioni che non esist@ piu. O

semplicemente, che si attivano con tortuosi

prendiamo il nuovo Windows 10? Bene,
nuove funzionalita, nuova interfaccia. E,
statene certi, potrebbe non piacervi. Prova ne
sono le varie utility di terze parti da installare
per ripristirare il vecchio menu start, tanto
discusso al tempo della sua introduzione.

meccanismi, a noi sconosciuti e non sempre

cosi logici da individuare. Credo che questosia ormai un processo

irreversibile. Chissa, magatri questi
La questione € sempre la stessa: si cambia cambiamenti si ripeteranno sempre piu
| 6i nterno del | a v et t ufrereeticamente e nmiinanlavreamo d tempe di | e
prestazioni e aggiungere capacita, ma anche il affezionarci alla visioa attuale delle cose e
cruscotto di questa automobile cambia. accetteremo quella rivisitata in arrivo. E
Léinterfaccia utent e magarecapieraeanclketiactdsainverda chmoon i v
che ha rallentato gli aggiornamenti.e L ci aspettiamo: un gradito approccio alle varie
persone si abituano a fare le cose in un certo attivita migliore del precedente. Ne € passata
modo. Microsoft cambia il codice interno, di acqua sotto i ponti dal primo pc Windows;
migliorando quello che gia esisteva, in termini  attudmente questa € la tendenza e non e
di rapidita di esecuzione e sicurezza. Insieme fattibile invertirla.

viene modificata anche | 6interfaccia utente,
e questa che destayalte, molte perplessita.
Non possiamo scorporare le due cose: ci tornaallindice
Basta con i popup di notifica!
Di Mario lorenzini
Che cos 0-up? B mn nmessaggio in
. . P Mpesspgy @ Attiva o disattiva icone di sistema
finestra di browser, che appare, a seconda del B -
~ . Indicatore di input Attivato
software e del | 6azi guel
momento, in un riquadro posto al centro dello Fosmene @O s
schermo oppure in un piccolo ritaglio, spesso Centro notiche @D oisattvato
in basso a destra, o comunque aelsiddetta Tastiera virtusle @ Disattiato
iar [ n i foi C — R ' I [
? ea d hot g cao, tp Sorrefido Yia bla'glr'l'auweﬁl, ! tr'a%gs&a{nd’o 189" ¢
A v [ [ [ . T :
a a.s. S01 00 . STSt &S mazioni  visudlizz&te! € Se Q/ogllgn?os °,
spesso le notifiche scompaiono da sole, dopo i legger e 4 LCHttb, | possiamd e c
pochi istanti; altre volte richiedono L ’
e ~ sempre andare su o giu nel documento e
| 6i ntervento del | 6ut e

n[te per condf er me e
ritrovare iI" messagdio. A Volte  guesto

dai b bbl i it scompare, per Iasciar? il posto a un altrq, o a

ai anner u i ci ar_i, ri.tenut | un o0 men
. : : P sequenze di awvisi, P

i nvasi vi . I n guesto I pu,

mo d o, outente
tranquillamente sorvolare sul banner stesso,

decisioni. Alcuni tipi di popup sono sostituiti
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Ma torniamo ai pojup della sezione
notifiche. A dirla tutta, il fatto che quest
appaiano mprio li, & frutto di uno studio
secondo il quale, dovrebbero essere ,cosi
me n o Amol est eo. Un
appare proprio mentre stiamo scrivendo un
documento word, magari in sovraimpressione
nel bel mezzo dello schermo, e sicuramente
noioso. Valida giustificazione pud essere
soltanto una comunicazione piuttosto grave,
come quella di una minaccia virale; ma di
solito, in questa occasione, si tratta di un altro
tipo di finestra, che interviene con ragione, a
spezzare il nostro lavoro per motivi di
sicuezza. Il rischio di un attacco informatico
e sicuramente wun valido motivo per

interrompere
di intraprendere semplici operazioni al fine di
scongiurare il peggio.

Allora, e le finestrelle che dicevamo prima?
Voi state leggndo informazioni da un sito di
vostra conoscenza, o inserendo dati in una
tabell a di Excel Co
vedete un piccolo rettangolo che vi dice
gualcosa. Potete leggere tranquillamente,
bastera un istante. Non perderete il filo del
vostro lawro. Oppure notate che il pap
stesso sta svanendo. Sintomo della poca
importanza che aveva. E allora, minimamente
infastiditi, continuate a scrivere o riempire
celle. Altra cosa se, il rettangolino (a volte
con bordi carinamente arrotondati) permane.
Beh, diamogli un pizzico di attenzione:
chiudiamo quella specie di fumetto usando |l
mouse sulla x, non prima di aver velocemente
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letto il contenuto. Si, siamo stati interrotti per
un tempo maggiore, ma non cosi tanto da
perdere la concentrazione su cio cfi@amo
facendo prima. Quindi, obiettivo raggiunto

b pdr i popupss &agapmuaicazione hee stata

consegnata, ma senza troppo disturbo. E,
senza probl emi, | 6ut ent
distaccato da quel che stava facendo ed ha
ripreso il suo lavoro senza intoppi. M&

siamo cosi sicuri?

A parte il fatto che le notifiche pemps si

assommano per via delle installazioni sul
nostro pc, conseguentemente le interruzioni
sono sempre di piu. Ma, ancora, siccome la
lingua batte dove il dente duole, la questione

| 6oper at anCES?’ib”itg ﬁ‘%*}? eqUi cfah ?Cgua'epr?rﬁh(??g [

Cosa accade con la sintesi vocale? Ho rilevato

che, nella quasi totalita dei casi, il pop

viene correttamente pronunciato a voce.
Lébutente non vedente si
presenza. Questo provoca pero disagio.
Spesso il fous é spostato sul messaggino, si &
costretti a leggerne il contenuto. Nei casi piu
fortunati e sufficiente la pressione del tasto

ESC per eliminare il pepp.

+

Poi, 'utfizzafds 1 Sombihdzione ALTHTAB,' ©
ritorniamo alla nostra applicazione. In altri
casi, dbbbiamo saltare fino al pulsante che ci
consente la chiusura; nel peggiore dei casi
dobbiamo cercare la famosa crocetta di S.
Andrea. Ma, senza vedere, non e facile gestire
il mouse. Certo, Jawss offre la possibilita di
utilizzare un cursore virtuale e nuere
materialmente il puntatore sui vari oggetti; ma
e una grande perdita di tempo, una faticaccia,
e non tutto risulta intercettabile. Cosi
decidiamo di lasciare li aperto il poyp e

Alt Tab

|
— |
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tornare con la combinazione di tasti di cui grande dispendio in termini di codice, per
sopra, al nostro programm&e abbiamo a rendere fruibile materi e
disposizione un amico o un familiare che ci
da una mano, possiamo chiedergli di
effettuare il clic al posto nostro (perdita di
autonomi aé) .

Continuo a confidare nella sparizione, non

tanto dei messaggi pamp, ma della
ignoranza informatica che contraddigiue
alcuni sviluppatori ndel

Cé poi unodaltra eaptegoria di,_,_ messaggi pop
quella pii menefreghista. Sono i bop Cio che é possibile fare per non visualizzare

invisibili al sintetizzatore. Noi non ce ne questi messaggi sono un paio di azioni

accorgiamo. Essi appaiono e scompaiono, o co_nosciute: impostazioni d.el browser e_o\li
rimangono in sovraimpressione, ma il motore V_Vlndows. Stesso. La. prima  opportunita
di sintesi vocale non riesce a interagire con rl.guarda.| Popup che, di default, Chrome ha
loro. Capita che, in quel momento, un nostro disattivat.

collega passi dietro le nostre spalle, vedendo

il box, grande o piccolo che sia, e ci dica:

n Ma che hai sul l o S

naturalmente, cadiamo dalle nuvole. Poi, se la G

cosa € gia successa, 0 se siamo abbastanza

esperti, tecnologicamente parlando, capiamo e Google Chrome
chiediamo gentilmente di leggerci |l

messggio e, ovviamente, di togliercelo di

torno. Per cambiare questo comportamento
dobbiamo andare nel menu del browser di
Google e dopo aver cercato le voci altro e
impostazioni, recarsi nella sezione privacy
che «ci consente di disattivare le
visualizzazioni riferite ai siti web. Se
vogliamo fare la st&sa cosa nel sistema
Windows, dobbiamo utilizzare il pannello di
controllo e,, dalle impostazioni di sistema,
spuntare |l a voce fdAdisat
Provate quest e due azi
qualche piccola app ribelle, ma dovreste
eliminare quasi tiio il fastidioso. Col tempo,
gualche sito cerchera di riproporvi la
riattivazione dei messaggini; state attenti e, se

le cose dovessero tornare indietro, ripetete le
operazioni per la disabilitazione di questi
avvisi.

Di nuovo, non si riesce a capire come, nel
2020, ci siano ancora software house che
realizzano applicazioni senza tener conto
della implicazione della compatibilita estesa
anche a persone disabili visive. Téad | t r o, I o

ri badi sco, non c¢c6 un aggiuntivo n® wun

coO t. o
torna al ?indice
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Tutta la nostra tecnologia al tempo del Coviell9

Di Mario lorenzini

Di questi tempi del virus, ce ne ricorderemo
per lungo tempo. Ci siamo ancora dentro e, a
parte i fattori medici e politici, che
dovrebbero essere in prima linea per aiutarci a
uscire dal problema, ci sono le tecnologie che
cercano, al di fuori del caratee umano, di
alleviare il distanziamento sociale. Skype € un
software che affonda le proprie radici nel
passato, forse quello piu noto, soprattutto in
ambito desktop.
chiamate via web. A parte abbbonamenti per
la telefonata daga telefono fisso, nella quasi
totalit?@ dei
gratuitamente, da pc a pc.

casi ,

La forza di Skyhpe risiede nella sua
diffusione che il prodotto dimostra da molti
anni; oltre a cio, la possibilita di effettuare
chiamate di gruppo. Si possono selezionare un
numero massimo di 49 persone per un totale,
compreso il chiamante, di 50 interlocutori.
Ovviamente se andiamo in videochiamata, il
numero si riduce in dipendenza della bonta
della banda.

Per comodit”™ o
riporto parte delle scorciatoie da tastiera:

CTRL+N avvia una nuova conversazione
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| O

come a

CTRL+MAIUSC+P avvia
vocde

una chiamata

CTRL+MAIUSC+K avvia unavideochiamata

CTRL+E interrompi
Alt+2 richiama la lista dei contatti

Cons e gtre+M! Oagtilafo@isattivh @ mierdfone  d |
CTRL+MAIUSC+K attiva o disattiva
fetecameraz z 0 di skype avvi e

Ci sono molte altre combinazioni di tasti.
Decidete voi quali sono piu utiklle vostre
esigenze di utilizzo, magari cambiandole.

Da un certo periodo di tempo, coinciso con

| 6i mpossibilit?® di freqg
scolastica imposta dalle ultime disposizioni in
materia di distanziamento sociale, app come
skype o Google medtanno subito una forte
impennata nella curva di uso. Costrettyi a una
reclusione forzata nel nostro ambiente
domestico, i contatti sono stati virtualmente, e
purtroppo o per fortuna, parzialmente
soppiantat. d a -lepmiags t i S
che soltantoin misura minimale si era
affacciato sui dispositivi degli studenti , e
divenuto un must per favorire il continuo

delle lezioni. E stata ed & ancora una bella
scommessa, sia per gli insegnanti, sia per il

mi ni stero del | 6i struz
Impreparaziong arretratezza delle

dnastiutiuge, refigenzg depdocentisajeypidi ¢ -

guest. ul t i mi forse un
vicinanza del | et~ pen:
mondo dei media televisivi ha visto
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trasmissioni con ospiti in studio deserte o
quasi, in direttavideo con gli invitati nella
propria abitazione. E per ultima, la gente
comune che, durante la giornata, non potendo
recarsi dai propri cari, dialoga con loro
attraverso un tablet o uno smartphone.

La buona notizia e data da questa CHANCE
CHE NON AVREMMO AVUTO NEI
DECENNI PRECEDENTI. Quella negativa e
rappresentata dal fatto che, in questa
occasione, la nostra infrastruttura dati ha
evidenziato tutta la sua debolezza. A parte |l
frame rate basso che riporta indietro alle
prime pellicole del secolo scorsoeckdavano

il senso di questo movimento a scatti, Spesso
il degrado del flusso dati si manifesta con
molte perdite di fotogrammi, e una qualita
audio molto scadente, dove la voce si sente a
tratti, con volume ad andamento crescente e
decrescente, con effetimetallico e in certi
casi, perdite di sequenze audio che
compromettono la comprensione del dialogo.
Si tenta a volte di riconnettersi, provando,
come dicono i presentatori dei tedkow, di
ripristinare il collegamento. Ma il termine non
e esattoRipristiare significa riportare alle
condizioni precedenti. Ma quelle condizioni
erano gia pessime. Si tenta quindi, di
instaurare una connessione migliore.

Ma qual e, realmente, il livello di evoluzione
della nostra rete? Qui gia andiamo nel
variegato. La retehe porta il segnale digitale,

e ancora in fase di stesura. La fibra ottica, che
di cui si parla ormai da 30 anni, sta
aumentando, ma non certo alla velocita
profetizzata dai gestori; una banda passante
elevata, riscontrabile solo nei centri urbani piu
grardi come, Milano, torino, Bologna tanto
per dirne alcuni. Quando si inizia ad andare
nei centri periferici, il decadimento delle
prestazioni € inevitabile. La fibra si limita alla
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centrale. Non arriva certo al cabinet vicino
casa o addirittura nella stes§ao i co

il rame che, poverino, fa quel che puo. Le
situazioni piu decentrate sono gestite daglii
operatori piu importanti. Ma, in alternativa, si
scelgono soluzioni wan, che consentono una
connettivita  wireless ma  prestazioni
decisamente scadentialgo qualche rara
realta.

Ragion per cui, tra le varie cose a cui
dovremo mettere mano, in un futuro
prossi mo, c6 anche
telecomunicazioni. Chi abita in un grande
centro non puo rendersi conto del fatto che
esistono localita non gaiunte dalla banda

larga. Qui lo smart working €& solo
undoccasione per scappalt
una metropoli. | ragazzi non possono

usufruire delle lezioni online impartite dai
loro insegnanti. Ci sono sicuramente a monte
condizioni geografiche aervse, questo pero
non deve scoraggiare i tecnici a migliorare la
gualita, a volte sarebbe meglio dire la tenuta,
della connessione.

Chissa, forse tra gli effetti del Corona virus,
potremmo scoprire che
guantita di banda sia stataccalto

torna all'indice



Pandemia da SARSCOVID -19:
Prospettive diagnostiche. Stato de

Di Stefano Pellicano

Premessa

strettarmente collegati, aggiornati alla data
Cari lettori, negli ultimi mesi sumassmedia odierna (AStato dell 6Ar
siamo ndatl b6 e apandgn@na a fPandemia da Sar€ovid19: Prospettive
COVID-19 e, pertanto, ci eravamo proposti di  diagnostiché;  fiProspettive  terapeutiche

scrivere solo per | e farhaboldiche@ Va€cinalipdbesCdvddove i N
Medicinao e MANovit”™ i yautdrembd I®difficdl & M. riceréa df in®

che guotidianamente arrivano novjgaeude terapia specifica e per
o scientifiche evista anche la pubblicazione vaccino e fiCovid-19: il vaso di Pandora &
trimestrale del nostroGiornale Poiché, stato scoper chidave dra di
purtroppo, stiamo constatando che ormainelle | 6al t r o, parl eremo del r
televisioni  impazzano virologici  della infezioni virali, faremo un confronto con le
domenicae pseudeespertj che dicono tutto e pandemie del passato e valuteremo la miopia

il contrario di tutto, fornend notizie politica degli ultimi anniAbbiamo cercato di

infondate e fuorvianti, abbiamo ritenuto che  utilizzare un linguaggio comprensibile a tutti,
sull 6argoment o edapar@ab b ee ccréndiame doritodchedthal primo articolo ci

agli Infettivologi, i cultori della materia. sono, molti termini di farmaci,

Dall 6esperienza, con nreqletsd arUimtdmhednt,e dAREbmpl i
pubblicazione di oltre 200 pubblicazioni essendo dipeso da noi, ovviamente, ci
scientifiche e due incontri personali col prof.  auguriamo di farci perdonare non annoiandovi

Luc Montagnier, lo scopritore del virus HIV, e con la solita rigorosita scientifica che ci
causa dell 6AI DS, nas C qjane ricéhdstiutad | gl i articolii

a) Linee guida della Repubblica Popolare di Cina

Le linee guida delDspedale Zhongnan rispetto alla reazione a catena della polimerasi
(Universita di Wuhan) suggeriscono la  (71%; fonte:ltalian.cri.cn 26/02/2020, a
diagnosi in soggetti che, oltre a una storia di causa dfalsi negativi nel test PCR a causa di
viaggio a Wuhan o contatto con infetti, problemi con il campiom o durante
presentano almeno due dei seguenti sintomi: I'esecuzione mentre si ritiene chefalsi
febbre, segni radiologici di polmonite, globuli  positivisiano rari fonte: JAMA February
bianchi normali o ridotti o linfocitiridotti. 2020.

Secondo uno studio dédspedale Tongjdi

Wuhan la TACsarebbe piu sensibile (98%)

b) Protocol I i del | 60Organi zzazione Mond
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L'OMS ha pubblicato diversi protocolli di campioni di espettorato o di sanguente:
test su radiografia TAC toracica e su un World Health Organization20/01/ 2020;
esame dreazione a catena della polimerasi Centes for Disease Control and Prevention,
inversain tempo reale (rRPCR) su DCD, 29 e 31/01/2020).

c) | tamponi
Di solito la positivita al Sar€ov2non supera infezioni sono avvenute prima del
le quattro settimane ma in alcuni casi, tra cui confinamento o da persone asintomatiche che
una 23enne, ricoverata alPoliclinico vivevano nella stessa casa senza grandi
Sant 6 0r sol a il 2B feddraib, o g idifferenze a livello statistico nella carica
all 6ul ti mo tampone e s eviraletra sintomatici e asintomatici. Lo studio i s u
ancora positiva (e in isolamentdy 55 giorni fornisce nuovi spunti sulla frequenza delle
(fonte: il Resto del Carlino, 22/04/202(MDa infezioni  asintomatiche e della loro
una ricerca dellniversita di Padova,a due contagiosita fonte: MedRxiv, 2020 Da
mesi dal primo caso di positivita \ao 6 validare dalla comunitd  scientifica).
; Euganeo Ri c er c alstituto iSpaldredndi Roma
\ (PD), tra i mediante tampone oculare hanno isolato il
F/ primi virus di mostrando che,
focolai respiratorio, € in grado di replicarsi anche
\ L‘\ italiani, i nelle congiuntive, quindi gli occhi p@bbero
tamponi essere una delle sue porte di ingresso/uscita e

eseguiti a 6,9 giorni di distanza  una potenziale fonte di contagi@ che i
ri spett i vBadteen tl'el,5%dellal 6 tamponi oculari possono essere positivi anche

popolazione, indicano che 4B8.2% dei casi guando quelli respiratori sono negativi.

confermati eranoasintomatici e, eseqguiti Ulteriori studi con tamponi oculari, su ampie

all 6inizio e al |l a f icasistiche, sono necessper verificare fino a o
domiciliare, hanno rilevato la presenza quando il virus continua a essere attivo nelle
del |l 0infezione 2.6%® p e tlacrime e potenzialmente infettivofo(ite:

1.2% dei casi; la maggior parte delle nuove Annals of Internal Medicine, 2020

d) | test sierologici

La diagnosi, oltre che con tamponi, puo Chongqging Medical Universithia rilevato nei
essere formulata anche con test sierologici, 285 pazienti analizzati (100%) la presenza
testando glanticorpi IgM e IgG(fonte:Yicai deglianicorpi 1gG, cioé quelli prodotti

Global, 2020, utilizzando un campione durante la prima infezione, seppure in
di siero, positivo anche se il paziente e guarito quantita variabili, ha quindi confermato che

e il virus non é piu nell'organismdo(te: tutti i malati di COVID19 sviluppano gli
Science 27/02/2020. Alcuni studi hanno anticorpi. Cio significa che il test sierologico
mostrato che il 120% delle persone puo essere utile per diagnosticare i pazienti
contagiate con sintomi aveva pochi o nessun sospetti, risultati negativi al tampone per
anticorpo rilevabileAdesso uno studio della il coronavirus e per identificare quelli
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asintomatici epidemiologico e politicesociale, ne va
(fonte: Nature val ut at a | 6accuratezza
Medicine, 202] Dovrebbero darci risposte certe su quanti
tuttavia pazienti hanno sviluppato anticorpi contto i
ancoranon si sa se virus, qual é la sua letalita reale, il tas$io
siano protettivi In prevalenza per fasce di eta, il ruolo degli
tempi record sono asintomatici nella diffusione della malattia e
stati messo a indizi su quale percentuale della popolazione
punto diversi test sierologici ma, come i abbia gia sviluppato una certa immunita al

farmaci e i vaccini pero, prima di trarre  virus.
conclusioni dal punto di vista scientifico,
e) Affidabilita dei test sierologici

Teniamo presente che la maggior parte dei fonte: MedRxiy 2020 e in un paesino della
test non é abbastanza affidabile e se lo fosse Germania, suggeriscono una prevalenza di

non  detto <che rive infezone molto piu alta rispetto ai datir e

infezione. Per wver i f i wfficiali suggeriti probabilmente perché ,il i
virus si é diffuso negli USA e in alcune parti
del | 6 UE unamese prima della sua

Ascopertao. Ancor a, [
entrambi gli studi sono stati valutati su un
piccolo numero di persone, il che potrebbe
influenzare | 6ac(onte: at ez
Nature, 2020 Un altro fattorefondamentale
dovrebbero essere testati su centinaia di da valutare & il tempismo, infatti se il test
soggetti ammalati e altrettanti $ana finora viene eseguito troppo presto il corpo puo non

la  maggior parte delle valutazioni ha  aver avuto il tempo di sviluppare gli anticorpi
coinvolto solo alcune decine di individui con  specifici ottenendo un falso negativo ma in
dubbi sull d6affidabil i tato on sappiamo con esattezza dopo quantbU a I

riguarda il numero di falsi positivi. Due studi  t e mp o di@né és$ $i svifugpandopte:
di test sugli anticorpi, su 3.300 e 500  Nature, 202D

arruolati, rispettivamde in USA (California,

f) Lo studio Solidaritylld el | 6 OMS

A tale s ¢ baplanciato,6 @ Mi&o presenza di anticorpi contro il virus oltre a
aprile, il programméolidarity Il, uno studio piccolii sondaggi Al mmun
che coinvol ge di ver si mondo,ltalia compresa. i Vo

testare canpioni di sangue per valutare la

g) La patente di immunita

31



Per avere una patente di immunita
occorrerebbe disp@r di un test che
identifichi gli anticorpi neutralizzanti che

impediscono al virus di entrare nelle cellule,

quindicapaci a bl odfonter e se abbiano o meno lundi
Nature, 2020)n quanto un soggetto potrebbe test sierologici, comunque, permettono di
averne tanti ma non essere protetto, come mappare |i virus dal punto di vista
avviene, ad es, nel |l 6i nf ez i oepidemiologico, capire qual e la durata della

nel | 6 Epat Egund tbadantéi@ale,
ma non sempre avviene, che i test siano in
grado di rilevare soprattutto questi anticorpi e

doéaltronde non
abbiano sviluppati. Secondo una
cinese 10 su 175 non produce anticorpi
neutralizzanti rilevabili, quindi non & chiaro

memoria immunitaria e sapere quanti sono gli

infettati per determinare il tasso di mortalita.

h) Nuovi test diagnostici

Presso ilPoliclinico San MattedPV) e stato
sviluppato un nuovo test sierologico ad alto
volume di processamento per rilevare la
presenza di anticorpi, in attesal dearchio
CE e dell'autorizzazione all'usib emergenza
dal | 6 FDA. Ri
del | &1 sperimbnteiaran, Ospedalé
di Circolo (VA), su un centinaio di pazienti,
untest rapido della salivehe consentirebbe
di scoprire | a
ANSA, 202D Il test & simile a quello per
lagravidanza si applica un campione di
saliva su una pcola striscia di carta
assorbente e, in caso di positivita, si formera
una banda colorata. La sua novita consiste
nella semplicita rapidita e nel fatto che, a
differenza detest sierologicthe evidenziano

gli anticorpi, evidenzialirettamente il virus e
quindi @ possibile stabilire se il soggetto e
infetto in quel preciso momento.

odJnd artea rs
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i) Immunita di gregge

L tnmunita di Greggeé la capacita di un
gruppo di resistere
guale una grande proporzione dei membri del
gruppo € immune. Si tratta di una forma di
protezione indiretta che si verifica quando la
malattia e stata superata con anticorpi propri,
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per mitigare altre epidemai COVID-19

sembr a
ricerca

c |

— Qo
a O

m



servono diverse variabili, come I'RO, cioe il  vaccino ma il problema é se questiticorpi li
numero di persone contagiate utza positiva, sviluppa anche chi ha avuto pochi o nessun
che attualmente si pensa sia di 2,2 per il sintomo. Sembra probabile che, nel breve e
nuovo coronavirusSulla base di queste stime, medio periodola naturale esposizione al
si ritiene che almeno il 60% della virus non dia il suo livello richieste
popolazionadovrebbe  avere  l'immunita pertanto, quando disponibile, servira una
protettiva, sia da infezione naturale o da vaccinazione di masséofte: Lancet, 202].

|l ) Pandemia, sistena fognario e pate
Durante | 6epi deln20a3), da di resti inattivi e non contagiosi. analisi
studiosi cinesi  dimostrarono la  sua delle acque reflue potrebbe rappresemea

trasmissione attraverso produzione di droplets uno strumento aggiuntivo nella lotta al
contaminati provenienti dal sistema fognario coronavirus. Pur diffondendo soprattutto per
che venivano rei nt r odvia respiratoria, il microrganismo finirebbe | | e
abitazioni attraver s o anche nelle feci un paio di giorni prima dellad e g
impianti di condizionamento, climatizzazione comparsa dei sintomi. In Francia,Parigi
e ventilazione; che la sopravvivenza, dopo che sono state riscontrat@acce del
monitorandone la presenza nelle szqere di virus, in 4 campioni su 27, nella rete idrica
un Ospedale, arrivava a 14 giorni con 4° e 2 utilizzata per pulire le strade, per le fontane e
giorni con 20° e che poteva sopravvivere fino per innaffiare i giardini e i parchi, in via
a 96 Q nei fluidi corpcprecauzionale = statoca fs
e siero, ma € meno stabile nelle urine. Due r i vol 00 con | 6acqua di
recenti studi, uno cinese e uno USA, hanno dalla Senna aon trattata Nessun rischio
rilevato frammentidi RNA di COVID-19 i nvece per | dacqua pot a
le tracce di virus sono talmerdéuite da non
Patente immunitaria poter raggiungere la quantita necessaria per il
contagio e perché viertlisinfettata (fonte:
www.repubblica.it, 20/04/20201 gestori del
Servizio Idrico Integratodi Milano e della
Provincia di Monza e della Brianza Istituio
oY NINSANAN di Ricerca sulle Acque (Cnrlrsa) di
Brugherio (MB), in collaborazione con il
laboratorio di  Microbiologia  Clinica,
Virologia e Diagnostica delle Bioeergenze
del | 0 A&ehdnefratelli Saccohanno
attivato 1 primi controlli mirati sulle acque
reflue delle reti fognarie nelle due provincie
analizzando campioni in entrata e in uscita
dagli impianti per determinare la presenza del
SarsCoV-2. Le analisi peliminari hanno
mostrato suo materiale genetico nei reflui in
ingresso ai depuratori di Milano e Monza e
Brianza che collettano circa due milioni di

1. COGNOME
2. NOME
3. DATA DI NASCITA

DATA CONSEGUIMENT®
‘PATENTE

nelle feci
(fonte: Gastroenterologyloi: 10.1053/j.gastr
0.2020.02.055N Engl J Med 2020 Jan 3E

uno cinese ha dimostrato la sua presenza in un
campione di feci mediante colture cellulari
(fonte: China CDC Weekly 2020;2,8,:123
main atto non sono stati segnalati comunque
casi di trasmissione oifecale del virus
SARSCoV-2 e non é chiaro se il nostro
corpo si liberi del virus ancora in vita o solo
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persone, dopo i casi analoghi in Olanda e a fornire la fApatente di mn
Parigi, ma e stato rassicurante verificare che il In Australia nel Queensland, si sta

virus viene annientato dagli impianti di sperimentando il tampone delle acque reflue.
depurazione e le acque a valle ne risultano In caso dnegativita si puo pensare di darla a

prive. Inoltre, interi quartieri o cittad, agevolando la

altre indagini riapertura e | 6allentam
preliminari domiciliare, viceversa passando a misure di
indicano che isolamento socla piu severe,

la vitalita del conmolto anticiporispetto alla rilevazione

virus sia del di pazienti sintomaticnegli Ospedali come e
tutto trascurabil e gavvenuto in Olanda, dove il virus & stati
depuratori, che non si puo disperdere r i ntracciato nell e fogn
nel | 6 ambitieond ee la pagtioetle Tilburg diversi giorni primadella

vitali presenti nei campioni di feci umane non  segnalazione dgazienteunoolandese.
sopravvivono nella rete fognariaQuesa

presenza nelle fogne potrebbe essere utilizzata

per moni torare e P I e % Qirindice | 6epi demi a e

Parliamo di farine

Di Rossana Madaschi

Oggi par |l i amo di éf ar i
descrivere alcune alternative alla classica

Infafti,’ si otfiehe attfaverso a" malinaZiohe
tarina. bi q he farina 00 I industriale della cariosside (comunemente
arina bianca, detta anche farina 00, quella chiamata chicco) di grano, attraverso

probabilmente piu utilizzata e che, per prima, |
ci giunge alla mente quando parliamo di
questa tipologia di alimenti. In realtdal un

punto di vista nutrizionale e la piu povera.

aminoacidi, acidi grassi, saliminerali,
vitamina B ed E, e della parte piu esterna,
importante fonte di fibre. Ricordiamo inoltre
che aseconda del grado di abburattamento o
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raffinazione (dalla meno raffinata alla piu  Inoltre, sul mercato, sono disponibili anche
raffinata), altre tipologie di farine che derivano da
cereali forse meno conosciuti e utilizzati
rispetto al frumento, ma che permettono di
preparare piatti altrettanto gustosi.

la farina di grano tenero puo essere anche
definita integrale o di tipo 2, 1, 0 e 00. Nel
caso della farinantegrale il frumento viene
macinato mantenendo le membrane di Elenchiamone alcune.

rivestimento esterne ed il germe, quindi la

farina che si ottiene & piu scura, ricca di  Farina di Mais. Soprattutto 8ergamo non si
crusca (che favorisce la peristalsi intestinale e Puo non nominare questo prodottQuesta
previene la formazione di alcuni tumori) e pi farina si ottiene attraverso la macinazione dei
completa dal punto di vista nutrizionale, Semi di mais e pud essere macinata pit o
grazie anche alla presenza dei nutrienti che meno finemente a secondal suo utilizzo. I
abbiamo citato prima. Attenzione invece ai mais € un prodotto nutriente, la farina che ne

Y

fifal si integralio! deriva lo e altrettanto ma con una scarsa
presenza di vitamine B1 e B2. La cariosside e
anche ricca in lipidi, acidi grassi
monoinsaturi, polinsaturi, amido e fibra. Il
caratteristico calre giallo intenso dei grani é
dato da un carotenoide, la zeaxantina che ha
una potente azione antiossidante. Sono
presenti anche diversi sali minerali (potassio,
calcio, fosforo, magnesio, ferro, rame, zinco,
selenio) ed é priva di glutine, pertanto aaatt
anche alle persone celiache.

){ i b
Infatti, spesso a livello industriale viene unita

alla farha raffinata la crusca in modo da
ottenere un prodotto integrale, mentre si
consiglia di acquistare la farina integrale
ottenuta esclusivamente dalla macinazione del
chicco integro. Per quanto riguarda la farina
di tipo 1 e tipo 2,si presentano solitament
piu bianche, di grana sottile e contengono
parti di crusca (anche se in quantita inferiore
rispetto a quella integrale). Anche la farina di
tipo O (zero) presenta una grana sottile, ma
possiede solo una piccola percentuale di
crusca e viene spesso utdata per il pane o
la pizza; mentre, come abbiamo gia scritto, la
tipo 00 (doppio zero) e finissima, molto
bianca ma, pur essendo ricca di amido e
proteine, e priva di crusca perché proviene
dalla macinazione della sola parte interna del
seme e viene gersmente utilizzata per la
produzione di pasta, pizza, dolci o come
addensante.

Farina di Avena. Questo prodotto e ottenuto

dal | a maci nazi one dei

preceduta dalla separazione dei tegumenti

esterni (crusca) che sono ricchi di cellulosa

i ndigeribile per |1 6orgat

di avena éricca in vitamina B1, proteine,

zinco e, rispetto agli altri cereali, anche in

grassi, quindi ha un maggior potere saziante.

Infine, contiene una classe di polisaccaridi
ndigeri bili [ Abet agl u

abbassare il colesterolo, oltre ad essene

alimento a basso indice glicemico, adatto

quindi anche ai diabetici.

Farina di Farro. E una farina ricca in
vitamine del gruppo B. Essa ha un
significativo contenuto di metionina, un
aminoacido essenziale che aiuta a combattere
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la formazione dei radidialiberi, al contrario

del frumento in cui & carente. Buona anche la
quantita di fibra che, unitamente alla grande
capacita di assorbire acqua, rendono questa
farina una buona alleata contro la stitichezza,
oltre che nelle diete ipocaloriche in quanto
fornisce un buon senso di sazieta.

Farina di Orzo. Possiede un elevato
contenuto di fibre che le conferiscono
proprieta lassative e stimolanti. In aggiunta ha
proprieta antiinfammatorie, sedative (grazie
alla presenza di silicio) e aiuta ad abbassare il
coesterolo cattivo.
dal |l éantichit”™ per
cioe stimola la produzione di latte materno.

Farina di Grano Saraceno.A dispetto del
nome non si ricava da un cereale né
tantomeno dal grano, bensi da una pianta
della faniglia del rabarbaro. E naturalmente
priva di glutine ed ha un buon contenuto di
vitamine, in particolare la vitamina B1, PP,
alfa-tocoferolo (vitamina E), ferro e acidi
grassi polinsatur.i
positiva € data dalla presenza di rutinaa
molecola antiossidante con virtu
antiaggreganti e antitrombotiche. Questa
farina non contiene glutine.

Farina di Miglio. E ottenuta dalla
macinazione del miglio giallo decorticato. In
Italia € poco diffusa ma questa farina possiede
proprieta  interessanti.  Infatti,  svolge
undazione rinforzante
smalto dei denti per la presenza di acido
silicico che stima la produzione di
cheratina. In essa troviamo inoltrevikamina

A, E, K, le vitaminedel gruppo Be alcuni sali
minerali(ferro, fosforo calcio magnesio
zinco). Notevole é il contenuto proteico: per
guesto motivo € un alimento consigliato per
sopgerire carenze nutritive, agli inappetenti, ai
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bambini e adolescenti in fase di crescita, nelle
situazioni di stress fisico e intellettuale.
Anche questo cereale € privoglutine.

Farina di Quinoa. La farina di quinoa si
ricava dalla lavorazione a pietra dei semi di
guesta pianta erbacea
Latina. Si tatta quindi di uno pseudocereale
che, dal punto di vista nutrizionale, ha un
elevato contenuto di proteine ad alto valore
biologico ed é particolarmente ricco di un
aminoacido essenziale, la lisina, in genere
poco rappresentato nei cereali. Contiene

L dardbadratpo a basso indioet gicemisoj alcuni
| a saliuninerplir (@qgiassioge fosforog mdgresid, o g e

selenio, ferro, zinco, rame) oltre ad alcune
vitamine, in particolare la vitamina E, B2 e C.
Anche questa farina & adatta ai celiaci in
guanto naturalmente priva di glutine

Farina di Amaranto. L6 amar ant o
pseudocereale privo di glutine. Esso cresce su
di una pianta di origine americana, dal quale
si ottiene una farina ricca in aminoacidi

0

éseedzall, in padicolare & ftisma. Busnmaifoste i C &

di sali minerali come pota®, fosforo, calcio

e di vitamina EVorrei fare una piccola, ma
importante precisazione in merito alle farine
di cereali o pseudo cereali privi di glutine. Per
evitare il rischio di contaminazione incrociata
durante la lavorazione e/o il confezionamento,
e sempre opportuno verificare che sulla
confezione della farina vi siano riportati il
simbolo della spiga barrata o la dicitura
isanzwungll et i reap el(lol
garantiscono | 6effEBtt
dopo questa breve carrellata sulle véaiene,
spero di avervi lasciato un pizzico di curiosita
per sperimentare squisite ricette con questi
nuovi ingredienti amici della salute!

torna all'indice
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Novita in Sanita Pubblica: V parte (VII)

Di Stefano Pellicano

A) SAR+SCOVID -19: disagio sociale degli operatori sanitari.
B) Dopo la pandemia una damalattie mentali nella popolazione?

Diversi studi hanno dimostrato che gli  famigliahanno, naturalmente, adottato misure
operator.i sanitari c o di sicurezza per ridurre il rischio di infezioné, a d
SARS del 2003 riportavano alti livelli di come una divisione della zona nottd
stress, ansia, depressione e avvertivano mantenimento delle distanze di un metro o piu
incertezza e stigmatizzazione. Dalle poche e una rinuncia ai contatti ravvicinati specie
ricerche pubblicate finora, sembra che con i bambini. Il distanziamentosociale
| 6att ual ecome nellarestante popolazione, ha coinvolto
pandemia da soprattutto gl anziani
SARS genitori da oltre 14 giomi L O6i sol amen
COVID-19 portato anche alla lontananza dai propri figli,
ok abbia il 60,7% non ha contatti ravvicinati con loro
effetti simili. da meno di 7 giorni e il 32% da oltre due
In Italia, settimane. Le difficolta maggiormente
dal | 6i ni zriscontrate sono state il reperimento di badanti
della (10,7%) e babgitter (22,5%) e quello della
pandemia, spesa (54, 4%) . L6683 %
sono stati econsapevole del rischioe si sente
contagiati circa 17.000 professionisti sanitari. maggiormente esposto rispetto alla
Una ricerca ha indagato il disagio sociale dei popolazione generale a causa della propria
circa 600 operatd sanitari, medici specialisti professione ma il thoredel contagioe rivolto
(63%), infermieri (21%) e specializzandi  soprattutto apropri familiari (72,4%); due su
(9%), principalmente del reparto tre hanno avuto ripercussioni sulla propria
di Oncologia(59%), che ha scelto di vita familiare fonte:Women for Oncology
viverelontanodai familiari (30%), per evitare Italy, 2020Q. Il 22 aprile e stato pubblicato
il rischio di trasmissionglomestica, sulla rivistaMedrxiv un questionario, da
soprattutto donn¢ ci r ca i | 7 5 %) compilare dagli operatori sanitari italiani, dal
degli intervistati dichiara dion vivere da 27 al 31 mazo, giorni immediatamente
solo( i | 54% fAsi o, i ‘precedenti il picco di contagio, in cui il S.S.N.
pertanto quasi un terzo ha deciso di trasferirsi era sotto pressione, per valutarne gli effetti
lontano dalla famiglia per non esporlaadun sul l a | oro salute ment a
maggiore rischio di contagio; nel 7,6% dei quel | o c olhndiovtetrosidal |dée |l |
casisi e trasferito il nucleo familiare mentre  Territori Aperti, in collaborazione con

nel 6,7% sono stati i figli. Coloro che
scelgono drimanere insieme alla propria
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| Universita di Roma Tor Vergatgrticolo in
revisione). Il questionario, completato da



1.379 operatori, € stato diffuso online sui
social e i riceventi sono stati invitati ad
inoltrarlo ad altri. Ha esaminato le
caratteristiche del posto di lavoro (dipa o

di seconda linea) e le informazioni relative

all 6i mpat t o.Ddhidatieemeso d e

che quasi il 50% riporta sintomi da stress

analisi condotte a Whuan e nella provincia di
Hubei della Repbblica popolare di Cina.

42 esperti déh ICSPRC (International
COVID-19 Suicide Prevention Research
CiollalQ,ogatrioQJ Qanno individuato otto fattori
economici, psicologici e sociali, legati alla
pandemia,sia in soggetti gia con problemi

posttraumatico, quasi il 25% depressione ST _
grave, quasi i 22% s tPF'%‘_'é‘tEC_',e ”?”_19“32985@9”°aar¥‘@%”t§r_e g | 6
insonnia. Le percentdal stress post r'|sch|o' Q| SUICIC!IO, dalle preocc':upa2|on|
traumatico e depressione grave sono risultate f|nanz|a}r|e allev.|o|e.:nze plomesﬂche _e
maggiori rispetto alla popolazione generale al ,I 6 a b u sindicahdo i prdvuecd:@enh )
(37 vs 17%). | medici dmedicina generale da intraprendere p.er cc.)ntrastarn.e gli effettl,
che hanno partecipato presentano soprattutto da_l su.pporto_ al d'SOCCl_Jpat' all‘gluto
sintomi da stress post traumatico, mentre gli psmologl_co, attiando l? help .Ilne te'Ef‘?”'?he
infermieri e  gli  a@sistenti  sanitari o_\magarl attrav.erso_ wdeqchlam.ateualla e .
maggiormente di insonnia . Léespos PiY a}ttrgyraég d" altri Paesi, grazie alla rete dei
al contagio é stata associata ad un maggior _CSM ((?entn _d' Sa!utg Merlltale), anche _Se
rischio di depressionefdnte: articolo in impoverita dai continui tagh, come tutto il
revisiong. Questi risultati concordano con le S.S.N. fonte: Lancet Psychiatry, 2030
B) Comitato per i Medi cinal i per Uso umano (C
(EMA) : punti salient {30gkrbid)6ul ti mo meet
I CHMP ha raccomandato la concessione dermatite atopa; un biosimilare, Ruxience
del | autori zzazione (atbximabi), men il dek linforma enon Hodgkin,
commercio per quindici farmaci: Givlaari | a | eucemi a l'infatica
(givosiran), il primo trattamento per la  reumatoide, la granulomatosi con poliangioite
porfiria epatica acuta in etd a 12 anni; e poliangite microscopica e del pemfigo
Rybelsus (semaglutide), per il diabete di tipo vulgaris. Raccomandati i quattro equivalenti:
2, il primo trattamento con agonista del Azacitidha betapharm (azacitidina) e
recettore del peptidé glucagone simile Azacitidina Mylan (azacitidina), per il
(GLP-1), una classe di farmaci non insulinici  trattamento di sindromi mielodisplastiche,
di tipo 2, per uso orale; Vaxchora, per la leucemia mielomonocitica cronica e mieloide
profilassi contro il colera; Liumjev (insulina acuta; Triossido di arsenico Mylan (triossido
lispro), per il trattamento del diabete mellito di arsenico), per la leucemia promielocitica
negli adulti; Nilemdo (acido bempedoico) e acuta e Cinacalcet Accordpharma
Nustendi (acido bempedoico/ezetimibe) per ( ci nacal cet ) , per | €
| 6i percol esterol emi a pecondado; i del eK dpasmtiraidpo de mi a
mista; Nubega (darolutamide), per il del | 6i perparatiroidismo
carcinoma della prostata; Staqus Raccomandato il ril asci
(crisaborole), per il trattamento della al | 6i mmi ssi one i n comme
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ibridi Budesonide/Formoterolo Teva Phrax

B.V. (budesonide/ formoterolo fumarato
diidrato), per
ostruttive croniche, e Trepulmix (treprostinil
sodico) , per I

polmonare tromboembolica cronica. Per

Ameluz, MabThera, Rezolsta, Suliqua,
Tybost e Venclyxto, infine, il CHMP ha

| 6asmaractemanad attd i e 0ol e iao0

terapeutiche fonte: Pillole dal Mondo n°

t rattlgdgtadinfebloraiod02) | 6i pertensi on

C) La tubercolosi (Tbc) rimane il killer infettivo piu letale con 1,5 milioni di decessi nel 2018

Il 24/111/1882 lo scienziatdedesco Robert
Koch (18431910) annuncio di aver scoperto

il batterio Mycobacterium tuberculosis

| 6agent e etiologico
aprendo la strada alla sua diagnosi e terapia.
Questa patologia respiratoria si trasmette in
modo simile al COVIB19, attraverso
goccioline di saliva, ed era caratterizzata da
tosse, dolore toracico, febbreud®razioni
notturne, debolezza

di una radiografia del torace. Se non curata
adeguatamente puo essere &l e, t al
una multiresistenza agli antubercolari, le

v o |

dpeul peracolose,udhee mal cdloo2018, hénhob c )

colpito 484.000 personepn dieci milioni di
infettati, quasi 30.000/diegson 1,5 milioni di
morti, circa 4.000/die fonte: O.M.S.).Gli
sforzi gldali  percombatterla hanno
permesso, dal 2000 al 2018, di salvare 58

di magr i me n tmaioni @ifivitealh attoresta ancora uno dei

sottiled o inen&rd oggil, Gna m opereai jnaggiori specialmente in alcupaesi
genere, i sintomi possono essere assenti o del | 6 Af r i-EsBAsiaticod e | Sud
ridotti, scoperta in occasione dell desecuzior

D) Al Sud scarse cure domiciliari e troppamigrazione sanitaria

In Italia, secondo ilRapporto sui ricoveri
ospedalieri 2017(SDO), nel 2016, ci sono
stati 800.000 ricoveri fuori Regione dovuti
soprattutto all'impossibilita di fruire delle
prestazioni in quella di residenza mentre
'ISTAT ha rilevato che circa un over 65 su 10
fa fatica o rinuncia a curarsi per le distanze da

percorree dai piccoli ai grandi centri urbani

Queste migrazioni sanitarie comportano
diverse difficolta, dall'ospitalita al pagamento

dei costi di trasferimento tra casa e ospedale
font e: Convegno ACurare
La sal ut e Asséciazione ritéhmao 0 ,
contro Leucemie, AlLRoma,14/11/2019.

E) Privacy a rischio con i social usati in modo inappropriato

Per comprendere come si pud commettere una ¢ 0 Mée

violazione della privacy di un soggetto anche
senza menzionarnespressamente il nome, e
per cui in molti casi neanche basta
Apseudoni mi zzarl oo
iniziali puntate, bisogna soffermarsi sulla
nozi one di Afdat o
Regolamento UE 2016/679), che definisce
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tal e fqgu aliguardargd i ni
una persona fisica identificata o identificabile
(Ai nteressat o0) consideral ov e

identificabile c hi Apu

5

s c qirgligmeniey pingigettamenie; con paiticolare

riferimento a un identificativo come il nome,

per 4N MIREeroge ¢4 ide@tiga;iqne, dafj relajid |

all ubicazi one, un i den



uno o piu elementi caratteristici della sua coinvolti nelle pubblicazioni o divulgioni

identita fisica, fisiologica, genetica, psichica, sci ent i fi che di dat i e
economi ca, cul tur al e @018 engiimarioehirurgo Inlun phesimaeliz n o ,
non solo in Italia]l deCamhpanasla dffasorsu eun tsodaldtie i SO
network trai gli Operatori Sanitari sta  riguardanti una paziente e il suo credo
diventando sempre piu frequente. Gia nel r el i gi os o, descrivendo

2017 il Ministero della Salute spinse la caso di decesso dovuto allanancata
Federazione Nazi onal e tesdusioné @ rucai tesemork edi Gebva.dPurc i

a scrivere un monito agli Ordini provinciali, non avendo citato nome e cognome, non €
invitando gli iscritti a ponderare al l@uso in stato difficile, in un paesino, identificarla
relazione alla  professione, ribadendo collegandola ai motivi e al suo credo religioso

| 6obbligo del ri spet t pertatod chitug@non ha dsserdatolil Codice d i ¢
Deontol ogico (fA cabdnp o rdella Rrvactyei di Besmwlagrat Medica. |l
fuor.i del |l 6esercizio fpnomesasi mowal e sqoulaon diot a
incident. sul decor o d drglel aamni, gitre al2@0 sdgpendentie del) ;
del | dart . 10 ( A mant SarveZio eSanitariol Inglese ehgme tricevuto
professionale anche nel caso di un paziente pr ovvedi ment.i di sciplin

decedut oo e del | 611 improfiio deisspaat & adbmeno % $ohoastati
riservatezza, in particolare dei dati inerenti licenziati per &er condiviso online
alla salute e alla vita sessuale. Il medico informazioni riservate sui pazienti.

assicura la non identificabilitd dedoggetti

F) Chirurgia plastica e social media

| social stanno acquistando sempre pia Seégnalato che i social influenzano la decisione

importanza su diversi aspetti della vita di sottoporsi all'intervento di aumento del
quotidiana e stanno rivoluzionando  S€no. Un ulteriore studio ha evidenziato che

lapproccio alla medicina, in quanto conpochi | Canada e U. SposAdi | 638
click i pazienti accedono a ogni tipo Instagram di chirurgia plastica e riconducibile

informazione e condividono esperienze e & Medici senza pparazioni specifichefgnte:
difficoltd. Uno dei rischi & che, soprattutto i  Aesthetic Surgery Journal, 2019Appare
giovani, guardando immagini di visi e corpi evidente che, in questo scenario, € sempre piu
perfetti e ritoccati con filtri, possan importante identificare i professionisti validi,
sopravvalutare i propri difetti estetici. Uno verificandone i titoli ed il percorso formativo
studio australiano ha mostrato che le foto di Sul portale della Federazione Nazionalglde

volti ritoccate abbiano un effetto negativo su  Ordini dei Medici chirurghi e Odontoiatri
chi le guarda, al contrario di quelle non (FNOMCEO) e ovviamente ponendo

modificate dai filtri fonte: Body Image2019 domande senza timore che avranno risposte
ed uno U.S.A. del settdre 2019, ha precise se abbiamo di fronte professionisti
seri.

torna all'indice
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Novita in Medicina: XVI parte

Di Stefano Pellicano
A) DIABETOLOGIA

a) Il metabolita 4-Cresolo della flora intestinalestimola la crescita delle cellule beta nel pancreas
che produconoinsulina

Uno studio coordinato ddlhiversita di proliferazione delle cellule beta nel pancreas.
Parigi, svolto anche sui topi, ha mostrato che | risultati dello studio confermano l'impatto
il 4-cresolo a bassa concentrazione migliorail della flora intestinale sulla salute
diabete di tipo 1 e 2 con riduzione dell'obesita umanaprospettando nuove terapie per
e dellaccumulo di grasso nel fegato, un diabeg, obesita e le malattie del fegato grasso
aunmento della massa  pancreatiea, (fonte: Cell Reports, 2020

stimolazione della secrezione di insulmda

B) GASTROENTEROLOGIA

a) Diarrea sintomo (sottovalutato?) del COVID19

Studiosi del Second Hospital of Hebei Anche studiosi deTan Tock Seng Hospitdi
Medical Universitydi Shijiazhuang (Cina), Singapore hanno ipotizzato il coinvolgimento
esaminando le conclusioni di tre studi, hanno enterico dei coronavirus in quanto circa il
riscontrato chda maggior parte dei pazienti 10% dei soggetti presenta  sintomi
presentano febbre e tosse ciwidenza di gastointestinali  pertanto, finché non
leucopenia, febbre e diarrea che differivano emergeranno ulteriori dati, bisognerebbe
significativamente, soprattutto la diarrea. sospettare nei casi di febbre e sintomi
Poiché & proteinaspikedel virus condivide lo gastrointestinali in pazienti che hanno
stesso recettore di ingresso cellulare ACE viaggiato molto o sono venuti a contatto con
del coronavirus SARS (che mostra una molte persone. La  possibilita  di
trasmissione orfecale), lo hanno valutato in coinvolgimento enterico ha importanti
vari tessuti umani,riscontrando che era conseguenze per il controllo delle infezioni in
altamente espresso negli enterociti prossimali quanto i coronavirus sono suscettibili agli
e distald]i nel | 6i nt e st antisettici comtanerai etanalocesar disinfetiamtie I
erano due recettori di ingresso di altri che con cloro o candeggina, da tener presente
coronavirus.Sulla base di questi risultati le  quando si usano prodotti per pulirsi le mani o

cellul e epitelialdi d edisihfeitantn pee favaie nglb amhieaifonte , ch
esprimono ACE2, potrebbero essere pit  Lancet Gastroenterology and Hepatology,

vul nerabili al [-1® acket a c 2020. d i CovI D

déaltronde, potrebbe servirsi del | a

trasmissione orbecale fonte: Gut, 202]
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b) Infezione daSARS-CoV-2 a decorso piu lieve nei pazienti con malattie infiammatorie
intestinali?

Nei precedenti focolai di SARS e MERS
| 6i mMmmunosoppressione
fattore di rischio di infezione infatti nessun
paziente, con malattie infiammatorie
intestinali come unico fattore di rischio, ha
sviluppato patologie gravi per loro
conseguenza.ll decorso del COVIBL9

G rap— sembra essere
piu lieve in
gueste malattie
che, spesso,
ricevono
trattamenti
immunosoppre
ssivi, il che faceva invece ipotizzare una
maggi or e vul nerabil i
déaltra parte, | e
potrebbero arwe sopprimere la risposta
citochinica ipefinfiammatoria del nuovo
Vvirus. Ne gl i OspebaeiPapa
Giovanni XXIIl di Bergano sono stati

ter

ricoverati, per CoVidl9, 479 pazienti senza
anamnesi di queste malattie mentre dei 522
pazienti seguiti dadl stesso Ospedale, cui era
stato raccomandato di non modificare la
terapia, nessuno, in atto, € stato colpito (in
base alle proiezioni si sarebbero dovuti
verificare circa 21 casi) forse perché i
bloccanti delle citochine potrebbero avere
effetti benefici, precisamente il bloccante
recett or-6 pEolrebbe dssdrelutld per
trattare la polmonite da Co\At9. Ulteriori
studi sono necessari per stabilire se le malattie
inflammatorie intestinali svolgano un ruolo
protettivo, se siano i farmaci a svolged se i

pazienti possano trovarsi meglio con
| 6i sol ament o sociaal e
del | i mmunosoppr es sdroinee;

pazienti, a prescindere dalla terapia, devono
smettere di fumare, in quanto il fumo

mincrementa il rischio di infezionefdnte:

Gastroengrologyonline, 02/04/202D

C) INFETTIVOLOGIA

a) SarsCov?2:
Ricercatori dellaBritish Columbia University

e delSt.Paul Hospitalli Vancouver (Canada)

hanno analizzato alcuni campioni prelevati
dai polmoni di 21 pazienti affetti da
broncopneumopatia cronica ostruttiva
(BPCO) e di 21 sani, hanno misurato il livello

del | 6enzi ma di conver
Il (ACE-2), molecola monosciuta in
precedent i studi cC ome

consente aCovid-19di entrare nelle cellule
polmonari e lo hanno confrontato,
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s ¢ 0 p e ACE32 nellk relaziore ltrapolrdoaite € faneon z i ma

distinguendo tra fumatori, ex fumatori e non. |
risultati hanno mostrato livelli piu elevati
di ACE-2 nei pazienti co BPCO e nei

fumatori. Questi risultati sono stati confermati
dal confronto con due
studi precedenti s

249 soggetti Sina
(suddivisi tra
fumatori, ex fumatori che

e non). Poiché i livelli
di ACE-2 Si



abbassano appena si smette di fumare appare (psicologicamente) quanto  vantaggiosa:
evidente cheer proeggersi dalle forme gravi smettere di fumare (fonte: European
di COVID-19 tra le cose che si possono fare  Respiratory Journal,

ce no una che pu, e12/03/202055). 'S a
b) Caratteristiche cliniche da SARSCoVid-19 non differiscono nei pazienti con cinfezione
HIV
Uno st ulUhivassitadde Batcélonasu pertanto, ulteriori studi sono necessari
- 543 pazienti, di sull 6efficacia di guest
~ cui 5 con coi con CoVid19 sotto terapia combinata nelle
1/ nfezione HIV prime fasi della malattia. E stato inoltre
CoVid-19, recentemente riportato che il darunavir risulta
. conclude che inefficace sul SARSCoV-2 a causa della
| 6i nf edai o rscarsa affinita con la sua proteasi. |l
HIV  interessi trattamento del CoVid9 comprendeva
| 61 % dei r i c-I9\adardellor@a,e r idrossiclorochina in 4 pazienti, combinato con

che il quadro clinico risulta simile a quello  azitromicinain 3 pazienti. La pandemia resta
della popolazione generale e nessuno dei un problema globale e la generazione di
pazienti & deceduto nonostante 2 siano stati informazioni potrebbe migliorare la prognosi
ricoverati in terapia intensiva. Uno studio dei pazienti con cinfezione da Hiv e SARS
molto recente hamostrato che ritonavir + CoV-2 (fonte: Lancet Hivonline,
lopinavir risulta inefficace come monoterapia  15/04/2020.

contro le polmoniti gravi da CoVid9 e,

c) Scoperto il nuovo ceppaddlV -1 gruppo M sottotipo L (dopo venti anni)

Ricercatori di Abbott Diagnostics lo ha antichi ci sarebl@ ulteriori ceppi circolanti
individuato su un campione prelevato nel f acendo i potizzare <che
2001 nella Repubblica Democratica del ancora in corso e in evoluziongonte:
Congo, nel |l 6ambito diJoumah o of: " la

prevenzione della trasmissione matefetale Acquired

e classificato come sottotipo L, una setto  Immune
tipologia che contava, ad oggi, solo altri due Deficiency
tipi di virus HIV e che con questo terzo pud  Syndromes
essere ufficialmente distinta come sottotipo a 2019.

sé. Poiché esso sarebbe piu simile ai virus piu
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d) Infezione da HIV: il nuovo testOLA -Simplerileva le mutazioni farmaco-resistenti

Con | 6incremento dei hanno sviluppato il sistema OLBimplex al |
terapie antiretrovi r alsemplice, economico ed efficaceaguquantoa a i
Paesi con tassi pteattamento > 10% di i sistemi di sequenziamento di nuova

iniziarela terapia con un regime preferenziale gener azi one con undaccul
di prima linea contenente dolutegravir e € semplice, economico ed idoneo per i Paesi a

NRTI, ma dato i costi elevati, gli NNRTI basso livello di risorse in cui i pazienti

sono ancora preferiti in molte comunita, nelle  dispongono di scarse opzioni terapeutiche, in
quali la stessa OMS raccomanda il test delle c u i | uso d entbinezionemdig | 1 o
resistenze, prima di iniziare il trattantenper farmaci massimizza i risultati. Il test potrebbe
selezionare un regime efficace, test a loro guidare prontamente sulla necessita di
volta limitati ai laboratori centralizzati. unbeventual e c a nidnte:o di

Ricercatori delSeat t |l e Chi | dr eAlDSonline, 19/03/2020
Institute e dumilversiia di Washington

e) ldentificatol 6 ant i ¢ o r Pf@arppchedistraggeni@arassita della malaria

Nel mondo, ogngiorno, 1.100 persone University,analizzando il sangue di bimbi che

muoiono di malaria, 405.000 morti/anngel ne avevano una naturale resistenza
2017 ci sono stati 219 milioni di casi e immunitaria, hanno individuato la proteina
435.000 decessi e, | andcorpoBfGarpesa [grimidest sue primatndns

milioni di contagi con 405.008ecessi mentre umani  avrebbero  dimostrato  risultati
tra il 2000 e il 2014 il numero di morti € sceso  promettenti per un vaccino basato su
del 40%,da 743.000 a 446.00@ofte: World guell'anticorpo. In uno studio in laboratorio,
Malaria Report 2019 La maggior parte dei invece, sarebbero morti tra il 98% e il 99%
casi avvengono nell'Africa sedmhariana dei parassiti. Queséinticorpi attiverebbero un
dove, nel 2018, circa 11 milioni di gravide meccanismo di autegtruzioneche causa una
sono state infettat di conseguenza quasi  morte programmata delle cellule dei parassiti
900.000 bambini sono nati con un basso peso (fonte: Nature, 2020
alla  nascita Ricercatori  delld@rown

D) LABORATORIO

a) Allo studio un led ultravioletto anti SARSCOVID -2 per sterilizzare superficie, potenzialmente,
anche aria e acqua

Ricercatori dellUniversita della Californiaa silicio. L'idea €& di sare raggi ultravioletti
Santa Barbara hanno realizzato dei led UV-C in grado di sterilizzare quasi al 100%
stratificando un film di un materiakehe superfici nel |l ' arco di

conduce corrente su un substrato di carburo di SARSCoV-2.Poiché questi raggi sono
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pericolosi, vanno usati solo quando non sono
presenti persone negli ambiemer cui si sta

cercando di sWppare un sistema di
automazionehe accenda i LED solo in
assenza di sogget@Questo sistema di

sterilizzazione potrebbe essere utilizzato per
pavimenti e superfici ospedaliere e per pulire
le protezioni  indossate dagli  operatori
sanitari(fonte: ACS Patonics, 202

b) Test di carico orale di glucosio (OGTT )per predire il diabete con cinque anni di anticipo

LOOGTT S i esegue
glucocsio sciolti in acqua e misurando la
glicemi a

Italiana di Diabetologia

fiMagna Graecia di

Vergatad d i Ro ma, hanno

arruolati per cinque anni, dopo che avevano

a s s aimontrolli e chepézientgfinora donsiderati a

basso rischio (valori di glicemigz a 155

2 "Q riddella &acietaR i ¢ mgrfdk),apossiedono uneggiore profilo di

del | 6 Un irigchio cardidvascolare e una possibilita molto
Cat alorz ar piu alte di sviluppare diabete di tipo 2 rispetto
sa goggett ohe lg linkes guidaditednazionali

individuano come a rischio. Sembra dunque

fatto i test OGTT rum test semplice, ecpnemico e discrimiinghte
osservando che i soggetti con norenal per valtare la possibilita di incappare nel
tolleranza al glucosio, ma valori del test > 155 diabete cinque anni prima che la malattia si
mg/dL, mostravano un aumento del 400% del manifesti (fonte:Journal of  Clinical
rischio di sviluppare diabete di tipo 2 rispetto  Endocrinology & Metabolism)

c) Cancro alla prostata: nuovo metodo diagnostico
Unostudi o cl i ni cUnitaglir os posstbitei una prelentidnéd secondaria piu

Neuroimmunologiad e IRCG5 Fondazione
Santa Luciae del Dipartimento di Scienze
Urologiche del Policlinico Umberto | di
Roma e stato applicato su 240 campioni,
dimostrandone una precisione diagnostica del
100% di pecificita (nessun falso positivo) e il
96% di sensibilita. Quando questo metodo
sara definitivamente messo a punto sara

efficace basata sua sulla terapia chirurgica che
medica infatti mentre finora il dosaggio dell
antigene prostatico specifico (PSA) non era in
grado di discriminare tra patologie benigne e
maligne, spesso coesistenti. || nuovo test,
invece, attraverso un prelievo ematico
permette di diagnosticare la natura della
neoplasigfonte: Cancers n°21/2019

E) OCULISTICA

a) La tecnica Crispr-Cas(taglia e incolla il DNA) per correggere cellule malate nell'occhio

La tecnica sperimentale, applicata in un
paziente colpito da una rara formacdcita
ereditariaincurabile,e consistita nell'iniettare
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nell'occhio un virus innocuo, che nel suo
genoma trasporta tutto nlkecessario per
produrre in loco le forbici molecolari ultra



precise della Crispr. Il trattamento sara testato cellule della retina sensibili alla Iluce
su altri 17 pazienfsperimentazione (fotorecettori), per correggere la mutazione
ABri | | i acord@ta ) alUniversita del gene CEP290 che provoca la distrofia
dell'Oregon L'obiettivo e farle agire nelle chiamata Amaurosi congenita di Leber (Acl).

b) Smog e aumento del rischio glaucoma

Il glaucoma € una malattia neurodegenerativa, piu probabilita di avere una retina piu sottile,
principale causa di cecita irreversibile che  uno dei cambianmi tipici della progressione

interessa oltre 60 milioni di pazienti in tutto il  del glaucoma Poiché, perd, la pressione
mondo. Di solito deriva da un agoulo di oculare, non e stata associata
pressione dal fluido nell'occhio, causando all'inquinamento, secondo gli studiosi lo smog
danni al nervo ottico che collega l'occhio al influenza il rischio di glaucoma attraverso la

cervell o. Secondo una costrizioae deiavasicsanguigdi io il pattieolatd a | |
University Collegedi Londra i soggettiche potrebbe ave un effetto tossico diretto che
vivono nei quartieri con maggiore danneggia il sistema nervoso e contribuisce
inquinamento da polveri sottili avevano  all'infammazione  fonte: Investigative

almeno il 6% in piu di probabilita di averlo Ophthalmology & Visual Science, 2019
rispetto a chi viveva nelle aree meno
inquinate, oltre ad avere significativamente

F) ONCOLOGIA
a) Nuova rivoluzionaria ipotesi sulla formazione delle metastasi

La formazione di metastasi provoca il 90% tumoreprimario originano metastasi. Studiosi
dei decessi dovuti alle neoplasie ma finora delMemorial Sloan Kettering Cancer

non era chiara la loro relazione con il tumore Centerdi New York, hanno constatato che le

primario. Era certo che il processo metastatico metastasi si sviluppano a causa della

richiede il distacco di una cellula tumorale dal riprogrammazione delle cellule neoplastiche,

gtg; tessuto che acquisiscono le proprieta delle cellule
lf originario che, staminali rigenerative, gindi la formazione

in seguito, deve delle metastasi sarebbe dovuta alla

i : infiltrarsi tra le riattivazione, nel posto e nel tessuto sbagliato
N ' (:':.,1 % cellule epiteliali (nelle cellule tumorali) di geni deputati alla
_m fino a rigenerazione cellulare, piuttosto che a
) raggiungere i mutazioni genetiche delle cellule tumorali
vasi sanguigni o il fluido linfatico, per poi primarie, come si € pensato fin ora. La
viaggiar e all 6i nt er n o scoperta apre la strada a nuove prospettive a
raggiungere e colonizzare un nuovo tessuto. terapeutiche e gli studiosi hanno gia
Solo 1 61% dell e <cel | usviluppato degli anticorpi diretti contro la d a |
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molecola LICAM, deputata alla rigenerazione fegato e le ossa che, negli studi in vitro, si
tissutale, componente essenziale per la sono dimostrati altamente efficaci contro le
diffusione delle cellule dei tumori di seno, cellule dei pazienti che producono suoi llvel
polmone, rene e coleretto, verso altri elevati(fonte: Nature Cance2020.

organi, in particolare cervello, polmone,

b) Trovata la parte dell'enzima soppressore PP2Ahe frena le neoplasie

Ricercatori internazionali guidati aiutera a ottenere molecole specifiche per
dall'Universita del Michigarhanno bloccare la crescita dei tumar, poichéPP2A
identificato in 3D, grazie a un microscopio, e coinvolto anche in malatt@rdiovascolari e
una parte dell'enzima soppressore PP2A che neuredegenerative, si aprono nuovi scenari

agisce dapedalemolecolare che frena vari terapeutici anche per lo scompenso cardiaco e
tipi di neoplasie.Conoscere la sua struttura | 6 Al z fante:me r Cell, 202D
G) VIROLOGIA

a) Scoperto un virus molto grande con gemropri dei batteri

St udi oUniversithedella &alifornia a nellatecnica che taglincollail Dna, Crispr
Berkeley, in collaborazione con altri di ~ Cas Una é la sosia della forbice molecolare
Canada, Danimarca e Giappone hanno Cas9 nei batteri (dove Phi & la lettera greca
scoperto un virus molto piu grande dei suoi con culi
simili, con un corredo di proteine  sono &\ {
caratteristico dei batteri che potrebbe indicati i P
costituire il ponte fra i batteriofagi non viventi  fagi). .{6 lg‘ul '
e i bateri, ibridi tra i tradizionali virus e i Aver " . %l‘gﬁ
tradizionali organismi viventiAppartengono trovato

alla famiglia dei virus parassiti dei batteri, una proteina simile alla C&sé la prova per
sono anomali per le loro grandi dimensioni e capire la capacita dei batteri di difendersi dai
anche perché contengono almeno 351 geni, virus e a&erlo trovato nei virus costituisce

Ay

N\

i

divisi in 10 gruppi, che di solito sfovano nei unbéopzione terapeuti ca
batteri. Il piu grande ha un patrimonio affrontarli. Molti di questi geni sono
genetico di 735.000 paia di basi Al | & i n sconosciuti e potrebbero essere una fonte di

by

di questi pacchetti di geni € emerso un nuove proteine per applicazioni in ambito
corredo di strumenti sorprendente, tra enzimi  medico, industriale o agricol@onte: Nature,
e proteine, comprese quelle utilizzate 2020).

torna all'indice
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Prospettive terapeutiche farmacologiche e vaccinali pe&arsCov2

Stato dell 6Arte

di Stefano Pellicano

Premessa

Cari lettori, negli ultimi mesi sui media siamo

strettamente collegati, aggiornati alla data

martell at. dal |-B%e me r gedchizear n L OV HABt ato del |l 6ATr
pertanto, ci eravamo proposti di scrivere solo fiProspettive terapeutiche farmacologiche

per | e rubriche i N o v vatcinali per®arsQdeddiove vatu@remo &
ANovit"” i n Far mac o p d@iffiavlfa perv la sricesca dic bna terapia
qguotidianamente arrivano novita pseudm specifica e per |l 6all es
scientiiche e vista anche la pubblicazione fMPandemia da Sar€ovid19: Prospettive
trimestrale del nostroGiornale Poiché, diagnostiché éCovid19: il vaso di
purtroppo, stiamo constatando che ormainelle Pandora  stato scoperc
televisioni impazzano virologici della dove, tra |l 6al tr o, par

domenicaed esperti che tali non sono, che
dicono tutto e il contrario di tutto, fornendo

pipistrelli nelle infezioni virali, faremo un
confronto con le pandemie del passato e

notizie infondate e fuorvianti, abbiamo  valuteremo la miopia politica degli ultimi
ritenuto che sul |l 0ar g amie Abdbiamo scercatob @i eutilizzare ue t t o
dare la parola agli specialisti in Malattie  linguaggio comprensibile a tutti, e ci
Infettive, i cultori della  materia. rendamo conto che nel primo articolo ci
Dall 6esperienza, con sono | trnaolti u t@iminit ~ di fdrmaci, a
pubblicazione di oltre 200 pubblicazioni necessari ament e Aastrus

scientifichee due incontri personali col prof.
Luc Montagnier, lo scopritore del virus HIV,
causa dell 6AI DS,

*kkkk

Andando indietro nel
secolo, ogni decade abbiamo
avutoundepi demi a
laSARS (Severe  Acute Respiratory
Syndromg nel 2010la MERS (Middle-East
Respiratory Sindromes ora, nel 2020, la
COVID-19 (CoronaVirus Disease 19

0 Malattia Respiratoria Acuta da SARRV-

2 (Severe Acute Respiratory Syndrome
Coronavirus 2 o Malattia da coronavirus
2019 E notorio che i coronavirus tendono a
dare delle pandemie e poi a spegnersi
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: ahed 20@00 r olnfaavti tr wasl e

ovviamente, da noi ma ci auguriamo di farci
perdonare non annoiandovi e con la solita

n a s ¢ oigomsitagsaientifichiche g Viane rieonasdiuta.o | i

greangpwal ndeanitled,i neEppoatdtedt
riduzione della loro entropia sociale pertanto
vVirus, gr az
domiciliare, potrebbe autspegnerns anche

con i primi caldi, quando ci sara anche una
riduzione delle goccioline che si
essiccheranno e, quindi, con minori possibilita

di passare da uoomegiagget
avvenuto per | 6A1I DS, di
la ricerca di nuovi mezaiiagnostici e di una
possibile terapia, farmacologica o vaccinale, &
partita subitoln atto nel mondo ci sono oltre



2 milioni di pazienti affetti, la maggior parte
guarira senza bisogno di alcuna terapia ma il

20%30% circa
polmonite o]

sviluppera
una

una grave
cardiopatia.

1) Prospettive farmacologiche

Mancando un trattamento specifico,CDC
statunitensi Centri per la prevenzione e |l
controllo delle malattie hanno consigliato
farmaci antinfluenzali, liquidi, riposofdnte:
CDC, 09/08/2019 e, nei casi piu gravi,
la ventilazione
artificialeo I'ECMO
( Ossigenazione
Extracorporea a
Menbrana). In atto,
fine aprile 2020, per
guesti pazienti non
esistono trattamenti

efficaci, quindi individuare dei farmaci, tra

quelli gia esistenti

per altre malattie, e

sicuramente il modo piu rapido per trovarne

uno valido mentre i
probabilmente quelli

piu efficaci
specifici ma per

sono

ottenerli, pero, occorrono in genere anni in

Le fasi del | 6 SARSEQVIDc1? e i berwmgli pringipalildai farmaci
sperimentali
Ri percorriamo | e f asi nasalinei polmoni e nellintestino le celldel e

capire come e dove agiscono i farmaci
attualmente oggetto di studio. Un team

multicentrico di Boston, tra cui |l
SARS-CoV
& Anheftungsprotein , Spike”
SARS-CoV-2 Attachment protein , spike”
Kffuf?ch:xclvnctss Mrdjhmunr
Zellmembran

Wirtszelle
Host cell

Massachusetts Institute of Technolodya
scoperto, rispettivamente  nei

passaggi

49

guanto bisogna studiare e comprendere |l

meccani s mo ddébazione
punto delle molecolad hog testarle in vitro,
in laboratorio, e iniziare gli studi clinici sui
pazieni. Anche se i primi hanno un profilo di

sicurezza noto, non si sa che effetto possano

avere nei pazienti affetti da COVIDO e non
si conosconali effetti collaterali in quelli
con patologie pregresse,
malattie cardiovascolari o neoplasiehe

rappresentano la maggior parte dei casi gravi

di polmonite, insieme agli anziani. In atto sul

sito ClinicalTrials.govsono registrati 745
studi, 697 nel
europei regist at i EU s @lihidald trial

register sono 114; uno sforzo enorme ed

inedito della comunita scientifica
internazionale infatti ogni giorno vengono
proposti nuovi studi e nuove terapie.

i a caliceo 3 * x * cihe
pneumaociti  di

funzionamento deglalveoli polmonari e gl

enterociti assorbenti i nutrienti dopo la
SARS-CoV-2 S protein
Q.0 g
05 20}

i_. - Membrane

) o fusion

Nafamosta
Strong
inhibition

Airway cell

TMPRSS2 Infection

Activation of S protein by proteclytic cleavage

| Nafamostat, an existing safe drug, may inhibit entry of SARS-COV—Z,I

digestione, agendo da apripista al processo

come diabete,

classe 2 che servono al

del

dat abase

P
pr


http://clinicaltrials.gov/

infettivo. Questo sottogruppo di cellule
presentano, contemporaneamente, le proteine
TMPRSS2 (figg. sotto) e a lato cui il virus si
attacca, e ilrecettore pefenzima ACE2
(figg. sopra), indispensabili per dar luogo
all'infezione pertantdo studio di esse
potrebbe consentire 5** di capire come
bloccarne lingresso fdnte: Cell, 202D

Entrato, quindi, per via aerea SAR®VID-
2 puntaalle cellule del tratto respiratorio, in

particolare inferiore, quindi bronchi e
polmoni, che presentano in superficie ACE
(fi sotto) | 6agganc

Spike del virus per entrare e la TMPRSS2
necessari a
quindi, entra nelle cellule per endocitosi
[modificazione della forma della sua
membrana plasmatica, che crea uno spazio
per racchiudere il materiale da introdurre]
mediata dal recettore ACE, molto espressa

p eSpikelll diraug, t i vmoltissimealtre particelle virali.

Spike (S) protein

LEV }‘
1
SARS-CoV-2 u = / ant-aceE2
! o antibody
L ’f

-
pes
ey Fg v,

P
L

s Cell membrane \l L v
Vs
f N ’/
/ Transmen brane il \\\
7/ ace2 ¥ ho

\.‘

proprio come il nostro DNA. Quindi, con

| 6aiuto della cellula o
capside (Il dinvolucro de
per replicare | IleRN&A e
copie quindi, dopo essere stato tradottotire i n

proteine e col loro assemblamento, si creano
Una sola
cellula puo rilasciarne milioni prima di essere
distrutta e tutte queste particelle possono
infettare nuove calle, provocando Ila
reazione del sistema immunitario che, a volte,
per una sua reazione eccessiva puo portare

sulle cellule epiteliali polmonari alveolar all 6attacco delle <cellu
AT2 particolarmente suscettibili alle infezioni al | 6ostruzi one dei pol m
virali. 4*** Uno sindrome dadistress respiratorio acuto e
dei  regolatori infine alla norte. Da notare che la proteina
noti Spike la punta della corona esterna del
del | 6 endo ccoronavirus usata nei nuovi vaccini per
la proteina AP2 stimolare il sistema immunitario, ha alcune
associata  alla similitudini, con guel |
chinasi 1 inesistente  (vedremo cosa comporta).
(AAK1) la cui Ricercatori della Sybilla Biotech e del’
interruzione  potrebbe, a sua volta, Istituto Nazionalali Fisica hanno scoperto,

i nterrompere
Come vedrem suoi diversi inibitori sono stati
approvati Dopo
2), il virus fonde la sua membrana con quella
della cellula e il suo materiale genetico, una

mol ecol a di RNA,
del | a cellul a i n, uman a
vescicola acida con tutte le informazioni

necessarie alla vita del microrganismo,
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| 6i ngr e s snel

recettore ACR,due tasche o statie!l | u
intermedi che si formano col suo

| 6 a g g iripiegamentasu se stesso. In meno di un MESE

hanno quindi esaminato 9.000 farmaci
esistenti e individuato 35 in gdo di legarsi

v i e n alle due tasche. Orpotranno iniziare i test e r n ¢

per capire se potranno diventare farmaci-anti
COVID-19.



A) La sperimentazione farmacologica nella Repubblica Popolare di Cina
Passiamo adesso sinteticamente in rassegna i facilmente inducibile da molti tipi di stress
trattamenti  proposti cominciando dalla esogeno; Remestemcel, prodotto con
Repubblica Popolare di Cindove,a Wuhan, cellule staminali mesenchimali, € in fase di
citta in cui si svolgevano esperimenti sul studio in ARDSvirus-associata fonte:
genoma del coronavirus sui pipistrelli, tutto €  Medrxiv 202Q; Bortezomi, il primo inibitore

cominciato (deliberatamente, secondo del proteasomfcomplesso multiproteico che

u npdtesi complottista degrada i polipeptidi cellularigperimentato
sula febbre e piastrinopenia fiiebovirus

Il 6-metilprednisolone(6-MP) e stato nellinfezione da viruberpes simplex in

studiato positivamente su 201 pazienti con associazione con acicloyfionte: MBio,
polmonite COVIB19 0ARDS (Sindrome da vol. 10, n°3, May 2019 e in vitro in alcune

Distress Respiratorio Acutofonte: JAMA forme aggressive dinfoma norHodgkin;
Intern Med March 2020. Ricercatori della Ebselen molecola sintetica di orgarselenio
Qingdao University hanno individuato trenta  con attivita antinfiammatoria, citoptettiva e
potenziali farmaci fonte: Drug Discov Ther antiossidantefénte: Mol. Biol. Rep, vol. 41,
vol. 14, n°1, 2020: 58 60) ed € previsto uno n°8, August 2014: 48659). Varie
studio piu ampiofonte: Chin Med. J.March Associazioni cinesi studiano iCVL218-S
2020). Proposto ilMontelukast (fonte: Drug 32-C, un inibitore selettivo del recettopeli-
Discov They vol.14, n°1, 2020: 5860), gia ADP-ribosio polimerasi 1, con attivita
propost o pe wirud Zika, sdfeaez i (nibitoria contro la replicazione el virus e
in gravidanza. Ancora sonan corso di attivitd antiinfiammatoriafonte: Biorxiv.org,
sperimentazione:Arfilzomib  (fonte: Drug in stampd. Studi per I'epidemia di SARS del
Discov Thervol. 14, n°1, 2020: 5860); 6*** 20022004hanno suggerito il ruolo potenziale

il Plrfenldone (ESb“9t°) usato finora per la  dell'Ossido nitricoinalato nelle complicanze
polmonari fonte: Clin. Infect. Dis, vol. 39,
n°10, Novemeér 2004: 15315) pertanto € in
corso uno studio di fase 2 che prevede una

collaborazione tra Xijing Hospital,
Massachusetts General Hospital e
Fondazi one | RCCS CaodGr

Maggiore Policlinicq su 104 pazienti con
ARDS grave con l'obiettivo di prewire la

progressione del | a mal &
fibrosi  polmonare |d|opat|ca fonte: Clorochina, gia testata per la SARS
News.abplive.com, 07/03/2020 TAK -888 (fonteBiochemical and Biophysical Research

(fonte: www.koreabiomed.com, 06/03/2p20  Communications vol. 323, n°l, 8 ottobre

competitivo o misto fonte=Antiviral Res, vitro (fonte: English.news.cn
vol.150, February 2018: 15863 www.xinhuanet.com Bioscience Trends
Chalcone oCalcone Cinanserin, un vol. 14, February 2020: 7-Z3; Cell Research
inibitore della proteasi simBC del virus; vol.30, n°3, 202603: 269271) e |l
Deoxyrhapontin; Polydatin o Piceide Px12, Dipartimento  Provinciale di Scienzae

un inibitore dellaioredossina, una proteina  1€cnologia e l&Commissione Provinciale per
la Salute di Guangdong ne hanno
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raccomandato l'us@onte: Chinese Journal of della sua esportaziong. stato ipotizzato che
Tuberculosis and Respiratory Diseases Clorochina e Idrossiclorochina agirebbero

vol. 43, n°0, 20/2/2020: 19)mentre in vitro entrando nella Aboll ao
| Idrossiclorochina é risultata tre volte piu virus, in seguito

efficace e con minori effetti indesiderati

(fonte: Infectious Diseases Societyof alla fusione con la cellula ospite, e di
America 09/03/2020: 99. Poiché énsorto il modificarne il pH, impedendo cosi che
probl ema dell a slindia,si tl 6i nfezione Aplr 6®&spada
ha rivisto i divieti diWhenzhou si sta pensando a una
sperimentazion@ilota sulla Bromexina,
farmaco anttosse.

Linee quida per il trattamento della polmonite da coronavirusnella Repubblica Popolare di
Cina (terapia per max 10 giorni)(fonte: Drug Discov Thervol. 14, n°1, 2020: 5860)

- IFN-U: 5 milioni U o dose equivalente x 2 [/ d
- Lopinavir/ritonavir (Kaletra®) cps 200 mg/50 mg: 2 cps x 2/die
- Ribavirina endovena: 500 mg x32die in combinazioneconIFN o | opi navi r/ r

- Clorochina fosfato cpr: 500 mg (300 merlorochina) x 2/die
- -Umifenovir cpr, cps, sc.Arbidol°, non autorizzato in Italia e USA200 mg x 3
volte/die.

Studiosi delOspedale Tongji, Tongji Medical ~ March 2020, inoltre, secondo studiosi

Technology di Wuhan, hanno descritto tre ~ Academy of Medical Sciences & Peking
familiari trattati con beneficio con luso  Union Medical Collegedi Pechinoabbassa

liquido (SHL), prodoto dellamedicina struttura molecolardel virus ha permesso a
tradizionale cinese fgnte: Comitato di ricercator delllAccademia Cinese delle

Stampa dellindustria chimica, Pechino, Cina, Proteasi 1lae 11bin grado di bloccarlan

2015, da approfondire fonte: Font Med coltura cellulare.La sperimentazione della
March 2020 . LASHL ~ una Dbrima, dopo i topi, prosegue a livello
antimicrobica  corLonicerae  Japortae preclinico, per valutarne la tossicita, prima d
Flos. Scutellariae Radie Fructus passee alla sperimentazione sull'uor(fonte:
Forsythiae(fonte: Phytomedicing vol. 21 Science, 2020 Ricercatori della Corea del
n°4, March 2014:461) che attenua Sud, in uno studio in corso di pubblicazione,
l'iperresponsivita delle vie aeree hanno testato, su cellule in cultura infette, 49
principalmente  attraverso  l'inibizione ~ farmaci approvati dallaFood and Drug
dell'attivazione deinastocitie Administration(FDA) identificandone 24 con
dellimmunitaTh2 mediata fonte: Front Med efficacia antivirale
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Altre terapie farmacologiche

a) Antagonisti del recettore per I'angiotensina Il (sartani)

Poicheil virus utilizza il recettore ACRE2 per
entrare nelle cellule da infettare sono stati
proposti nella prevenzione della polmonite ma

in atto senza conclusioni definitivéfofte:
Medscape.com, 25/03/2020

b) Antiacidi

| n u n 6 icamdbtéag in NnGna € stata
osservata una mortalita inferiore tra i pazienti
che assumevan&amotidina per il mal di
stomaco, rispetto a quelli che usavano
prodotti a base di Omeprazoldn vasto
studionegli USA, che doveva rimanere
iri s e rcaingolge @200 arruolati in 23

Ospedalidove viene somministrata endovena
a dosaggi 9 volte piu alti di quellbauali eil
farmaco e diventato introvabile. Si ritiene che
abbia la proprieta di legarsi adh enzima
presente nel COVIEL9 ma in atto non e
possibile concludere se funziona, in quanto i
dati erano troppo preliminari.

c¢) Antibiotici

E notorio che gli antibiotici non hanno azione
antivirale ma, Uswemsiydo
of British Columbia di Vancouver, le
Tetracicline, potrebbero essere valutate come
profilassi o trattamento in quanto mmn
dimostrato attivita antivirale contro altri virus,

potenti effetti  antiinflammatori, buon

assorbimento polmonare e sono molto piu
sicur e del |
incontrando il consenso di molti clinici e
ricercatori in tutto il mondo
(Pharmaotherapyonline,08/04/2020).

d) Antinflammatori

6l drossi cl

or

Baricitinib (Olumiant®), inibitore dUAK1/2, usato
vol. 395, n®10223, February 202 Ciclesonide un

nell'artrite reumatoiftenfe: Lancet
glucocorticoide.

€) Anticorpi monoclonali e immunosoppressori

(0} .
La prima molecolamirata per aggredire |l VOI'4§' n°l,  December 2020: 71?
coronavirus Sar€oV2 e stato un Anaklhra ”e Emapalumab (fonte:
Bresciaoggi.it 27/032020;

Anticorpo monoclonale specializzato nel
riconoscere e attaccarla proteina Spike
proposto dalUniversita olandese dutrecht
(fonte: BioRxiv, on line, marzo 2020
Proposti anchélcannina o

Brilacidina (fonte: Emedicine.medscaperog
2020). Camostat mesilato (Foiparf), 7***
approvato solo in Giappone, in grado di
inibire lafibrosi di fegato e reni, I'esofagitéa
reflusso posbperatorio e lgpancreatiteg un
inibitore della serin proteasi simile alla
tripsina, che inibisce la funzione del canale
epiteliale del sodio nelle vie aeree che,

Shikonin che ha attivita antimicrobiche,
antinfiammatorie, antitumorali e cicatrizzanti
(fonte: Artif Cells Nanomed Biotechnol
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Medicina

secondo ricercatori tedeschi, bloccherebbe
l'ingresso del virus nelle cellule polmonari
(fonte: Pharmaceuticatechnology.com
2020. Ancora poiché l'innesco iniziale della
proteinaSpikedi COVID-19, da parte della

volume 395: 495606, online January 24,
2020; Tdzd-8 o Tideglusib un inibitore della
glicogeno sintasi kinas3. Oggetto di studio
anche | 6 Samltmal o(KKepzara®)
anc hoes s oTocilizucnabm enibitore

proteasi transmembrana serina 2, e essenzialed el | 6i nt er | euc hi ¢oate: €
per l'ingresso di SAREoV, MERSCoV e Emedcine.medscape.cgm A marzo sono
SARSCoV-2, attraverso linterazione di partiti studi negli USA e da aprile & stato
guesta pragina con ilrecettore ACE2 (fonte: lanciato un trial che coinvolge diversi Paesi in

S UE, tra cui Il 6ltalia,

4 RussiaaUndal tra opzhatwatee t er
fbj @O tra | 6altro, per vidhd ol a,
dalla plasmaferesj il trasferimento di plasma
m .‘ldo (la parte liqguida del sangue) dei guariti in
Spleen Cells Mysiama Call quanto se ci sono abbastanza anticorpi, questi
2000000000 e o
possono essere forniti ai pazienti permettendo
Fusion , = loro di sviluppare la cosiddettammunita
OO0 s 98 .-j— -1 passivache consiste nel fornr e al | 6 or g a
Hybridomas b N . . N . .
' A degli anticorpi gia pronti, che possono agire

Culture in HAT Medium Harvest monoclonal immediatamente contro il viruStudi in Cina,

Select for positive cells antbodies su quindici pazienti, hanno mostrato un
miglioramento ma occorrono studi su
casistiche piu ampie fdnte:
News.abplive.com, 07/03/

_ 2020;Geneonline.news, 2020) L &6 FDA h ¢

J. V|.ro!., vol. 93, n%6, March 2013, potrebbe approvato uno studio in un centinaio di
colstlt_uwe fonte:Cell,  March _202()_ Ospedali USA con un protocollo in cui col
unefficace t_ra}tta.mentoff-.label [al di fuorl  prelevo di 400 mL da ogni donatore si
deIIe. cor?d|2|on| aqtorlgzgte ‘dag", .entl trattano due pazienti; anche in ltalia diversi
predllspostl].Uno studio clinico é pa.rtltlon _ Ospedali, sono pronti a partire con le
Danimarca, che (Ajovrebbe Qare deF risultati sperimentazioni. Una  28enne  incinta
entro . IAncara n cCiclosporina A ricoverata alDspedale di Mantova guarita,
(fo.nteDrug Discov Thervol.14,_n°1, 2020: evitando la ventilazione assistita per
581 60); . Ifenprodil (NP-120) proteggere il feto,forse | primo caso al
(fonteEme.dlcme.medscap_e.com, _ 2920); mondo fonte: ANSA, 2020 Sempre a
L_E,?\PS epltopo [0 deterr.nlnan_te antigenico, Mantova, nell 6ambito de
(:"Oe_ la piccola parte d' antigene che lega col Policlinico San Matteo(PV), sono stati
'a”"c‘?r_po specifico] (fonte: trattati 24 malati con risultatincoraggianti
Emgdlcme.medscape.com, 2020; ma in atto mancano evidenze univoche.
Novimmune e Tzls-501 (fonte: The Lancet,

B) La sperimentazione farmacologica irltalia
A meta aprile, in poco meno di umese, I'emergenza, ottanta domande di
| 6AI' FA ha wvalutat o, ¢raatarizzaziome unperi t ellawio apidido p
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sperimentazionstudi clinici su farmaci ami monoclonale antrinterferone gamm@ | F N2 )
Covid-19 e dieci, susedici con parere usato nella Sindrome emofagociticgon
favorevole, sono gia partitiL 6 ant i c¢c oAngkimra (Kineret®), un antagonista ke

monoclonale recettore per la interleuchirfa Sono anche in
Tocilizumab, il studiole combinazioni dei farmaci artiIDS
' farmaco  antartrite Lopinavir/ritonavir
'z reumatoide, 8% - (Kaletre?), Danuravir/cobicistat (Rezolsta®)
lupus ei psoriasi, che Darunavir (Prezistd), Ritonavir (Norvir°®) e
agirebbe sul virus e degli Antimalarici, utilizzati gia in Cina.
sul tipo di citochina responsabile della LO Al FA ha annunciato 10

fortissima inflammazione che lo sostiene, clinico in Lombardia sul Favipiravir
inibendone il recettore specifico, € stato (Avigan®), unantivirale attivo contro diversi

incluso nelle linee guidaer il trattamento di virus a RNA, non autorizzato in UE e USA,
COVID-19 dallaCommissione Nazionale di utilizzato in Giappone e Cina nelle pandemie
Sanitd Cineséfonte: Reuters 04/03/2020; influenzali, in via sperimentale che per
ChinaXiv.org 2020Q; alcuni Ospedali italiani presenta, come possibili effetti collaterali,
hanno avviato dei protocolli terapeut{come teratogenicita (malformazioni fetali),

il Tocilizumab 20200011542 2 , I 6 R @dmparsa di tumori maligre mutazione del
TCZ-COVID-19 d e AUSGIRCSS di virus in un ceppo molto piu
Reggio Emiliae TOCIVID-19 d e Istituto aggressivoSecondo uno studio pilota, in
Nazionale Tumori, IRCSS, Fondazione G. Cina, con un trattamento di 14 giorni, il
Pascale di Napoli; (fonte: Lastampa.it farmaco, inlbedo | 6enzi ma <che
15/03/2020 mentre IAgenzia Italiana del riproduzione del virus nella cellula infetta e
Farmaco(AIFA) ha iniziato uno studio di ne blocca la crescita, riduce i sintomi. In
fase 2 su 330 pazienti intubati da noltre Giappone € partita una sperimentazione
247Q, per val ut arne edinica direttanmeate didase I8 sucpazrerdi gia a
(fonteAifa.gov.it, 17/03/2020). ricercatori colpiti dal virus e controllata direttamente dal

d e Univérsita di Brescidnhanno comunicato governo. Il Remdesivir(GS5734, un

che nel77%dei primi 100 trattati presso antivirale analogo nucleotidico per |l

gli Spedali Civili(tra il 9 e il 20 marzo) trattamento delirus Ebolae Marburg, che

le condizioni respiratoriesonomigliorate o somi gl i a all 6adeonosi na
stabilizzate Si tratta, in atto, della piu ampia az ot at e che comphangon
casistica mondiale, che fa seguito ai risultati dimostrato attivita antivirale contro altrirus
incoraggianti ottenuti in 20 pazienti in Cinae a RNAa singolo filamento, come virus

nei primi due pazienti italiani trattati respiratorio sinciziale umanweirus Junin,

a |Osp&dale Cotugnodi Napoli fonte: virus della febbre dairus Lassayirus
Autoimmunity Reviews$n stampa)Ancora lo Nipah,virus Hendree i coronavirus, compresi

studio Hydro-Stop, ASUR-AV5 Ascoli queli - di SARS e MERSfonte:
Piceno,esamina la somministrazione precoce Sciencemediacentre.org, 2020The Feed

di Idrossiclorochina (Plaquenil®), unaltro il 2020; www.moh.gov.sg, 2020) Agisce
Sarilumab COVID19 valutera il attaccando denzi ma pol i fther asi
Sarilumab, un anticorpo monoclonale anti motore molecolarehe permette al COVID
interleuchinab; un altro ancoral 19 di moltiplicare i suo RNA e di
Sobi.Immunel101, l'associazione di moltiplicarsi, Da uno s Unvdrsith del
Emapalumab (Gamifant®) anticorpo di Chicago (USA) su 113 pazienti gravi ne
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sarebbero morti soltanto due, mentre per gli
altri si sono registrati miglioramenti in pochi
giorni (fonte; Stat, 2020 La ricerca € iniziata

a febbraio, all apince
atto sono in corso studu 2400 pzienti gravi

in 152 differenti Centri in tutto il mondo e su
1600 con sintomi lievi in 169 Paesi. In Italia
in 12 Centri sono partiti gli studdS-US-540
5773 eGSUS5405774 dove viene
sperimentatoconfrontando due protocolli di
diversa durata di trattamento per valutarne
| 6efficaci a nel | e
compromissione della funzionalita
respiratoria e non.Se i dati preliminari
saranno confermati potrebbe diventare il
primo trattamento approvato cortro la
malattiae rendereinutile | 6 e v evadcinoa | e
L 6 F D& gia annunciato che gli darebbe via
libera in tempi recordA fine aprile, pero, i
risultati sui suoi effetti sono contrastanti in
guanto | a Casa
i ncor agngntraThe iLancetparla di
"benefici non significativi Gia oggi, in
alcuni Ospedali italiani dove si trattaGbvid-

19, la Clorochina cpr (Aralen®) viene assunta
da medici e infermieri nella speranza che
abbia efficacia di profilassi ma il suo uso va
sonsi gl i atao teeio
assunta nella carenza glucosio6-fosfato
deidrogenasi (favismo) in cui pud scatenare
crisi emolitiche potenzialmente letali olted
problema della sua cardiotossic{ia terapa
antrmalarica bisogna eseguire un ECG al
giorno . Ruxolitinib (Jahavi®)
chemioterapico della famiglia degfibitori
delle JAK, sperimentato su 4 ricoverati
in Toscana, per il quale I'AIFA ha approvato
un protocollo (fonte: Firenzetoday,it
29/03/2020) per uso compassionevole
[farmaco non ancora approvato dalle autoritg
sanitariejmpiegato al di fuori degli studi
clinici] che agirebbe riducendo la grave
reazione inflammatoriaSindrome da rilascio

di citoching da utilizzare nellensufficienze
respiratorie chaon necessitano di
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ventilazione assistita invasivaAnche n
Israeleé da poco partiton suo programma di

uso compassionevole.AIFA sta anche

vchd lult Ce@ppyardbe md eomposio €n n a
proprieta antinflammatorie e antivirali.
LaFondazione per la Ricerca biomedica
avanzatadi Padova, in collaborazione con

| Wniversitd ha ipotizzato un legame tra virus

e tumore alla prostata, in quanto

| 6 e NEMPR&52 € un marcatore tipico
della neoplasia e, poiché gli inibitori specifici
sgno linngoadoi di i fermarnee @ n sviluppo,
potrebbe rivelarsi efficace anche sul virus.
Comungue prima di avviare una ricerca

bi sogna capire s e | 6i n
prostata € in grado di bloccare TMRPRSS2
anche nelle cellule dgloimone umanocome
avviene neitopi. | n Mditote Veoetol 6
di Medicina Molecolare in collaborazione
con | a Regi o bmvershaedi et o

pr odut tPadova sta aemifitandoc la gerdéntuales Wil t at

malati ditumore alla prostata tra i Covil® i
cui risultati verranno pubblicad breve
Autorizzdo anche uno studionulticentrico
sull'uso diColchicina, utilizzato nella gotta e
nei disturbi su base autofiammatoria,
coordinato dalAzienda Ospedaliera di

finbmaviaq u aRetugiae uno randomizzatfstudio nel quale

gli arruolati sono assegnati in modo casuale]

Processo di sviluppo di un farmaco

10,000 molecole

< 250 molecoke



https://www.torrinomedica.it/farmaci/principi-attivi/Glucosio-(destrosio)-Monoidrato/

coordinato dalUniversita di Parma in attacca risparmiando le cellule saAeseguito
pazienti con Covid9e polmonite in dei risultati in Cina in vitro e sui malatg sua
condizioni stabili. Dopo due studi clinici con  efficacia sarebbe associata alla capacita di
Colchicina, AIFA ha anche autorizzato uno interferireanchec o n | a At emg
studio randomizzato 9*** di fase 2, ci t o c bkhe ncarattarizza la fase iper
coordinato dalUniversita di Pisa che infiammat ori a del |l 6i nfezion
valutera, in pazienti con polmonite, efficacia, pericolosa per il paziente. Uno studio
sicurezza e tol |l er abideUnivérsitd di ICagliariha mdsiratochea d e |
AAK1 Baricitinib, altro  antiartrite virus pud causareombosi polmonare
reumatoide, che agisce anche da -anti aggravandopesantemente il quadro clinico
inflammatorio in quanto inibitore dellJanus forse evocando

chin unarispostammuneattraverso cellule come

asi linfociti e monociti che, stimolati localmente,

(JA liberano  grandi quantita dnediatori

K), del | 6i nfj amehez i oaitigano

enzi la coagulazionelel sangue (fonte ANSA,

ul 2020).Dopo i primi risultati, a Piacenza, che

intra hanno mostrato elevata

cellu azioneantitromboticasui sintomi circolatori,

lari | 6AIl FA ha autorizzato |

coinvolti nella modulazione dei segnali di un  INHIXA -COVID19,

gran numero di citochine, coinvolte nella  coordinatodall'Universita di Bologna che
progressione della flogosi. Poiché la sua pr evede | 61 mp inlexg® d
concentrazione inibente € sufficiente gia a anticoaguhntebiosimilare di enoxaparina
dosaggio terapeutico (2 mg o 4 mg per sodica, eparina a basso peso molecolare, per
os/die), sono stati proposti studi clinici, valutarne sicurezza ed efficacianel

nell 6i pot esi c he pos s atrattametita dir paziesti @n fuadronajinice s s o
virus che l'inflammaziond.e alterazioni della moderato o severoNei 14 centri ai 300
coagulazione e le complicazioni trombotiche arruolati verra somministrata a diversi

nei 10*** pazienti rappresentano una delle  dosaggi, per via sottocutanem monoc

piu importanti variabili asociate a mortalita somministrazione/die, a 100 pazienti 4.000
pertanto, gAMS (foate: YVEI®, n a iUd. e a 206 con dosi intermedie 6.000, 8.000
28/01/2020: 8 ha raccomandato la 0 10.000 U.l., in base alla massa corporea. A
somministrazione sottocute di eparina, differenza dialtri farmaci utilizzati in off
preferibilmente a basso peso molecolare label, enoxaparina presenta un rapporto
anche se si e visto, in alcunia s i | 6 i nmesthio/bendiaoi favorevole poiché la sua

della dose standard di 4@.l. Essa ha una efficacia contro i fenomeni tromboembolici in
struttur a mol t o s i mi lgeesti pdziené eepsaperore agé ceventwali o

molecola presente sulla superficie cellulare ef f et t i avversi, i nfine
del |l dorgani smo e usat aonsylaato im i paerdi Q@osidld adher i r e
alla cellula, prima di entrarvi e liberare assumono antiretroviral:@|
all é6interno | e s 0 st a nemeragitoodervante ldala loro ibterazibne n e .
Léant i c oatlrgeuil arost e vi si con farmaci anticoagulanti orali.
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C). La sperimentazione farmacologica in U.E.

A meta aprile 2020 6 E MMyenZia Europea avviato un maxstudio con 40.000 arruolati in
del Farmac9 sta valutando 40 medicinali e U.E., Africa e Asia tranedici e infermierche
12 vaccini e, ripetiamo, gli studi registrati Si trovano a stretto contatto con i malati
s uEU @linical trial register sono 114 | contagiosi.La stessa Universita ha promosso
farmaci comprendono la combinazione di lo studio Randomised Evaluation of COVid
antivirali Lopinavir/ritonavir (usato contro 19 thERapY (RECOVERY) per valutare,

'AIDS); gli Interferoni e Beta-interferoni inizialmente, Lopinavir -ritonavir ,
(usati per la sclerosi multipla piccole Desametasone  uno steroide anti
molecole rilasciate dalle cellule del sistema i nf i a mma t Idrossiaborochina | &
immunitario che sembrano inibire la | 6 a nt iAntiomictina.cAomarzo 2020 un
replicazione virale diversi Anticorpi team internazionale guidattall'Universita di
monoclonali, che agiscono su alcune Lubeccaha proposto laMolecola 13h che si
componenti del sistema imunitario; lega all'enzima proteasi e lo blocca, da
I'ldrossiclorochina e la Clorochina. sperimentare in clinicdgnte: Science, 2020

L Oniversita diOxford, per stabilire se
g u e st G@hbiawun efietto dorofilassi ha

D) Lo studio dell'Organizzazione Mondiale della Sani{®MS)
L'OMS ha cominciato [l'arruolamento di (sperimentato in 12 centri italiani),
migliaia di pazienti per il grande studio  Ritonavir/lopinavir, da solo e associato a
ASol i dar i t wpgerimerdtazionpsu £ v elnterferone  beta f@nte: pharmastar.it,
farmaci anti Covidl9: 28/03/2020.L 6 A1 F A h a ader i
Clorochinae Idrossiclorochina,  Remdesivir 09/04/2020.

2) Altri test in provetta (in vitro)

Mentre i trial clinici si 11*** moltiplicano, rispetto a quelli osservati nel corpo umano

proseguono anche gli vista la sua maggiore complessita. Fra gli
studi in vitro, oltre ultimi il farmaco EIDD-2801 e in grado di

£ quelli gia citati, per inibire la replicazione del virus nelle cellule
selezionare altri polmonari umane coltivate in laboratorio

farmaci da testare sui mentre in  uno  studio  australiano

iy pazienti ancl anti pemestehtaridotto i

- 2 da sottolineare che in la carica virale.

genere i risultati ottenuti in vitro sono diversi

3) Le prospettive vaccinali

Poi ch® mol ti aspettisapere se la protezione immunitaga
COVID-19 non sono ancora noti, prindi dipenderebbe dagli anticorpi awirus o dalla
parlare di un vaccino sarebbe importante reazione dei linfociti T Kkiller, quanto
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durerebbe e se i guariti sono protetti da un Infect Disonline, 31/03/2020 Ricordiamo

secondo contatto con il virus. Teniamo che, dopo circa venti anni, aspettiamo ancora
preente che, secondo iCentro per |l I vaccino per |l 6 Al DS A
controllo e la prevenzione delle malattella non tenendo pr e strenmat e o
Corea del Sud, 163ex variabilita del gene regolator€at, non sara
pazientiguariticompletamente  (2,1%) si mai possibile trovarlo per tutti i tipi di HIV
sarebbersiammalati e non tutti i 7.829 anche se, in questo caso, il genoma

guariti sono stati fsottoposti al test; anche in sembrerebbe stabile maecondo ricercatori
Cina sonostati osservattasi simili fonte:
ANSA, 202D Questi pazienti nuovamente
positivi non sembrerebbero contagiosi anche
se circa il 44% avrebbdeevi sintomi
Probabilmente fest di
immunitarilevanoresidui del ;
virusnel | 6organi smo. Poi

genetica del virus e diventata disponibile solo i/ 3 S
all dinizio di gennai o,del Campus Biomedice dAech ISGence ¢ h «
tempi saranno incerti, lunghi e anche se la Parkd i Tr i &siversita detMalyland
comunita  scientifica internazionale sta  dopo aver analizzato 220 genor@iQVID-19

facendo uno sforzo enorme per accelerare al europeeamericano  avrebbe perso e

massimo, certamente non inferiaril-2 anni, caratteristiche cinesi mutando il 9 febbraio in
in quanto ci sono tempi tecnici da rispettare. Gran Bretagna (con un 12*** drammatico
Nella migliore delle ipotesi serviranmdmeno incremento dei pazienti infettatigon delle

diciotto mesiper portare a termine gli studi di varianti che lo renerebbero potenzialmente
fase 1, che consiste nelle verifiche su piu instabile e pitcontagioso, frutto di una
sicurezza e capacita di provocare una risposta mutazione dell'enzima polimerasi RNA

immunitaria, @i si passa alléase 2 in cui dipendente, essenziale per la sua replicazione
vengono stabilite dosi e schedule di (fonte:Journal of Translational Medicine,
somministrazione, quindi allase 3 cioe lo 14/04/2020). Sappiamo che il tasso di
studio di efficacia su soggetti a rischio e mutazione dei virus aRNA & fino a
infine quelli di analisi dei risultatda parte unmilione di volte piu alto di quello dei loro

delle Agenzie regolatorie. Si possono  ospiti, pertantoiccolando e replicandosi in un
stringere itempi ma, poiche i passaggi sono  numero di individui cosi grande, le possibilita

obbligati, tutti i vaccini disponibili finora di mutazione aumentano ulteriormenge il
hanno richiesto un minimo dito annitra Covid-19 continuasse a cambiare, anche di
ideazione e immissione sul mercato. Un poco, c'e li rischio concreto che possa
motivo di scetticismee@ che molti dei danni diventarerriconoscibileper la memoria del

non derivano direttamente dal virus, ma sistema immunitario nei guariti o vaccinati o
d a éctes8o di infiammazionehe si scatena diventi  farmaceresistente e  sarebbe
nell organi smo, ancor icomplicato avere un vaccino per entrabi, i
anticorpi indotti dal vaccino miglioreranno la  esattamente come avviene per quelli
situazione. E stato comunque gia attuato,  antinfluenzali, con li rischio di acquistare

come vedremojl ricorso astudi challenge vaccini inutili. Ricordiamo che né per la
che, sostituendo la fase 3, potrebbero SARS né per la MERS ne sono stati preparati,
consentire il risparmio di molti mesiofite: J facendo invece ricorso agli anticorpi dei
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g u ar ilgtitluto Supedore di Sanitaha che possano esacerbare la malattia, prima di
invece smentito in conferenza stampa chein i ni zi are studill vadcinoni c i
Italia circoli un ceppo di virus piu aggressivo  dovrebbe mi ni mi zzar e l 61 ndu:
che invece sarebbe come il cinese di Wuhan. rispoga immunitaria eccessiva che, in caso di

Il 24 marzo é stata pubblicata la relaziatie infezione, anziché prevenire la malattia, la

un meetingvirtuale tra OMS, International aggrava (immungotenziamento); essere
Coalition of Medicines Regulatory idoneo per gli ove60 o con diabete o
Authorities (CMRA), EMA e FDA, con le ipertensione per gli operatori sanitari esposti

regole per lo sviluppo divaccini contro ad alti carichi virali e per lo stoccaggio
COVID-19, con i punti chiave dati preclinici (potrebbe non essere disponibile in tempo per

e la necessita di affrontare il rischio teorico la pandemian atto).

A) Vaccini in progettazione o in studio o in fase preclinica

Nel mondo sono allo studio vari vaccini, con  basati sPCRdi materiale biologico di malati
potenzialita diverse, dei 90 candidati in fase cinesi, prati per test su animali(fonte:
di test almeno sei si stanno sperimentando Adnas.com, 2020Ricercatori della Advenrt
sulluomo. Sono otto le vie seguite per Irbm, con sede a Pomezia (RM)he hanno
metterli a 13*** punto. Una delle piu messo a punto il vaccino italiano aftbola,

tradizionali, utilizzata da pochi gruppi di il cui brevetto e stato acquistato nel 2013 da
ricerca, si basa swirus SarsCov2 in forma una societa britannicahanno concluso ad
indebolita o inattivatapiu numerosi, invece, aprile la fase dei test di laboratorio e dato

guelli che utilizzano il materiale genetico del inizio direttamente aiestcliniciconl 6 i divi o
virus che in alcuni casi viene trasportato nelle 550 dosi del vaccino allo Jenner Institute

cellule d e Univérsita di Oxford Regno Unito) dove
utilizzando sara testato su altrettanti volontari sani. Se i
come risultati  saranno  positivi le  prime
navetta altri somministrazioni  potranno  avvenire a
virus  resi settembre, al personale sanitario e alle forze
inoffensivi del |l 6ordine in Auso com
' oppure nei primi mesi del 2021, fornito ai S.S.N.
introdotto Studiosi del National Institutes of Health's
con altre tecnichdn Cina e gato sviluppato il Rocky Mountain LaboratorfMontana, USA)
vaccino vettore adenovirus ricombinante a marzo hanno curato sei macachi con dosi
dall'lstituto di Medicina Militare singole di questo vaccinesposti poi a grandi
dell'’Accademia delle Scienze Militadal 16 guantita devirus e dopo 28 giorni erano tutti

marzo {onte: News, 14/04/2020La Sinovag¢ sani.In U.S.A. laJohnson & Johnson (J&&)
ricorrendo alla precedente esperienza del | Universityof PittsburghSchoolof Medicine
vaccino antSARS, in collaborazione con studiano il vaccino-cerotto PittCoVacg,

istituzioni cinesi, ha prodotto urvaccino sviluppato nel 2003 per BARSmMa non
inattivato con  buona reazione di sperimentatoa causa della sua scomparsa
neutralizzazione incrociata a diversi ceppi di improvvisa con test sui topi risultati
COVID-19. Le aziende italian€akis Biotech promettenti. Applicando il cerotto, di 1,5 cm,
edEwivaxinsieme alla Applied DNA sul polpastrello, braccia o spabe prova una
Sciencesie hanno progettato quattroP&lA, sensazione di aver poggiato un velo e un vago
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prurito in guanto  comprendet00 cui dati di sicurezza ed efficacia dovrebbero
micropuntureche iniettano una dose di  essere disponibili entro la fine dell'anno e
vaccino pari a un 1/5 della dose necessaria per pronto per l'uso d'emergenza all'inizio del

undiniezioha pibdtasgianan®Api kle®Azi enda uti iz
chiave del virus perentraree | | 6 or g a n iteenologiaAd¥ac® e PER.C6®, la stessa
guesto punto il sistema immunitario, utilizzata per produe il vaccino Ebola e i
riconosciutolo come estraneo, inizia a suoi candidati al vaccino Zika, RSV e HIV
produrre anticorpi contro di esso, quando poi che sono in fase Il e |l (fonte:

il soggetto verra contagiato, gli anticorpi gia  ClinicalTrials.goyy 2020. Sempre in USA,
sviluppati bl occheranhm®@FDAI h&e Risgenntntazida tets t o
vaccino apparedi relaiva semplicita di vaccino Ino-4800 a base di DNA, in

creazione, di grande convenienza, poiché se collaborazione comn'Azienda cineseajopo i
ne deve produrre una quantita enorme, e promettenti test sugli animali, con la

facilit?” ddéuso. D o p somministbazian¢ della ipzma adase a @@
el . del | & F D Aaglontari adulti sanj che sara seguita da una
in seconda 14*** tra quattro settimane. Se la
massimo sperimentazione continuera con Successo,
due mesi dopo i dati di sicureza e immunogenicita,
dovrebbe previstientrolaf i ne del | 6estat e,
partire la agli studi 15*** di efficacia. Sono previstan
2. st speriment milione di dosi entro la fine del 2020per
azione clinica, per stabilire la dose adatta e, se ulteriori studi e usi di emergenztoiite: BBC
dovessro proseguire i risultati positivila News bbc.com, 30/01/2020Ir.inovio.com
produzione comincerebbe entro cinque mesi March 12, 202D La biotech americana
(fonte:  EBioMedicine  The Lancet, Kentucky BioProcessingsta sottoponendo a
02/04/2020. L'Istituto Nazionale Americano test preclinici un vaccino che utilizza una
per le Allergie e le Malattie Infettiv@NIAID) tecnologia basata sulla rapida crescita delle
collabora corModerna Incper il vaccino piante di tabacco. Ha clonato una parte della
MRNA-1273 in fase I, e il 16 marzo e sequenza genetica deVirus (potenziale
iniziato lo studio sull'uomo f@nte: NPR antigene), lo ha inserito nelle piante di

npr.org, 21/03/202D si inietta RNA che, tabacco per farl o ripr
entrato nelle cellule, viene tradotto purificato. Aspetti vantaggiosi sono la
nellaproteina spike che dovrebbe indurre sicurezza e la velocita (le piante di tabacco

unarisposta immunitariprotettiva. E una non ospitano agent. pat
scommessa in quanto finora i vaccini accumulano le proprieta delaccino 6
composti da acidi nucleici si sono rivelati  settimane prima rispetto ai metodi
poco efficaci nel | 6 uo madizionali); sla stabilita na zempetatmra c o n

guesto perché lo sviluppo € piu semplice e ambiente e la potenziale risposta immunitaria
veloce, pur lavorando anche al metodo anche con la somministrazione di una singola
classico, con proteine ricombinanti o virus dose.Covid-19 STrimer €& basato su una
inattivato. La J&J ha reclutato 108 proteina ricombiMaixit e cC

partecipanti, con un followp di sei mesi, nel M a base di saponindonte: Gsk.com2020;
marzo 2020per | o st udiAdb- di Ir.hoaavax.com, 2@p268)a Altiménune Inc.sta
nCoV, vaccino ricombinanteonAdenovirus studiando su animali un vaccino ntranasale
tipo 5, cone vettore (fonte:Jnj.con020 i (fonte: Ir.altimmune.com, 2020) Si e
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constatato che alcuni vaccini sono efficaci innato, cioé quelle difese di prima linea che
anche su malattie diverse da qaejer le impediscono ai patogeni di entrare nel corpo e
quali sono studiati infatti, ad.es., quando in di infettarlo. Poiché esistono molti vaccini

URSS negli anni Settanta si effettud BCG, contro vari ceppi di tbc, bisognera

unacampagna di vaccinazioni auolioa individuare quali rafforzano maggioente il
] tappeto, nella sistema immunitario innato vs il virfonte:
- 1 - N g stagione Reuters Health News, 202@perimentazioni
“' £ » = invernale simili sono iniziate anche a Boston e U.E.
€& \ $ ' successiva (Olanda), sempre su operatori sanitari.
"*—&} ‘ | _L non Si Studiosi ded | nsti tute of Hu m
A o > verificarono d e Univérsity of Marylandpatiranno tra un

guasi casi di influenza e la stessa osservazione mese e mezzo con uno studio utilizzando |l
e statafatta a Singapore. Sono state pertanto vaccino per laPoliomielite, somministrato

proposte sperimentazioni con i vaccamti con poche gocce sulla lingua, partendo dal
tubercolosi (tbc) e anpoliomielite Studiosi presupposto che il genoma di Co\ifl, polio

d e Univérsita di Melbourne (Australia) e influenza e a RNA pertanto, ipotizzano, che
stannosomministrando, a migliaia tra anziani, il vaccino stimoli il sistema immunitario ad

medici infermieri e operatori sanitari, gruppi  agire anche sugli altri virus. Questo vaccino

ad alto rischio, p er proteggetelzbe peequalch enésé potebbei a
vaccino Bacille Calmett&uerin o BCG, essere ripetuto tranquillamente. | risultati
introdotto negl:9 a n ni del@azgerimpngazionecsoavranad in @utureno, | a
tbc, che contiene un ceppo vivo ma indebolito i n t empo p e iseconda @redate nt u
di suoi batteri, che provoca una risf@s della pandena. Ricercatori dellmperial
immunitaria adattativa, ancora utilizzato in  Collegedi Londrahanno annunciato il 20

molti Paesi in via di sviluppo dove e stato marzo che stanno sviluppando un vaccino
osservato come, oltre a prevenire la tbc, RNA auto-amplificante, sviluppato dopo
ridurrebbe | 6i nci den %z4a giornid dalla ricemidne zdellaseguenze
respiratorie. La maggior parte dei vaccini la genomiche dalla Cinafdnte: imperial.ac.uk,

crea a un singolo patogeno ma il BCG puo 2020.

anche rafforzare il sistema immunitario
Conclusioni
Nella lotta alla pandemia da SARRvid-19 dubbi del fatto che un tale dispiegamento di

la ricerca dunque procede ad una velocita energe e risorse dara i suoi frutti, anche se
inedita e a livelli diversiE poiché la quantita non e possibile in atto prevedere quando.
genera qualita, gli studi clinici per testare i

farmaci piu promettenti si moltiplicano, uno

sforzo globale senza precedenti, su tutti i (5na allindice

fronti, per contrastare il virus. Non ci sono
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COVID-19: il vaso di Pandora ¢é stato scoperchiato di nuovo?

Di Stefano Pellicano
Premessa

Cari lettori, negli ultimi mesi sunmassmedia odierna (nAStato dell 6Ar
siamo Adafl k&6 s apandagne@na a fCovid19: il vaso di Pandora €& stato
COVID-19 e, pertanto, ci eravamo propostidi scoper chi at ododrie, ntagwao |7

scrivere solop er | e rubr i c h garlefelda ddl truolo den pipistrelli nelle
Medicinao e ANovit?@ i infeziéna virah,afaremp era confronto ican tleo

che quotidiaamente arrivano  novita pandenie del passato e valuteremo laopia
scientifiche o pseudeali e vista anche la politica degli ultimi anni; AProspettive
pubblicazione trimestrale del nost®ornale terapeutiche farmacologiche e vaccinali per
Poiché, purtroppo, stiamo constatando che SarsCova dove valuteremo le difficolta per

ormai nelle telesioni impazzanovirologici la ricerca di una terapia specifica e per
della domenicae pseudeespertj che dicono | 6al | est i me neéiandemia dan v a

tutto e il contrario di tutto, fornendo notizie =~ SarsCovid19: Prospettive diagnosticbe
infondate e fuorvianti, abbiamo ritenuto che  Abbiamo cercato di utilizzare un linguaggio

sull 6ar goment o edagparadab b econtpemsibile & tuth, e d eemdiamo conto che
agli Infettivologi, i cultori della materia. nd primo articolo ci sono, molti termini di
Dal |l 6esperienza, con frmolmaai umddessadehmant e

pubblicazione di oltre 200 pubblicazioni  dipeso, ovviamente, da noi ma ci auguriamo
scientifiche e due incontri personali col prof. di farci perdonare non annoiandovi e con la
Luc Montagnier, lo scopritore del virus HIV, solita rigorosita scientifica che ci viene
causa dell 6A1I DS, nas c oicowoscigta. i n d i gl i articoli
strettarmente collegati, aggiornati alla data

*kkkk

Secondo il poeta greco Esiodo (VI sec. a.C. tardo pero a scoperchiarlo, liberando cosi tutti

T VIl sec. a. C.) Zeus, i mali del mondo. Sul fondo rimase solo
per vendicarsi la speranza che non fece in tempo ad
di Prometeo, allontanars prima che il vaso venisse chiuso

il titanoche gli aveva di nuovo. Aprendo il vaso, Pandora condanno
rubato il fuoco per I'umanita a una vita di sofferenze, realizzando
darlo agli uomini, cosi la punizione di Zeus finché lo apri
decise di regalare la nuovamente per far uscire anche la speranza e
bellissima Pandora agli il mondo g

uomini donandole il riprese a
vaso, che non vivere (e
conteneva granoma i mal i d e opere e |
(gelosia, malattia, pazia, vecchiaia e il vizio), giorni). |l

raccomandandole di non aprirlo. Pandora, non poeta,

63



quindi, traccia un universo in cui distingue 5 Bronzo e infine I'Eta del Ferro, quella coeva
eta dell'uomo, dalle origini quando era felice, al poeta. Seguendo le forme di virtu e civilta
senza bisogno di lavorare, poi andando del passato eroico dei Greci, Esiodo confida
sempre piu avanti in decadenza, verso le in un possibile ritorno di calma spinale
condizioni piu tristi. Il periodo primario per all'Eta dell'Oro, dato che Zeus ha dotato gli
eccellenza e I'|tdell'Oro, seguita poi dalleta u o mi n i del concetto
dell'Argento, quella degli eroi, poi I'Eta del

Genoma umano e retrovirus

insediarono nei cromosomi di spermatozoi e
cellule uovo dei nostri avi, cosi il DNA
retrovirale & stato trasmesso alle generazioni
successive. Nella maggior parte dei casi,
gueste sequenze sono inattiva ralcuni di
guesti geni, di tanto in tanto, producono un po
di RNA di cui non si conosce la funzione ma
si ipotizza un ruolo nello sviluppo di malattie

Nel 2001, la prima bozza dséquenziamento
del genoma umano most
costituito da
sequenze

HERV di
DNA, cioe
provenienti

da retrovirus : . . : -
come schizofrenia, malattie autoimmuni fino
£ (human . . . .
E e ale neoplasie. Uno di questi retrovirus
R endogenous

endogeni, comunquepdifica per la proteina

retrovirus, retrovirus umani  endogeni) . .
sincitina, espressa nella placenta, importante

rivelando che il nostro rapporto con i virus € .
iniziat iiionidi _ Ff)p ) h _ per la formazione delle sue struttufente:
iniziato milioni di anni fa, prima che si

, P N Popular Scienc, n°1 2020). _
arrivasse all 6 Homo Sapi ens. Viioubs > i

Il ruolo dei pipistrelli nelle infezioni virali

California, ha rivelato che |
nei pipistrelli porta a una risposta rapida del
loro sistema immunitario che spinge il virus
fuori dalle cellule, proteggendoli, ma
spingendo anche il virus a riprodursi piu
rapi dament e nell ospite

La rivoluzione neotica di circa diecimila
anni fa, quando alcuni uomini decisero di non
ess ere piut nomadi, ha profondamente
modificato il nostro rapporto con gli animali
e, quindi, con i microrganismi di cui sono
portatori. E stato ipotizzato che quando la inizi a difendersi. Alcuni sono in graddi

trasmissione diinfezioni da una specie . . o
N _ _ attivare questa forte risposta antivirale, ma
all dal tra diventat ¢ Pl UwadUl T, 1 0r se

N . . . anche di §

| 6esposi zione ai nuo:\,. . q

L _ ) ) . . bilanciarla con
patologie piuttosto letali ma i sopravvissuti e i )

. . . . L una risposta
virus, pero, sono cresciuti assieme, il sistema ante
immunitario umano ha imparato a difendersi . .. .

) _ i inflammatoria,
ma ognivolta che entriamo in contatto con un

. o . ospitano molti
virus nuovo si ricomincia da capo (Harald
VII’US e in

BrissowinLd6 Eur op a, i tor . TR .
- , N i , partlcolare i coronavirus;he costituiscono il
| 6eredi t bi ol ogica . . A
. . , 31% del loro viroma. Secondo molti esperti la
neolitica) . Un a r iUeiversity aof d «

deforestazione favorisce l@asmissione dei
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patogeni dagl i ani
quella di aree sempre piu vaste del -Hisd
asiatico, ad es., a spingerli ad avvicinarsi alle

aree urbane e se infettati non si ammalano ma

offrono ai virus un ambiente perfetto per
replicarsi e pr poter poi infettare i

mammiferi. Sembra che durante le migrazioni
obbligate, la loro carica virale aumenti, le loro
feci o urine si depositano sulla frutta, vengono
ingerite da altri mammiferi (primo passaggio
di specie) e, dopo essere ospitati dai
pipstrel i, per [

Le grandi

Una pandemia& definibile come una grande
epidemia a livello mondiale.

Del passato citiamo soltanto Colera, Influenza
spagnola, Malaria, Peste, Poliomielite,
Sifilide, Tifo petecchiale, la (riemergente)
Tubercolosi e il Vaiolo.ll Colera era una
malattia endemica dalcune zone asiatiche,
soprattutto dell'lndiasegnalata gia
nel 1490nel delta delGange. Nell'Ottocento,
a causa dei movimenti militari e commerciali
col Regno
Unito,
comincio a
diffondersi

in quasi tutto

il globo
generando
settepandem
ie nel corso del XIX secolo, sei delle quali
giunsero anche ihalia (1835
1837,1849,18541855,18651867,1884
1886e1 8 9 3) . Léul ti ma
casi (1973), inCampaniaPugliae Sardegna
cai s, 2 4 Influepza tspagnolaLdél
19181920 fu unapandemiacausa di 56100
milioni di morti, suuna popolazione mondiale
di circa 2 miliardi(fonte: Historical Estimates
of World Population Census.goy la prima
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nfettare I

epidemi e/ pandemi e

e p battefica (fonte:

ma | attraverso un intermediario. Cosi i filovirus di

Ebola (attraverso gorilla e scimpanzé),
Marburg (le scimmie verdi africane), il virus
Hendra (Australia, 1994) ha attaccato i
cavalli, il virus Nipah (Malesia, 1999) vme

trasmesso dai maiali, il coronavirus della
SARS (Severe Acute Respiratory Syndrgme

attraverso gli zibetti, piccoli felini che
vengono mangiati in Cina (2002) d
Lyssavirus della rabbia del pipistrello

australiano (1996, 2012), senza intermediario.
O0uomo, passano

nel |l a

delle pandemie del XX secolo dovutavals
dell'influenza H1N1 (fonte: La Grippe
Espagnole de 1918PT,Institut Pastedy, in
atto la piu grave pandemialellastoria
dell'umanita, superiore alReste
neradel XIV secolo fonte:J Appl Microbiol,
vol. 91, n°4, ottobre 2006: 579; Bulletin of
the History ofMedicine vol. 65, n°1, 1991:
4i 21; Virus.stanford.eduBulletin  of the
History of Medicinevol. 76, n°1, 2002: 10%
15). Portata in UE forse dai soldati americani,
in realta forse non era molto piu aggressiva di
altre influenze precedenti(fonte: JAMA
vol.72, n° 10, 1919: 72@B; Journal of
Infectious Diseasewol. 24, n°6, 1919: 594

617 ma circostanze speciali
(guerramalnutrizione, campi medici e
ospedali  sovraffollati, scarsa igiene)

contribuirono a una letale superinfezione
Joarmal & 7 Bfectious
Diseases vol.195, n°7, 2007: 101828
Journal of Infectious Diseasgesvol. 196,
n°11, 2007: 171v8). La Malaria
infetterebbe 'umanita da oltre 50.000 amai.
sua diffusione attuale nei Paesi industrializzati
avvuenein seguito a spostamenti da zone in

st
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cui e endemica. Nel mondo, oggorno, ne L'espression@esteneranacque nel Trecento
muiono 1.100 persone, 405.000/anno. Nel dall'osservazione della comparsa, su cute e
2017 ci sono stati 219 milioni di casi con  mucosealei malati, di macchie scure e livide

435.000 decessi e, | 8 arigineoemoragigau Feu rutpeendemiach@, 8
milioni di contagi e 405.000 decessi mentre LA MALARIA NEL MONDO
tra il 20 e il 2014 il numero di morti € sceso | 7 ‘

da 743.000 a 446.000 (40%gpnte: World
Malaria Report 2019 La maggior parte dei
casi avvengono nell'Africa stdmhariana : [
dove, nel 2018, circa 11 milioni di gravide : : 4“7&3&)
sono state infettate, di conseguenza quasi e |

900.0® bambini sono nati con un basso peso g

@Zonaadalto
rischioincui

alla nascita. La Peste era gia nota @ raccomandata -~

la chemioprofilassi ) e
heHaBlbbl& . dove Si I'egge durante gli anni '30 d&{lV secolo, in fasi
in Deuteronomid®2.232 4 ¢ [ €] Sgc@&ilel si diffuse dalltopiano della
estenuati dalla fame, divorati dalla febbre e da Mongolia aCina Siriae poi aTurchia
peste dolorosa ». Lo storidaicidide nella Grecia, Egittce penisola balcanica. Nel 1347

suaGuerra  del  Peloporesg  descrive arrivo inSiciliae da | aGenova nel 1348
la pestilenza che colpi Atereirante laguerra in Svizzera, tranne Cantone dei Grigioni

contro  Spartg431-404 a.C) che, forse, 3 |a penisola italica risparmiando

contribul a causarne la sconfitknche parzialmente iDucato di Milano, passo
Aristotele, Galenolppocrate di CooPlatone

P&G Infograph

_ _ _ _ quindi  in  Franci  Spagna; nel
e Rufo di Efeso descrissero epidemie. Nel 541 1349raggiunse Inghilterra, Scozéa Irlanda:
d.C.Costantinopolfu duramente colpita dalla nel 1353 dopo aver i n

iPeste di Giustiniangys ddilf m&atid sidriddsercd fhd la©
storicoProcopio di Cesare@he, dopo averne  qomnarire; dopo circa 20 milioni di morti, un
ucciso circa il 40% della popolazione si o4 della popolazione del continente, e circa

propago a ondate per tutto il Mediterraneo 10 mjlionj di vittime dobalmenteNel 1629
fino al 750 circa con 56 100 milioni di 1633 wunbdaltra epidemia

morti, la primapandemialella storiaQuando ltalia  settentrionaleToscana  &Svizzera
arrivo aRomanel 590, la tradizione narra che provocando circa 1.100.00f0rti. La peste

venne fermata grazie a una Processione ye| 1630fu unepidemiadi pestediffusasi nel
penitenziale voluta dpapa Gregorio Magno, periodo tra il1629e il 1633che colpi, fra le
durante la quale apparve 'Arcangelo Michele.  jva  diverse zone dethlia settentrionale

Anche. nel mopddslamico,a p_artire. raggiungendo  anche @randucato  di
dall'Egira [I'esodo di Maometto, assieme ai Toscana la Repubblica di Lucca e

primi devoti musulmani, dalla natia Mecca laSvizzera con la massima diffusione
alla volta di Yathrib]si ebbero almeno cinque nell'annol63Q 1l Ducato di Milano, e quindi
pestilenze, descritte cone la Peste di |5 g5 capitale, fu uno de@tatipi
AShirawa§hsd) (B@as o-A( 6 B emente colpiti L'uomo ha cdasuto per
639) vibhemiedh nde€BBe Vv qumhib M40 anni con il poliovirus
(706) e quell a-7imdeel  nQhahdsdndefiemicd £6 anche se le

Medioevo il termingesteindicava molte principali epidemiedi Poliomielite

malattie caratterizzate da alta mortalita e (riconosciuta come malattia nE840) erano
diffusione quali il colera, morbillo o vaiolo.
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sconosciute prima della fine d¢lX secolo, e
stata una delle malattie infantili piu teraut
del XX secolo. Dall880 in UE iniziarono
grandi epidemie che, poco dopo, si diffusero
anche neglUSA. Nel1910le epidemie sono
diventate eventi regolari in tutto il mondo,
soprattutto nelle grandi citta e durante i mesi

estivi. Unvaccino, realizzato el 1950ha
permesso di ridurla notevolmente e si
dovrebbe arrivare alla sua

eradicazionetraguardo in atto raggiunto solo
per ilvaiolo (1978) e per Ipeste bovina
(2011). Ripetute ondate diTifo epidemico
causarono la morte di migliaia di persone
durane laSeconda guerra mondiala causa

delle condizioni igieniche, e nei gulag
sovietici. L'origine esatta dellaSifilide e
. incerta, ne sono state
- _f‘?_ ' rinvenute tacce su
[N f campioni ossei
o0/ \Q{\, , . precolombiani in
bl \ Argentina, Peru,
\@ﬁdk “. Messico, Guatemala,
St Antilee USA e si
sarebbe diffusam UE tramite marinai
di Cristoforo Colombo (1492), La
primaepidemianota scoppio
aNapolinel1495 con ladiscesa nella

penisolad el | 6 eserci t oCarlde |
VIII, composto per lo p da mercenari che,
col ritorno verso nord, la diffuse in tuttalia,

poi in tutta UE e in Oriente. La prima
scoperta certa déllycobacterium
tuberculosis,responsabile dell&dubercolosi
(Tbc)riguarda un bisonte di circa 18.000 anni

fa mentre wuomini pr ei
nel4000 a.C. In Occidente costitui la maggior
preoccupazione pubblica nélX e inizi
delIXX secolo e, fino a metd

g u e st Oewalatailunga mortale. Nel 2007
vi erano circa 13,7 milioni di cronici attivi;

nel 2010 8,8 milioni di nuovi casi e 1,45
milioni di decessi, soprattutto nei Paesi in via
di sviluppo, i cui abitanti hanno spesso un
sistema immunitario piu compromesso a
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causa degli alti tassi &4lDS. Nel XX secolo

ha ucciso circa 100 milioni di persone. Si
ipotizza che il Vaiolo sia presente dal Il
millennio a.C. circa, che abbia ucciso circa
400.000 europei/anno duranteXVIIl secolo

e sia stato responsabile di un terzo dei casi di
cecita. Si ritiene che sia stata la causa di 300
500 milioni di decessi durante XIX secolq
solo nell1967 ci furono 15 milioni di malati e

2 milioni di morti fonte: OMS. L'OMS, nel

1979, & h dichiarato eradicato, I'unica
malattia eradicata neltoria
dellumanitdino al2011, quando lpeste

bovinaha subito lo stesso destino. Negli anni
65070 | 6at tghk mfetiivolaogiefu d e
at t r attterizia e mluh éntusiasmante
crescendo vennero diagnosticatd: fmatiti A,

B, C, D e E Nel 1976 si ebbe la prima
epidemia diEbola, in Congo, caratterizzata
da congiuntivite e febbre emorragica, in
seguito al contattccon scimpanzé, gorilla,
pipistrelli della frutta (probabilmente i primi
portatori), scimmie della foresta e istrici.

st

Al l 6epoca non esi
dispositivi  monouso (arrivato solo con
| 6 Al DS) , infatt.i | e
aghi di  metllo, venivano utilizzate
ripetutamente, senza sterilizzazione,

probabilménte gper guestcela malattia, che si
trasmetteva attraverso lo scambio di fluidi
corporei, si diffuse.
Negli ann 680 si Mozbb Wwalla i |
Mucca Pazzae AIDS. Si ipotizza che in
Africa il programma di vaccinazione
antivaiolosa Vaccinia del | 6 OMS,
ripetutamente la stelssa ainngaper scarificare, -
negli immunodepressi abbia dato origine a
guestoOoul timo in
virus HIV (fig.) era da sempre presente in
Africa e non patogeno come, ad es. la
Candida che eseguendo tampone faringeo
sara positiva un gran parte della nostra
popolazione, senza dare problemi e non
bisognare di terapia negli immunocompetenti.
Nel 1999 si

steva

quanto

e b-ébbre dad e p i «
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West Nile che a New York negli anziani
causava problemi neurologici archetali. Il
flavivirus, originario di una provincia a Ovest
del Nilo identificato gia nel 1937, raggiunse
gli USA probabilmente con soggetti infetti o
con zanzare portatrici a bordo di un aeidel
tempo si é constatato che i Coronavirus sono

responsabil di
diversepatologiein mammiferie uccelli,
dalla diarreaneibovinie suini a malattie

respiratorie  dell@ie  superiorineipolli.
Nelluomo provocavanmfezionidelle vie
respiratorie, spesso di lieve entith come
il raffreddore comune, ma in passato talvolta
bronchiti e polmoniti potenzialmén letali.
Nel 2002
Acute Respiratory Syndronger la prima
volta nel nuovo millennio fu un coronavirus a
fare il salto di specie dagli animali agli
uomini, dove prima avevano provocato solo
lievi sintomi simitinfluenzali. La nuova
infezione respiratoria che, a partire da Hong
Kong si diffuse in 29 Paesi, contagio oltre
8.000 pazienti e 800 decessi, con una letalita
del 9,6%. Nell'ottobr@005i mass media
all armarono per | 61
probabile letale pandemia ad Influenza
aviaria (o Peste aviaria). Con molta umilta
all 6epoca ,

mm446.600 t e

relativamente nuovo del virus influenzale A
chepresentava una combinazione di geni dei
virus dell 6influenza
Dal 13 ottobre all'8 novembre 2009, i casi
stimati in Italia sono stati 1.521.0@@n una
percentuale dei decessi dello 0,029%o0, contro
il 2%o0 della normale influenza. A inizio 2016

i mass media hanno cominciato a propinarci
guotidianamente notizie allarmistiche sul
virus Zika (ZIKV, fig.), responsabile della
mal at t i a febbrg iZk k aird reafia
isolato per la prima volta in Uganda nel 1947
da scimmie della foresta Zika, riserva naturale
vicino a Entebbe e al lago Victoria, da cui
prese il nome e per la prima volta da un

c 0 n SARY Eeveral e miadato id Nigeria; dal 1968. Al 2012 si sono

registrati casi d infezioni umane solo in
Africa centrale e nel sudst asiatico, poi si e
diffuso nelle isole del Pacifico, due anni dopo
in  America
latina con una
prevalenza
stimata
Brasile
2015

in
nel
di

arr.i

VO d | una
1.300.000 nuovi casi. Nel 2015 si sono
registrati i prmi casi in Portorico, U.S.A.

rsa | sdto, o n gRonda) e in U.E. A inizio febbraio 2016 i

sostenendo subito che probabilmente eravamo casi segnalati in UE riguardavano tre inglesi,

di fronte ad una colossale bufala. Dopo

gualche annovenne rivelato che una Casa Car ai bi 0 dal | 6 Amer i
farmaceutica amer i c a rpreegccupazond ihtebnazioha@nalogamehte
fallimento, foraggidespertiin tutto il mondo a quam o veri ficatosi C

per seminare il panico sui mass media per

0,

poter vendere ai
governi un proprio
antivirale grazie al
quale le sue sorti si

risollevarono ma
nessuno Stato
chiese il rimborso
per l i nuti

Nel 2009 si ebbe unpandemia influenzale
da virus HIN1 (o influenza suina), un ceppo
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due spagnoli e nove italiani tutti rientrati dai

Chikungunya, era che si verificasse un‘ampia
diffusione del virus grazie ai viaggiatori in
partenza dagli aeroporti internazionali
brasiliani, quasi dieci milioni, diretti in
America (65%), UE (27%) e Asia (5%) e che
i giochi della XXXI Olimpiade di Riadal 5

al 21 agosto 2016 avessero potaigire da
catalizzatore per ZIKV, arrivato in Brasile
prababilsgnte snaoccasione dei mondiali di
calcio del 2014 con una rapida diffusione in
tutto il gl obo. chtto | |

S u

C a

on

6ar
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(Infezione da virus Zika (ZIKV), nuova malattia da coronavirus trasmessa dai
emergenza sanitaria o bufala internazionale? pipistrelli ma purtroppo, a posteriori possiamo
Giovani del 2000, @no XVIII; n° 1, 60, marzo affermare che le epidemie di SARS e MERS
2016) ipotizzando che forse eravamo di fronte non sono state sfruttate pienamente per
ad una bufala internazionale (magari per studiarli pertanto siamo arrivati impreparati

togliere i Giochi Olimpici a Rijy quello che e all 6ul tima pandemia che
certo che dopo probi@mi | sul mfontea damitario, sociale ed
Aimi racol osamenteo i m eedonoanican lo realtingeiesta epidema segue 16
parlato. stesso schema delle altre, cioé si éudih un
Dal 2012 al 2018 «c¢co6 P da
MersCoV, il coronavirus responsabile oce B 3 ;, :'i .

~ . . . @
del | 6epi d&BERSa (Middlle-East E&S%gg .‘ﬁ%f o . S .
Respiratory Sindrome o  Sindrome aa . . Dy o m
Respiratoria Mediorientalg ancora piu ~ \.13?“;, : :.'_'-:‘_: 2 ® °';.?.
pericolosa con circa 2.200 casi e 790 decessi, o:° - BN, jo SRS
in particolare in Giordania e in Arabia .0 LoYe

Saudit a; i n questoul .. e " %]l a
vicinanza tra uomini 8”9"85)?4%%‘? Fuf_ I_a pct?%'qZ'P”S in(?{]i?zi 0
del secolo, quindi,ogni decadeabbiamo abituata a conviverci o a combatterlo quindi
avuoundepi demi a @ara webr o PR SONP 1%

2020, la COVID-19 (CoronaVirus Disease adattamento né immunita ma cio che cambia,

19) oMalattia Respiratoria Acuta da SARS  rispetto al passato, e la sua diffusione piu
CoV-2 (Severe Acute Respiratory Syndrome rapida, ad es., délli nf | uen zerch& pagn

Coronavirus 2 o Malattia da coronavirus un secolo faad es., per spostarsi dalla Cina
2019 Sulla base delle esperienze accumulate @l 1 61 talia ci voleva pi
a quel momento diversi biologi misero in 2020 bastano 12Q di volc

guardia sul rischio di insorgenza di una nuova

Léeterna | otta contro | e Mal atti e

_ o _ dei sulfamidici, della penicilina e degli
Abbiamo gil'ouwaemi tet ol e fmpidid tillude €che la lotta contro i

infettive una lottache non conosce fide, i 'microrganismi fosse ormai vintsi in epoca
Quotidiano, IlHepa(BtiZ/diZOorﬁe;AlDﬁS parecchi St at
Malattie Infettive restano a rischio chiusura incautamente avevano smantellato le loro

il Quotidiano, 28/02/2008 L 6 u o mo e pilisP®ni di Malattie Infettivetrovandosi cosi

malattie infettive, una lotta senza fine: i jnnreparati alle nuove problematiche. In Italia
superbatteri antibiotico- resistenti sfida del venne stabilito (in teoria) che i vari Reparti
XXI secolo.Stiamo entrando in una Era pest avessero dei positto loro riservati ma in

anti bi, &ovar ael 2000, onlinenno realtd vennero curati quasi esclusivamente in
XVII, n° 1ll, 62, settembre 2016) che la lotta quelle Divisioni per cui si ritene

tra | ouwalatte Infettiveeesenza fine erroneamente che tutte tealattie infettivesi

l'n quanto trovata unogRed Yidheda th€ patoRdiale dhé hon U N

seguira, magari dopo molti anng tomparsa esistesseno pill (nonostante le casistiche di
di una nuova. La scoperta meningite, malaria, scabbia, esantematiche
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complicate, ecc.) per cui una volta che questa
e diventata una patologiaronica, siamo
passati dal dover assumere 12 farmaci/die a
due, i governi degli ultimi anni eliminarono o
ridussero drasticamente i pekdtto. In realta

al 2020 oltre 37 milioni di persone nel mondo
sono HIV+, il numero piu alto mai registrato e
si preve@va che un nuovo ceppo potrebbe
non essere rilevato dai test, non essere
efficacemente controllabile con i farmaci e
rendere inutili eventuali futuri vaccini in
guanto B notorio
variabilita del genteTat del genoma gia
adessonon € possibile allestirne uno valido
per tutti i ceppi. Ebbene alcuni ricercatori ne
ha individuato uno su un campione prelevato
nel 2001 nellaRepubblica Democratica del
Congaq nell 6ambito di
prevenzione della trasmissione matefeiale

e classificato come sottotipo L, una setto
tipologia che contava, ad oggi, solo altri due
tipi di virus HIV e che con questo terzo puo
essere ufficialmente distinto come sottotipo a
sé. Poiché esso sarebbe piu simile ai virus piu
antichi ci sarebbero w@tiori ceppi circolanti
facendo ipotizzare
ancora in corso e in evoluzionéonte:
Journal of Acquired Immune Deficiency S
yndromes 2019. E facile profetizzare che le
epidemie continueranno a verificarsi, spesso
con conseguenze dastanti per i Paesi meno

e

.- =

sviluppati mettendo a dura prova i loro
sistemi sanitari nazi

C h gelle lof alimfate risér<R SdispoRitiia A

prescindere della comparsa di nuove patologie
le cinque malattie che rappresentano una
sempre maggioreninaccia alla salute e che
potrebbero potenzialmente sempre
trasformarsi in epidemie sono: Colera,

UMBI@ria, Mdroilld, iMeningie®erun gtugpo di

malattie emergenti e riemergenti provocate da
batteri come Tripanosoma, Rickettsie e
Babesie, responsabili risgpgamente di

Tripanosomiasi, Rickettiosi e Babesiosi; virus
come il virus Ebola e parassiti, i plasmodi
della Malaria, la Leishmaniosi viscerale o
Kala Azar e le arbweirosi, trasmesse

¢ h ®rincipArfelté Hz€ pohtde o insettd lcdme

Dengue, Febbre gialla, I'Eefalite del Nilo
occidentale e quella giapponese coi quali il
virus Zika (ZIKV) e strettamente correlato.

Conclusioni

Dal nostro rapido escursus appare evidemte
che l Gumani t” fin
contro le malattie infettive risultandone
sempre vincitrice, magari dopo anni e a
prezzo di milioni di morti. Ricordiamo che
solo dall 6800 disponi
diagnostico/terapeutico  impensabile  nei
millenni precedenti. La differenza
fondament al e tra I
COVID-19 e le precedenti € che nonostante le
previsioni di una
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dal

Afuth

abbiamo, come detto, sfruttato appieno gli

on




nall armi o di SARS e
specif co del |l 61 tali a,
voler addentrarsi in considerazioni politiche,
di cui con molta umilta saremmo capaci
(L 6 &alot 32 dellaCostituzione é ancora in
vigore? | e |l parte, rispettivamente in
Giovani del 200Q ort+line, marzo e dicembre
2016,anno XVIII, n° | e IV), ci sia consentita
gualche (modesta) amarissima considerazione
da  politicamente indipendente. E
incontestabile che la vera Storia non viene
sempre scritta dai contemporanei perche
influenzati dallo spito del tempo ma dai
posteri, anche a distanza di secoli. Come
esempi abbiamo citato Giuda, Nerone; i
fisecoli buo , i
genocidio degli indiani d'’America; la battaglia
di Azincourt, l'alchimia, alcuni retroscena
della II2 guerramondi al e
Francia e | 6entrat a
fosse di Katyn, ecc.); l'assassinio di John
Kennedy (1963), eccfqnte: Genocidio. La
conquista del Regno
Ebbene rteniamo, con molta umilta, che
g u a n d wale dréamama sanitareconomico

si concludera (?) dovremo ricordarci deiici
incompetenti dilettanti allo sbaraglioche
dovranno rispondere ad alcuni quesiti di

M I(tardivamente) dalla Repubblica Popolare db
on Cina ci

rassicurava in televisione ches e n z
Apot evamo stare trangu
problematica come quella cinese in Italia non
sarebbe ma i arrivatao,
tranquillizzarci o, an:t
di chi ha dato disposizione di interrompere i
voli diretti con la Cina ma si & dimenticato di
far controllare i viaggiatori provenienti da
altri scali (pertanto, ad es., arrivando dalla
Cina transitando da Francoforte); di chi ha
chiamato #dAsciacall.i
misure di protezione tranne poieir ¢ h e

S u aspettava g u fome: o
giornali e telegiornali naziona)i di chi ha

al |
ino
a c

f eudal es i mcannunciato tre giorni prima che non si sarebbe

potuto scendere al Sud scatemando la corsa
alle stazioni ferroviarie fonte: giornali

( I 6 a g cnazionali e telegiornaji Mentre mancavano i
i tamponi per chi era in prima linea qualcunoa ,

asintomat.i
nazionali e telegiorna)i

c o fontehgeornaliat t o

Ancora dovremo esigere che, in ltalia, si
incrementino e non si taglino piu sempre i

fondi della sanitd e della ricexcscientifica

Aper rispar miareo. Senz.
ce lo chiede il rispetto dovuto ai 205.463

fronte alloimplacabi | (¢ontagiati (ra i 101.55attualmentg o |
oltre che all®6Ent e Sybositivi8l.708 in isolamento domiciliarg, g
Wuhan @citta sub 18.149 ricoverati e 1.694 in terapia intensiva)

provincialedellaRepubblica Popolare di
Cina capoluogo e citta piu popolosa della
provincia diHubel) si svolgevano esperimenti
sul genoma del coronavirus sui pipistrelli e la

e soprattutto il ricord dei 27.967 deceduti
(fonte: Dipartimento della Protezio nZivile,

al 30 aprile 2020). E facile ipotizzare che

l a | otta tr aalattié® lofettaven i t -

citt”, tra | o6altro, e nhonsiconcludera mai pertanto, in queptg g
anchecon |1 o6ltalia (da | malate poiché nulla e davvero prevedihilg
del i beratament e, ipotesis e cPisogna essere pronti per quello che ci si
complottistd. Dovremo ricordarci di chi aspetta e, nello stesso tempo, stare attenti a

anziché attivarsi subito dal punto di vista
infettivologico alle notizie che arrivavano

torna all'indice
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guello che non ci si aspetta.



Novita in Farmacopea: XVI parte

Di Stefano Pellicano

A) ANTIBIOTICI a) Scopertohalicin un nuovo superantibiotico

Ricercatori del Massachusetts Institute of supercomputer Ha2001:9000
Technology grazie all'intelligenzartificiale Odissea nello spazio, c he tratg nedi mo s
hanno identificato un nuovo super antibiotico test di laboratorio, di poter eliminare batteri
chiamato Ahalicino, anche multiresistenti {fonte: Cell, 202D

B) NEUROLOGIA a) Scoperto un metabolita della serotonina che controlla la sclerosi multipla
(SM)

In condizioni fisiologiche il sistema attivit?® Acheckpointo,
immunitario riconosce e distrugge i patogeni protettivonei topi con una formaperimentale
responsabili di malattie infettive, senza di SM e del potenziamento dell'attivita di
danneggiare le proprie cellule e tessuti, grazie IDO1 in linfociti di pazienti con SM, che
all e protechechkhpgoiant o yaitriménd fisuleahdeficitariaQuesto risultato
controllanoe, quindi spengono, laisposta permettera lo svilupo di farmaci capaci di
immunitaria quando si dirige erroneamente potenziard'attivita enzimatica di IDO1 nella
verso le proprie cellule o tessuti 0 quando € SM e in altre patologie autoimmunitarie come
eccessiva. Ricercatrici delUniversita di diabete giovanile, tiroidite, psoriasi ecc.
Perugia, hanno scoperto una molecola (fonte: Proceeding of the National Academy
naturale,un metabolita della serotonina, che of Sciences,PNAS, 2020

potenzia lattivita di IDO1, un reima ad

C) OCULISTICA a) Tepezza (teprotumumabkt r bw) per | a mal attia de

Questa patologia oculare e caratterizzata da st udi o 1 e | 683% nell o
inflammazione dei muscoli e dei tessuti una riduzione della proptosi superiore a 2
adi posi dietro | 6 o c anm, rispetto al 20% (studio 1) e a0%

(protrusione oculare o rigonfiamento esterno), (studio 2) dei placebo. Le reazioni avverse piu

con sintomi come dolore, difficolta a  comuni sono state spasmi muscolari, hausea,
chiuderli, visione doppia e sensibilita alla  alopecia, diarrea, affaticamento, iperglicemia,

luce C il primo farmacoperdita dell 6udito)\, pel
sulla base di due studi su 170 pazienti. A cefalea fonte: Pillole dal Mondo n1769,27

coloro cui é stato somministrato, il 71% nello  gennaio 202]

D) ONCOLOGIA a) Tumore alla cistifellea: un farmaco ne blocca 'aggressivita

Studiosi dellRRCS de Belliddi Castellana I'aggressivita del
(BA), utilizzando tessuti umani e un  colangiocarcinomahloccando la
farmacosperimentale, hanno dimostrato, per neoangiogenestioé la formazione di nuovi
la prima volta, che e in grado di bloccare la vasi sanguigni indispensabili anche feewita

ricezione di informazioni e inibire delle cellule neoplastiche.

torna all'indice
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Viola

Di Silvia Pecchioli

— =

-Eccomi qua, mi chiamo Viola, come |l
settimo colore dell'arcobaleno; sono un
bellissimo cucciolo di Labrador biondo come
mio padre e mia madre; occhi vispi, naso
nero, olfatto perfetto e fondo schiena ben
arrotondato come siamo tutti noi della nostra
razza; terminando con una coda sempre ben
disposta a muoversi per dimostrare la mia
allegria ogni volta sia necessario parlare agli
umani; mi muovo su quattro zampe robuste;
mi sento privilegiata e felice perche mi hanno
appena comunicato che andrd a scuoteo®
per tutti i cani, ma solo per alcuni che sono
scelti per la guida: cioe per accompagnare
persone che non vedono nei loro spostamenti
guotidiani e nel le loro necessita; pensate: i
miei begli occhioni scuri che guardano attenti
e scrupolosi al posto dihi non pud usarli;
andremo a spasso per la citta, visiteremo
giardini e potro calpestare l'erba fresca e
bagnata di rugiada dove avro qualche
momento di liberta se il mio padrone me lo
permette, mi rechero a visitare qualche luogo
di lavoro: sono curiosai vedere gli uffici
dove ci sono sedie, scrivanie e quegli
strumenti che si chiamano computer, nuova
scoperta della tecnologia che permette alle
persone che accompagno di rendersi autonomi
e di fare passi avanti: a proposito non ho
pronunciato questa frasa caso; vedro negozi,
centri commerciali e ristoranti, anche se i miei
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padroni non potranno allungarmi nemmeno
un boccone di quello che mangiano: peccato e
lo sapete che noi siamo dei gran golosoni,
andro al mare dove potro nuotare insieme agli
umani e mcontrare tanti miei fratelli e sorelle:
non vi sembra bello ritrovarsi nellacqua a
rinfrescarsi nelle giornate calde d'estate
giocando e spruzzandoci schizzi d'acqua
insieme chissa: a dei miei compagni di scuola;
e anche in montagna d'inverno: non vedoal

di affondare le mie zampe nella neve e farmi
delle lunghe passeggiate tenendomi per mano:
oh, ricordatevi che quando m'incontrate per
strada in questo modo di non farmi le feste, di
fischiarmi oppure di farmi i complimenti
perché non posso distrarmdievo stare attenta
alla persona che mi é stata affidata e quindi se
non rispondo non & percheé sono scorbutica,
ma perché non posso sbagliare e far correre
dei pericoli ad alcuno, sono un cane serio e
voglio far bene il mio lavoro. Prima pero devo
essere didata a una famiglia per abituarmi a
una vita sociale, mi dispiace lasciare i miei
genitori e i miei fratelli, ma non a tutti capita
di essere stata scelta per un compito cosi
importante: li rivedro per le grandi occasioni,
oggi ci sara una festa di comat in mio
onore con un buffet a base di pollo, manzo e
croccantini: vedo gia le ciotole apparecchiate;
adesso vi saluto vado a mangiare: ho
I'acquolina in bocca e mi sto leccando i baffi
sentendo il profumo del cibo nell'aria.

-Bye bye: mi correggo bau baviola

torna all'indice
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Donna Rosa
Di Patrizia Carlotti

Musa dagli innumerevoli valori, ipnotizzi I' uoncon un profumo inebriante, intenso,
Sorprendente guerriera, delicata e forte nello stesso tempo,

Cambi veste ma la grinta rimane...

Mostrandoti, ami stare al centro, ma se non si fa attenzione ferisci e fai male...
Seduttrice accattivante ,

si avverte laua presenza da lontano,

trasportata dal vento la tua essenza stordisce e innamora...

fiore di maggio regnante in ogni giardino, padrona assoluta d'ogni focolare domestico...
Piccole donne crescono in autunno da terra intiepidita dal calore dell'egtata a@scorsa...
Sei unica, amata e prestigiosa da sempre, spregiudicata allora come adesso,

Sei Afrodite che salvo Adone,

Sei Cleopatrache passeggiava nella sua dimora sopra un tappeto di petali di rosa,

sei una sacerdotessa con sul capo una coronaalbranche,

sei Iside...onorata da tutti con oli profumati,

sei supremo riconoscimento militare incoronata al piu alto grado,

sei una strega che tradisce con i suoi artigli, ma furba tiincanta sfiorandoti con la sua pelle vellutata,

Sei la vergine Maria.

torna all'indice
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Giannina e donna Peppina

Di Giuseppe Furci

Come le succede puntualmente da qualche giorno a significato del particolare.Non ho mai nascosto, mi

guesta parte,esattamente dal primo di giugno, auguro te ne ricordi, che sono alla continua ricerca
Giannina non ha bisogno della sveglia, per destarsi. A della scusa per rinnovare i fasti della nostra infanzia,
buttarla giu dal letto provvede inesorabilmente il guando tua madre mi mandava a cercarti in giroilper
proprio orologio biologico. Abbandona il bungalow paese, da questo o da quell
al |l e pri me l uci del | 6 al bacasa di qualcheetdaaamichétth. @eaasifsempie,acomp i %

sfrenata, preguisndo con avidita il piacere della solita sicuramente ricorderai, ero costretto ad afferrarti per i
passeggiata mattutina lungo la spiaggia deserta. E capelli e a trascinarti a viva forza al cospetto della zia,
pensare che Chierichetto, come viene soprannominato che non esitava a darti il tes La prossima volta,

il cugino Carlo Maria, € stato costretto a pregarla in  contrariamente ad allora, non avro bisogno dei cani di

ginocchio, a mani giunte ed in lacrime, per convincerla cacci a, per rintracciarti, e
a cedere. La signorina, oppressa dallo stress del tran _

tran quotidiano come mai le era capitato in precedenza, ! | giovanotto si present:
non ha potuto evitare, contro la propria volonta, di cugina alle quattro e mezza di sabato mattina senza
staccare la spina delle attivita abituali, seppur N€sSsun pr e atimigsime o momerdd 1il6 u |
temporaneament e. L 6 o it as i @RNttentegaveva prejegogche lq festa, durasse due

Chierichetto, parlandole casualmente, nel corso di una  9'0™! ed una nptte, Invece chg una giornata.
chiacchierata telefonica, della festa prevista nel proprio ~ Ovviamente Giannina era a letto. Cio che non poteva

villaggio turistico dur an t®8Serqoyvippar nienls ergchedarmisse.di ustonGsPa
maggio. pit che eccezionale negli utii tempi . Ce nbd
prima che si svegliasse, e, quando finalmente si é
AChe ne diresti, se mi a g gdeoisg eadaire $oddsfhzioree al pavemip, algerminad una g | i
ha chiesto in tono ni apparenza estremamente battaglia senza tregua, era ancora troppo stordita, per
scherzoso. render si conto del |l danticipc¢

appena flesta delrubaetto del bagno le ha
Sperava ancora con tutta kR laMentedche ha sostiftifoli bofbotti? gialdP N € T
duro, sotto il peso degli impegni pressanti a cui doveva per sé affatto benevoli, con un fiume in piena di
far fronte in campo lavorativo. parol acce, insul ti e minacece

un pelo che aggredisse fisicamente CI}}ericPeLtJtoé rgo di

AEvi dentemente | a mia cuginadzza%_ al (R]Lz di
aver dimenticato che’lel lavora anche il 'sabato.
guanto vorrebbe dare a \wd! -ha commentato
Chierichetto con aria preoccupatdn caso contrario AQuesto sabat o non l avorer
saprebbe che per lei le porte del villaggio sono sempre ¢ 3 ndi dament e | 6i mput at o ap
spalancate. 0 secondi di apnea a cui | &ir
~ . costretto Ja cugina ad andare jncontro.
AMa non | o vedi che scherzo, rlmutgamgltofo
ACome minizmo! 0sei rpiawscita a

Normalmente, in occasioni del genere, la ragazza si L . . : . . .
g g Giannina_.con gli eO?CH‘II fuori dalle orbite, prima di

rivolgeva scherzosae nt e al cugino can IgaP ailv.o .
o . ) . . ; inire preda di’ Un nuovo attacco isterico che la faceva
di citrolazzy ossia cetriolazzo sinonimo dialettale

e : tremar e dall a testa ai i ed
calabro di individuo simile ad un cetriolo dalle arola P
dimensioni notevolissime, tanto grosso e lungo quanto P '
stupido. iPazzo o non pazzédarbadgpgi no.

Chierichetto afferrandola_decisamente per i capelli
Sni Soh L hiLEs ass el cindidi a.s a
Vieni con le buone, oppure dévo trascinarti via CoSi
come ti trovi??0

ADomenica mattina, verso |
tua, e voglio vedere, se avrai ancora il coraggio di dire
di no! -ha proclamato Chierichetto, conscio del vero
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La signorina, ancora in abbigliamento notturno, non ha  Quel sabato Giannina ha furoreggiato alla grande,

tardato ad af ferrare | 6cmet mal l® araigcesso flei volte precedenti, gueamdo,

piagnucolare: tra le tante attivita che svolge normalmente, era stata
impegnata nel sociale ed in numerosi altri ambiti, e si

AE con i rhvioreeila nsetiof eor skiovero, che anche in quelle occasioni aveva riscosso un

che, essen d o 'dunica che glicke8s8 fudinghRro. AReh! fAtt6 Te€cosd Rifménte | ©
castagne dal fuoco in ogni circostanza, non sono affatto  pene, gel sabato, che il giorno dopo, malgrado fossero
propensi a tollerare | a migesnf &R #nfnat®i della casa, tutti gli ospiti, dai
~ . . - . piu grandi ai piu piccini, hanno preteso che fgsse.
ATranquill a, i ho gi |quuand.ralp|!p rggeré)pnonb a%sbla
. . , P L sempre lei a condurre le danze. Come non bastasse, ha
di ment i cat attodntalére occadioni, qgando f _ . . .
. . . finito per guadagnar si ar
la mia cuginazza non poteva, 0 non aveva proprio . . : S .
. . mcondmonatSA dei professionisti _del mestiere.
vogl i a, di andare a IavoréarF.. 6accordo .cag.ltato
N onclusione: era stata costretta a fare gli straordinari, €

raramente, ma ~ capitato! . . . L

vero, in cambio, pero, si era divertita pazzamente anche
Man mano che in macchina si avvicinavano al lei, il che, unito alla gratificazione morale, le ha
villaggio, Chierichetto diventava sempre pil tagi permesso di liberarsi completamenteella stress

segno inequivocabile, data la sua esuberanza accumulato in tanti mesi di lavoro. Era inevitabile,
proverbiale, che era assillato da un problema pia che dunque, che covasse nel proprio cuore la massima

serio. Messo alle strette come solo lei sapeva fare, ha 9ratitudine nei confronti del cugino.
finito per confessare che per quel sabato non poteva

. . ADal ri mo di i ugno, cugi ne
contare su nessuno degli animatori che taresla loro L . p. o g. g ) 9
. . L mio villaggio in qualita di animatrice principe, per
opera nel villaggio. | tizi, non avendo saputo per tempo i . ) . N
. meglio dire, principessal!'!o
del prolungamento della festa, avevano preso degli . . .
. ) . ) : trionfalmente Chierichetto, mentre la riaccompagnava a
impegni che non potevano evitare di onorare, e lui non casa
sapeva come fare per ovviare al problema.
~ . . . ASe non., mi, .assumi come regi.l
iPerch® non vol eka donthndatoni ni ente?o i R . g
N . -\ S ) . se ne fa lente!d ha ribattu
Giannina, furibonda piu che mai, ricordandogli che si . . .
. : . .. considerava la cosa alla stregua uha semplice
ritrovava accanto la soluzione del problema, per di piu battuta

a costo zero.

~ N Non
iPerch® non volevo che per}sa?s

. . . orza, face
prendert. un giorno di fer

.sto scherzando! 0 ha escgc
i che i ho cos reﬁt.a a
ndosi_estremamente seriq per non lasciarle il
i b A& daf lacer a me
minima dubbio sulla bonta del proprio annuncio.
iStronzo! Merda dell a mal
con astio, sfogando la propria rabbia con la dispensa a
iosa di calci, pugni e graffi contro il sedile su cui era
impoltronata, il tutto condito con un pianto accorato.

ol\lruo%tl) %attibeccg,s iﬁfilnit%rﬁe%te Ipi‘al ferro‘?l:eg %e% za
precedente.Giannina era drmamente decisa a non
cedere, contrariamente a ci0 che aveva fatto sabato
mattina. Non poteva piantare di punto in bianco le
Quegli insulti le erano usciti iprofondo del cuore, proprie attivita abituali, anche se solo per un periodo

lei che, pur non scandalizzandosi di fronte a niente, ha limitato di tempo. Non se la sentiva di rischiare di
sempre aborrito simili epiteti. Se non lo ha aggredito  Vanificare gli enormsacrifici a cui era stata costretta a

con le unghie e con i denti, come avrebbe desiderato sottoporsi, prima di riuscire ad affermarsi nel mondo

con tutta | o6anima, ~ st at odelpdayoro, Bbgn Fapendo, (che garephe , &3 4 g |
la vita di eitrambi, visto che era lui a guidare. difficilissimo, se non impossibile, riguadagnare le
Chierichetto non ha esitato ad ammettere con la P ©S i Z.i on i o ac .q.ui site al prezz
massima schiettezza di essere il primo a considerarsi il indifferenti da Ingoiare. Riviveva mgpta!mente, con

pitl imbecille tra gli imbecilli. Mai e poi mai avrebbe dolore e con rabbia, ogni cosa in rapidissime sequenze,

dovuto farsi condizionare da un momento di debolezza, alla stregua di un film mozzafiato, senza essere
bensapendo che la grettezza non fa parte del bagaglio costretta a far nulla per ricordare. Un rospo per tutti:

genetico della <cugina. N o WJa rpcghip digina dele sug sppetiqr; inyidiosted ¢

colpa, & stato costretto a sudare le fatidiche sette S Y& avvenenza non comune, CE€
camicie, per riuscire a calmarla per vessarla a pié sospinto, arrivando addirittura ad
inventarsel o, il pel o nel | 6
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Eppure, malgrado sul piano del lavoro fosse quasi una
nullita, aveva raggiunto la propria ppgine con
estrema facilit”™ mediante
proprio corpo. Giannina era pienamente consapevole
che, se cbera riuscita | a
sarebbe riuscita a volare parecchio piu alto. Solo che lei
era strafelice di nonssere fatta della stessa pasta della
befana, nonostante che la propria capacita di tenere i
capoccia a debita distanza si ritorcesse contro se stessa.
Chierichetto si dimostrava ancor piu deciso a far
pendere | 6ago della bilanc

fiSbagio, o ieri mattina hai detto che i tuoi capi sono
tuttdaltro che
sarcasticamente.

AiPerch® f ai il finto
farmi mollare per uno, due, tre, quattro giorni, un altro
e farlo per unogdue, tre, quattro mesi. Ovviamente nel

secondo caso li costringerei a sostituirmi con qualcun
altro. Ammetti che avessero la fortuna, che poi tanta
fortuna non ¢, di trovare qualcuno appena decente,
sarebbe la volta buona di scaricarmi definitivamente.

Sep o S i trattasse di una
facil e, toccherebbero il c
AiDi mentichi, mia car a, ch%
toccare certi tasti .o

i E t u, mi o car o, di ment. i

intende farsi largo esclusivanten con le proprie
forze. 0O

In effetti la signorina si & sempre rifiutata di ricorrere
all é6aiuto di gual cuno,

preferendo rischiare di far la fame, pur di non sentirsi
dire che le proprie conquiste siano il frutto
del | 6i nltuer vent o a

La diatriba & continuata senza alcun costrutto fino
all darrivo a casa di
ultimo, disperato tentativo, si € prostrato ai piedi della
cugina, supplicandola a mani giunte. Non avrebbe
implorato a quel modo neppure la Mada. Avrebbe
continuato ugualmente a cozzare contro il muro, se la
zia Carmela e lo zio Gianni, che assistevano alla scena,
non fossero intervenuti con la massima fermezza,
minacciando la figlia di farle fare la monaca di clausura
in casa, nel caso avesswsistito nel proprio diniego.
Giannina e stata costretta a far buon viso a cattiva
sorte, ben sapendo che i genitori non avrebbero esitato
ad attuare la minaccia, ed il colmo € stato che, alla resa
dei conti, ha finito per nutrire nei loro confronti la
massima gratitudine.
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Abitualmente lo scenario preso in considerazione per

la sua passeggiata € quello che va dal lido privato del
tuginosagli ssoglin |2 dove la mentagna si duffcnein o d
mare ponendo termine alla spiaggia, e percorre i
nwsmerosechilametri aon pedi o @aquar Raransentd so n e |
avventura in direzione opposta.

Anche stamattina, come parecchie altre volte, di fronte
agl i scoglii l a curiosit?s
parte la tenta di brutto, ed ancora una volta, non capisce
pegchéq Ban | sg d%BFSio P tuffagsi Be!a mare per
osservare la montagna dal punto piu favorevole. I
colpo di grazia glielo assesta un evento straordinario:

di

di sponi bi | iimproveisanmamtd una donria,?nascostaa tra glbdeagle t t a

comincia a strillare con frenesia sempre crescente,
inveendo a tub spiano contro un giovanotto che sta

t ont oRotadb ivigdboSafhénte Védrd® ®& rded?.€GiaHnfha fof N t ©

ha problemi ad identificare, nella persona che urla,
donna Peppina, una vecchietta dalla voce
inconfondibile e molto al di la negli anni, che conosce
benissimo, e mane esterrefatta. Ancora oggi, a
di spetto dell det ", donna
e volitiva, ma non sa nuotare, e giungere via terra sul

Pep

I fd&tPndnZetgeloR ber th@ibvank, Tigliarsi p& Ridae N z a

Gifnhifa nénGifané ifterfhd perlaltr® considerazion
Deve ‘ntervenire subito, per costriné:]ere il giovane a

I tuo.curgp.ln.az 0O sa .com
attere in itirata pr
Peppina, quanto meno un infarto. Il tizio non ne vuole

ech

Ch isapegepdpfaremarcia ngigro, rpajlgiago nop possa

avere alcun dubbio di esséréestinatario degli epiteti,
sebbene si trovi ancora parecchio distante dalla meta,
talmente distante che la ragazza non aveva fatto caso a
lui. Giannina si libera in men che non si dica di cio che

a nstttoea addossog avdamente ad @asdzionecdel gdstonee,

dabagno, e si tuffa in acqua
sa come fare, per farsi rispettare. Non tarda a scoprire
che | 6intruso =~ un ospite de

molto serio. Proprio per questo la cosa la lascia allibita.
Enzo le va incontro con un 0 rassicurante.

GiannimzontChd edy¢ih&dd 0pi 4 b #éEnN

AfLe garantisco, signorina, ¢
male, -mormora il giovane con sincera contriziene
Intendevo soltanto cercare un posto tranquillo per
appartarmi con | a mia ragazz

i Pur t,ha gcgto il momento sbagliatebsserva

Giannina con un sorriso di comprensianéomunque,

se vogliamo vedere il bicchiere mezzo pieno, e
dobbiamo vederlo, mezzo pieno, ti € andata bene
ugualmente. Non potevi individuare un posto migliore!
Pensa un pob, non | o conosce
sottoscritta, che della zona
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ifSempre che |l a signora si
giovane con uno scetticismo non indifferente.

Giannina non se la sente di biasimarlo perdarsa

fiducia che dimostra nei propri confronti. Sa che i suoi
dubbi derivano dal fatto che, essendo un lombardo
venuto in Calabria in qualita di turista per la prima

ahela v @hiettabaccdnopagda lacpooprien esibiziane conl
mille strepiti, sfruttando, come palcoscenico, una
spiaggia minuscola ben celata in una conca tra gli
scogli.

Sono i o, Gi
on | a speranz

ADonna Peppi na!
squarciagol a, c

volta, non conosce | 6ambi e setnestiabuona.
iSar” sicurament e déaccord@dlpn pur cho®@ twe, echea daal 6ho
ragazza csegl i at e il mo ment o miae r iop@loattwwlnd ! r0i nighhi a | dal tr
tranquillizza Giannina.
ANon | 6avete Vvisa0 Icrhsei sge&
La propria sicurezza, come gli spiega, deriva dal fatto  ragazza per mettere le cose in chiaro.
che, conoscendo la mentalita del soggetto in questione,
non ha dubbi che donna Peppina si terra rigorosamente 1 Si ., c¢che 1 d6ho visto! Ma 1lo
vol eva andare! o

alla larga dal posto pelrriesto della giornata.

iSe ti fidi di me , fra
il terreno, -aggiunge premurosamente, sollecitata, in
guesto senso, dalla perplessita del giovaAppena ci
incontreremo, ti fard sapere come stanno esattamente le
cose. o0

Enzo la ringrazia col massimo della riconoscenza. La
cosa le offre il destro per chiedergli come mai stavolta

pochhlL QinMRortgantygyar CHep St shhen ds

conta, credete a melosserva Giannina per tagliar
corto, costretta a toccarercanano che sarebbe pura
utopia, sperare di convincere la propria interlocutrice

che non ha corso nessun rischiora ve ne state buona

e mi racconterete tutto con

La vecchietta si convince miracolosamente ad

& andato contro natura, insistendo a portare avanti la U bbi di re. Ede, peflaragazgan che, puangi b
propria azione, contrariamente a cid che fa di solto, ¢onservando una vista da fa
guando si accorge di far danno. avanzata, [o6anziana donna a
| anterne anche nei Ssuoi c onf
fiTHo visto spesso con (u e speiché si ;eodhsse conto phe ard proprloieiz za per
chiarirgli le idee prima che sia lui, a chiederle
spiegazioni in merito. iMi  hai f amhotspaveptos chennwretirdieo!
mormora donna Peppina con un profondo sospiro di
i Se neppur e I ei S i a ¢ c wllietvaa quandoesi riteovaedi foonte daanipbté & una
direzione, devo dedurre che la signora non ha tutti i cara amica che ha visto nascere e cresdglanaggia
torti, a continuare a strdfe come una dannata, a te, monell accia che non se
commenta sconsolatamente Enzo L6 uni ca | i itmoa aevecohimprovero.
mi sono concessa, rispetto al solito, & stata quella di
diriger mi da wunodaltra parSeéd suayvogeencarigadi anpaffetio infinito, dl jsuo
bastasse, a cal marla. o volto esprime la totale disapprovazione per la sua
condotta.
fiogni occasione buona, per fare esperienzal!o
Concle la ragazza con un sorriso di AiPerch®, a voi risulta che
autocommiserazione, riconoscendo schiettamente di PO St 0?0
aver preso a propria volta un abbaglio. Acerto. che sei una ragazza

| saluti non vanno per le lunghe ed ognuno dei due se
ne va per la propria strada, Enzo da dove é venuto,
Giannina verso la scogliera

Donna Peppina tutto fa, meno che smettere di urlare.
La sua manifestazione canora, anzi, aumenta
istericamente di intensita man mano che la ragazza
procede verso la meta. Giannina € costretta ad
avvicinarsi di parecchio, prima di riuscire a scoprire
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non b fosse, al tuo posto, con la famiglia che ti ritrovi

alle spalle! Perd quello € un porco nato, cresciuto e
pasciuto! Ed i porci nati, cresciuti e pasciuti non
guardano in faccia nessuno! Hai visto che non aveva

ri spetto neppure pememamdonor
Devi stare piu attenta, a chi incontri e dove li incontri,

se vuoi trovarti bene nella vital Guarda me, per
esempio! Sapessi quanta gente mi ronza attorno anche
adesso che non sono piu giovane! Perfino stamattina,
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come hai visto, qualcuno ci ha pede! Figurati che
succedeva ai tempi che furono! Ma io ho sempre tenuto
tutti a distanza di sicur
stamattina col porco! o

Ancora oggi, a dispetto della sua veneranda eta, &€ una
donna bellissima ed emana un fascino che lascia
incantato chiunque la incontri, giovane o meno giovane
che sia. Figurarsi che cosa doveva essere nei giorni
della gioventu! A detta dei piu anziani del paese, e non
si puo fare a meno di dar loro credito, non avrebbe
avuto problemi a sposare il piu ricco frgiu ricchi,
malgrado appartenesse alla pil povera e umile delle
famiglie. Purtroppo € incappata nella sfortuna di farsi
condi zionare da wuna
indotta a non lasciare scampo ai numerosissimi
spasimanti, tra i quali parecchii alto rango. Ed il
colmo é che continua a non rendersi conto che deve
prendersela soltanto con se stessa, se ha finito per
condurre una vita da eterna zitellona. Le sue
interminabili prediche moralizzatrici sono proverbiali

in tutto il circondario, e guaa chi si azzarda a
contraddirla! Giannina é tra le poche persone, se non

zimbello di grandi e piccoli! Che donne splendide,

erano, le mie nonne! Come le donnd eo tempo,
sorveghayanoptuttioi goroicengiuatip dad piu grandicat e s s C
pil piccini, e guai a chi sgarrava di un millimetro! Le

nonne di oggi, invece, sono delle sporcaccione loro
stesse! Figurarsi se hanno voglia di correggere i nipoti,

e soprattutto le nmti! Cosi succede che anche voi

ragazze andate in giro nude, per la gioia dei ragazzi e di

tutti gl uomi ni in genere!o
AVi sembro nuda, 10?0 azzard
AGuardatdi il petto e | e cos

altro! E tu sei una di quelle che vani giro piu

me nt a |CPPerte! Figuiafi phg fapng quellg ghg non goROeserie o h a

come te! Guarda me, invece! E cosi che dovreste
vestirvi tutti, special mente

Donna Peppina indossa un indumento che la copre per
intero da sotto il mento fino ai piedi, brasa@omprese.
Giannina preferisce tenere per sé il resto delle
innumerevoli obbiezioni, meglio non tirare troppo la
corda, e le chiede di mostrarle il percorso che fa per
rlag ilimgererlaedelizliosa apga%g%ttla ospailt:i\ta darlrlﬁl Cr?r}cam o

l 6uni ca, che riescono a fami ta
indi spensabil e, ed anche 9 %'uest()occasione, all a
stregua delle altre occasioni, finisce puntualmente per & yn 6 al tar Adessooro!-sent enzi a | 6 a
guadagnarsi la sua stimBuo, cosi darsi da fare per vecchietta. Il porco prima, tu dopo, mi avete fatto
soddisfare la propria curiosita senza tema di urtare la perdere troppo tempo! Ora vattene, per piacere! Voglio
sua suscettibilita. godermi | 6ultimo bagno in sa
Che ci fate, qui?o APerch®, | o-letamandela regazza) pitP
~ . erplessa che maiNon mi pare che siate in punto di
iSono venuta a fare il bagpng.g R P P

mortel! o
APer ch®, per fare il bagno avete scelto

insolito ed un posto cosi disagevolerda g gi unger

iSe ci pensi bene, mi a
non c¢c®6 orario migliore
Léacqua cal da e

che spettacolo offre il panorama! Altra cosa che non
guasta: a
a disturbarti. Prima di stamattina, infatti, non mi era
mai capitato che un porco matricolato venisse ad
importunarmi. Eppure € una vita, che vengo qui! Che la
mia spiaggia non si raggiunga facilmente, inoltre, lo
dicituMit occa,  vero, perder
io ci arrivo abbastanza facilmente. Dove lo troverei un
altro posto piu bello e piu appartato di questo? La
gente, lo sai, non si fa mai i cavoli suoi! Te lo
immagini, che succederebbe, se andassi a fare il bagno
dove vanno tutti e
zimbello della gente! Per una donna onorata e rispettata
come me, meglio morire, credi a me, che diventare lo
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grilissinsotcldeauakeuno verga f f @

all dor ainﬁan%oMe?]cﬂ”O

un orari o tart
ﬁJ)n punto di morte—rerp?lma ma

Goard . L
onna Peppina con decisione, facendo le corna con

c a PTHrambe, lg maniO[Mgijil paicg ha seopepq ikmio ¢ h e
d iparaalq?.erqstg ,S|gn|f#:zé F€ ngn do/h@l angoja CaB'tQ'g no.
| 6at mos foReragdra-a digoaduti eytuttij veranng anehe @iy & r d a

pensare che era una vita che ogni estate, tutte le mattine
guestobor a, potevo goder mi
piagnucola, terminando il discorso con uno sconsolato
AAddi o, amatissi mo mare! 0

i P e r dovet® farla tanto tragica®splode Giannina
con un sorriso rassicalramé:tonosco abbastanza bene
£ iol 0 [ e ep 0, .
Il giovanotto e posso garantirvi che, non solo non verra
mai pit a disturbarvi, ma non rivelera a nessuno |l
vostro segreto. o

ASei Ssi cur a? tra, ineerta deopreadertha |

( . 0 :
tutti ? Diventerei
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iCert o, ¢ h e icandeme Giasriina wona! fAGi annina, aiuto! Mi mangi an
sl anci o, confidando nell daiuto di gual che Santo per
risultare credibile. Soffre parecchio al solo pensiero che  Ritorna precipitosamente indietro e trova la veetta

lei debba rinunciare ad uno dei pochissimi piacssi, i mpegnata in una danza india
non | dunico, c h-eMi avate vistat a CPPEe finp flla vita, gogfiandole la veste alla stregua di

nascere e crescere, ricordate? Percid dovreste sapere Un enorme pallone. Invece di calmarsi, alla vista della
che i0o mantengo | e pr omes SCOEICE s gifpancyr piu frepgticagente. ¢ 6~ d |
mezzo una persona che voglio bene, si pud dormire su

. . RN ACorri, ti roe g o! Mi mangi an
sette cuscini, e a voi voglio piu cherlgg lo sapete, no? P 9 g

Potete dormire su sette cuscini, dunque, se vi prometto  cp i v i mangia? In giro non s

che so come prenderlo, Enzo, per convincerlo a fare cio

che dico io, -prosegue alla conferma Ch e coOil, pesci, cretinal! |l pesci ! o

ancora?06 |l e chiede vedendola perplessa pi% che mai.
Giannina & costretta a sollevarla e a portarla sulla

Donna Peppina esita pachio, prima di decidersi ad spiaggia di peso, ostacolata tremendamente dal pallone

aprir bocca. e dai suoi movimenti sconnessi.

AiDi mmi una cosa: non =~ ch®ra ppot ectoen vi inl mmusosameate! 06 | a

lasciarmi in pace, gli farai fare il porco con te? deponendola per terra con la massima delicatezza

o . o consentita dalle circostanze, anche se la cosa la
Giannina, ghe non aveva avuto problemi ad intuire costringe a dar fondo a tutte le proprie energie.
dove intendesse parare, fa artificiosamente | 6o0ffesa,

scoppiandan lacrime. Conclusione: non ha bisogno di ARiIi | assar mi un corno, qguel | i
spiccicar parola, per ricevere le scuse piu sentite. -strilla la malcapitata con quanto tilaha in gola,

Donna Peppina si dimostra veramente dispiaciuta sia proseguendo ad agitarsi selvaggiamerBiarda sotto,

per aver messo in dubbio la sua parola, che per aver pr est o! 0

pensato male di lei.
Giannina si infila sotto la veste e rimane di sasso. Un

i Se andassi v e sut deteate, non M@ppo recoperto dp lana a filo chiude la vagina ed una

guasterebbe sicuramenteitorna quindi alla carica, a sarda, rimasta impigliata nel cordame, fa di tutto per

dimostrazione che la lingua batte sempre dove il dente liberarsidalla trappola. La ragazza, sotto gli effetti dei

duole. Nonostante tutto, pero, sei oro, rispetto alla  calci, € costretta a superare rapidamente lo shoc.

maggior parte delle donne di oggi, signore o signorine  Strappa il tappo con un colpo secco e lo scaglia

c he s i an odorestemaconvinzione. rabbiosamente fuori dalla strana tenda che la ricopre,
riuscendo ad wuscire ansua Vv

la ritrovata sintonia consente, alla ragazza, di sondare tempo per evitare un robusto getto di urina.

il terreno per mettersi nelle condizioni di mantenere la

promessa fatta ad Enzo. Appura, cosi, che donna AE quell 0o0?d domanda a donna
Peppina viene a mare solt aappoo verso questodorari o, che
rientra a casa naopoechg tardi di undor a

durante il resto della giornata, se ne rimane lontanada N Doveva servire, come sempr
qui. |l 6acqua, ed invece mi ha sal

veniva dal mare!-replica candidamente laegchia,

AEd ora, se non ti dispi actmsfornvaado ri® iprodria ragitaziode ih af@gibondoi n s
pacel! 0 sdegne. Oggi non sai da chi ti devi guardare! Addio,

) ) o o . . mare! Non mi bagnerai pit nemmeno se mi pagherai a
Il commiato & piu che sintetico. Giannina si tuffa in peso dbdoro!d

acqua e sparisce rapidamente dietro gli scogli per
recuperag gli indumenti che aveva addosso prima del
proprio coinvolgimento nella vicenda. Non fa in tempo
a raggiungere la spiaggia. Donna Peppina la richiama
disperatamente a sé.

torna all'indice
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Addio

Di Antonella lacoponi

Per tutte le donne che vogliono essere libere

Come | 6inverno | ascia andare | a primavera, do
come il mare lascia libere le onde,

che corrono a baciare la spiaggia,

c 0 me sprigiona il pgoprio aroma,

che permea | 6aria e delizia il cuore,

cosi, ti imploro, lascia andare il mio corpo:

ti resta soltanto quella piccola parte di me,

| 6ani ma vola | ontano, proprio mentre ti sto p
tra montagne punteggiate da mille idee, yr®a vita nuova,

ipotesi invitanti come bianche stelle alpine,

soffici e sorprendenti, come promesse di neve.

Pi % tenterai di trattenermi, pi% diverr, dist
Ti supplico, lasciami andare,

cosi da poter respirare di nuovo,

liberando entrambi dalrpfondo dolore che ci siamo arrecati,

dal peso opprimente di parole acuminate,

frecce che trafiggono i cuori,

dal fardello dei torti subiti,

che diviene sempre piu ingombrante.

Non senti anche tu quanta arida freddezza si erge tra noi?

La valigia é gia usta, mi sta aspettando in macchina;

si  stupita nello scoprirsi, dbébun tratto, <co
Ho abbandonato la sofferenza sul retro della casa,

porter solo | 6essenziale, | a voglia di ricom

5

torna all'indice
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Quando ripartira il turismo in Italia?

Di Flavio Lucchini

Stanno facendo il giro del web in questi giorni A logica, dunque, il turismo potrebbe ripartire
le immagini e ivideo delle citta italiane dagli stessi italiani.
vuote: riprese dai droni mostrano centri storici

e monumenti nel silenzio assordante. In linea generale, anche le associazioni di

consumatori invitano i clienti che hanno
Se non si pensasse alla ragione di questo anticipato una caparra, ad andare incontro agli
abbandono, le immagini avrebbero anche un al ber gat or i (esposti an.
certo fascino spettrale. crisi), invitandoli magari ad accettare un

o , voucher da riutilizzare in seguito e non un
Ma _C 0 u n al tr a)_'n qy@sm t_ t rrirﬁbor§ori]nez:ontgr"ti.e 991
scenario apocalittico: quando si rialzera il

turismo italiano? Da quanto pssiamo leggere o vedere nei
diversi servizi televisivi, gli albergatori sono
al lavoro, pronti a ripartire prima possibile ma
hanno bisogno di aiuti statali per evitare il
collasso.

Gli alberghi sono vuoti e registrano ormai
quasi sempre il 100% delle prenotazioni
cancellate (quando va bene il 75%).

Venezia, ma anche Roma, Firenze, Milano Si
etc. ovunque si pagh prezzo di un settore
trainante, oggi paralizzato.

stanno preparando per quando sara
proclamata la fine di questa cridiessuno sa
se accadra fra 15 giorni o fra un mese. Sono
| n attesa di saper e pro&thpgr&rgr&rf’irsqaléaptpgéf)peie%{iva EsPEr
riprendera, passo dopo passo, si pensa anche accogliere i turisti.

ad un contributo per aiutare una delle vittime
astratte del Covid 9: il settore turistico.

"Anche noi abbiamo voluto dividere il nostro
processo di ritorno ad wuna normalita

Tra le proposte che Feddrafghi intende accettabile." scrive Ivan Barile, direttore
girare al governo, ddiupco grange, glhergo attiezzato per i
predisposizione di un bonus per le vacanze disabili visivi in Italia, I'Olympic Beach in

della stagione estiva 2020. provincia di Pisa.

Oggi I6ltalia — blindaRadunedisporsengame q Trrenia cpnyugss |
colpiti dal corona virus ma anche tra quelli ~Sduadra di tecnici per una sanificazione e
che hanno eseguito per primi i controlli a | 91 e€ni zzazione di tutt]
tappeto e gestito la situazione con misure di macchinari e prodotti idonei indicati dal
contenimento. ministero della Salute." Scrive Barile sul

social, "Inizieremo tutti quei lavori che ci
Questo ci da, in un certo senso, un vantaggio permetteranno di essere pronti per una
di tipo temporale. eventuale riapertura.

82



Riflessioni e critiche

Stiamo acquistando tutte quelle protezionida | 6 est at e. Ad oggi - tut
mettere a disposizione degli Gisje dei nostri dire con esattezza quanto tempo airaanon
collaboratori per poter operare in piena tanto per tornare alla normalita ma
tranquillita e sicurezza." conclude speranzoso. quantomeno per ripartire.

Lébunica cosa certa @Etmadiquite smfatk bisogna atiendgrer chema
poi finira, da Giugno in avanti vorrebbero | 6 emer genza contagi fini
riprendere la normale attivita de loro alberghi.  lo stesso sta succedendo in Spagna, in Francia

e in Germania e nel resto dell'Europa, paesi

Ma non ci sao solo le grandi societa di che portano ogni anno molti turisti nel nostro

albergatori, c¢co anchepaegehl possiede un piccol
albergo di proprieta e ha il mutuo da pagare,
c6 chi l nvece si ri trNoivia ltadia | aniguser d@ conténanerftoi ¢ t o .

abbiamo adottate. Adesso per noi e solo

Agglunglamo poi !I dlsgorso _deIIe Fasse questione di tempo.
italiane, tasse che in altri paesi non ci sono
come I'IMU. Oggi |l 6l talia  un Paes

W ol b H mondo, ma ci potremmo trovare per assurdo
In realta, e una follia, se un albergatore ha nella sitazione in cui noi saremo quasi usciti

ldal bergo chiuso 0l M(Hillalcrl i, mger't\éoeeschf,) ?fpaﬁ‘césﬁirdsﬁ

§tesso, per .Ioro € Itl)mah.fe.tta ?luttosto ecc... saranno in piena bufera, quindi non
|mportante. Vi sonc.). a erg n Ita,'a che verranno a fare le vacanze qui da noi.
arrivano ad un milione di euro di IMU

all danno! Come poasse o n Gu muest@ rfrente ghisegea déasciare uno
con | 6al bergo chiuso? spiraglio di otti mismo:
| 6OMBoOcCc|l amer ™ che non c

Si aspettano dal governo una mossa molto
decisa e molto forte per togliere questa forma
di tassazione diretta sul bene. La tassazione
progressiva sul reddito, comunque altissima
in ltalia, & qualcosa che va pagato su un
guadagnoche hai fatto. In questa fase i
guadagni stanno a zero, pagare le tasse
francamente non € piacevole, lo possiamo
capire tutti. Soffriremo una stagione non splendida, pero
dobbiamo essere positivi, e pensare che gli

stranieri ritorneranno.

[talia non dubitiamo che i turisti ritorneranno,
I tedeschi, i russi, gli americani e da tutto il
mondo. E chiaro che non torneranno
massicciamente, perché ci sono molte
disdette, i grandi tour operator stanno
spostado i turisti dalla meta Italia su altre
destinazioni.

I secondo step dovra perdo essere
necessariamente, quando i tempi saranno

maturi e sicuri, quello di riaprire le porte al "l nostri alberghi sono li, belli, sterilizzati e
turismod al | 6ester o, che ~puhatifpntmendic 6entmaattiev o
indispensabile per il nostro Paese. tornino da noio!"

Il n medi a, in guesto periodo dell 6anno, i tur i

stranieri gia partivano con le prenotazioni per

torna all'indice
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Gli abusi di potere dei gestori della legalita

Di Mario Lorenzini

6 maggio 2020. Ci Possiamo ritenere oltre 10 persone che, civiimente, aspettavano
fortunati, rispetto ad altre regioni. Perché? le 15:30, orario di apertura.

Perché il governatore Rossi ci ha gentilmente
offerto le mascherine per tutto il mese di
maggio. Basta mettersi in fila, attendere il
proprio turno in farmacia e, muniti di tessera !
sanitaria, ci s oime@onfi ¢ O
i fantomatici dispositivi di protezione
individuale.

Dal 4 maggio, iniziata la tanto sospirata
seconda fase, si ha piu liberta. Non solo ci si
pud spostare verso i congiunti, extra comune, A un certo punto sono arrivati. Proprio loro si,

ma alcuni fApermessio, 'diPldil To W&l al PeciBraimatisat oy
decaduti. Non e necessario © M tra splanato e, 1 n
| 6autocertificazi one phaWo rcgnaligiog jgli gspaccjalgry oGhg, . ¢
tutti quei casi dove la lampante dimostrazione 2ddobbano bellamente la zona stazione dove
della propria | presenza in quel contesto, sia 2pPitiamo; e nemmeno si sono ben guardati

chiaramente  indicazione dello scopo dal I 6ammonire quegli

del |l duscita dall a pr opSFhiamazzago;cende, lorg e in mano, che
ormai hanno fatto delle panchine la loro casa.

Certo, gli operatori pposti ai controlli No, si sono rivolti a llaria, chiedendole cosa
devono usare intelligenza, logica ebuon stesse facendo, se fosse in fila (come tutti gli
senso; il decreto ultimo non puo contenere nel  altri) per entrare in farmacia.

dettaglio tutte le eventualita possibili.

cCertoé, risponde 11| ari &
Insomma, se ci troviamo in fila, di frontea ce | 6hai ?é& chiede | dager
uno studio medico, secondo voi siamo dei
pericolosi spacciatori di droga? O se L O arizzamone, ovvero il foglio dove

attendiamo di prendere un carrello davanti SCrivere dove ci spostiamo e perche, stava in

| 6i ngresso del super meH@ dn Bancogs Mg siepud, geppirg @ 4 mq

facendo la spesa? momento. llaria ha risposto di si e,
abbandonando la fila, € andata a prendere |l

lo e mia moglie la pensiamo cosi. Ma qualcun  modulo, lo ha compilato, al fine di rendere

altro non e stato di questo avviso. Oggi, poco paghi i miitari che, detto tra le righe,

dopo le ore 15:00, nostra figlia € andata mostravano undaria str a

farmacia proprio per avere le chirurgiche. sorrisetti.

Insieme con lei, opportunamente distanziate,
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Come mai, di undici persone in coda, soloa dal | 6i ngresso del nostr
l ei ~ stato richiest o ci éffiamca e,ifihestring iahbassato fci dica:t i v
«Buonasera». Contraccambio il saluto della

Ma domandi amoci unoal tpggtﬁgllia?«%&oﬁagerag guesta | a
e

funzione del | e & doroz e
capacita interpretativa su come attuare delle
disposizioni  governative? O forse,
semplicemente, si vuol ostentare la tenuta
militare tanto per giocherellare con una
ragazzina.

6ordine? L

Non occorre una laurea o capacita divinatoria
per capire che alcune pere, in piedi dinanzi

all dinsegna di una TVt
commerciale, sta li solo perché vuole entrare Ma il saluto ci viene riproposto; nel frattempo

in quel negozio. Non sta li a prendere il sole, | 6 aut omobi | elassida pdsigonena n
0 a perdere tempo. Aa | i sca di pesceo e p

«documenti». lo e Patrizia rimaniamo un
attimo sorpresi (aialla} richiesta: € nei poteri
defle%orzé §i po izta olcaora%iﬁieri eseqguire i
controlli su persone; francamente, con tutto
| 6 andi irgentei nelnmio quhartiere, con
Esprimo invece il mio pensiero: a volte mi ~ Scarso rispetto della giustizia, non mi pare il
pare che queste siano le forze del disordine. Si caso di inserire nella lista dei soggetti da
sente la loro mancanza in caso di bisogno e, Sottoporre a controllo due persone trasparent
se e quando ci sono, iatciano con dubbie e oneste.

richieste. Superfluo dire la solita cosa
scontata, cioe che farebbero bene a fare il loro
lavoro; aggiungo che sarebbe meglio non

Non voglio ripetere il solito pensiero di molti
che i servi zi dire,nseno | e
pagati con le nostre tasse, e che quindi
vorremmo avere indietro tali prestazioni.

Essendo il coltello dalla parte del manico dei
due carabinieri, abbiamo @@ le nostre carte

: , ) déi dentit” i n mano, p el

facessero tanto i bulli provoloni. R
contemporaneamente, unb

Giacché siamo in argomento, riporto anche la ingenua nella mia mente. La nostra citta non
mia esperienza personalec e adut a | 628%upgg t 39.000 abitanti, io lavoro presso
scorsa. Nonl9dinaeelperiodol dlo ¢omgne dove, spessissimo, entrano
Facendo molto caldo, con mia moglie siamo Poliziotti, finanzieri e altri del genere.
soliti uscire dopo cena per passeggiare. Non Nel ' 6al l ungare il mio d

siamo i soli che escono a prendere una due carabinieri mi e venuto spontaneo: «ma,

boccata doéaria per s o thenny ricgnosceler Sopwilacengglinisig ded 5 |

non credo ci sianulla di male. La citta & comune» «No, non la conosciamol» e stata la

popolata nelle strade anche a tarda ora. risposta secca e dista
operatore chiame la centrale dalla radio per

Se ben ricordo, siamo usciti poco dopo le ore  confrontare i miei dati. Ci hanno chiesto dove

21:30. Patrizia e una camminatrice apjitavamo e i o0, con | &
instancabil e, ma ci simame hi MmMphrtbzRAa UNDIO I fu ¢
mezza circa. Al rientro, diciamo poco dopo le (4 g quasi ventodanni , <

23, proprio a pohe decine di metri
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del | appartamento i n esserad av iov ocka | | Quienstteor voelnttrog
ad aggiungere altre informazioni personali a carabinieri di un altro comune.

comprovare la mia stabilitd e onesta di
cittadino e lavoratore italiano senza macchia
penale. Il tutto con una punta di risentimento
che credo sia stata recepita. Sta di fatto che i
due controllori ci  hanno redtito
velocemente i documenti, salutando e
farfugliando delle scuse.

Rimane, in queste e, pwppo molte altrre
storie similari, | 6 amart
Lébesercito o <chi S i ocC
generale, se la riprende con la gente comune
onesta? Perché non si fanno verifiche
approfondite sui reali trasgressori? Tante
volte, come nel caso di ntel realta

La mattina seguente, ho telefonato alla geografiche come quella a cui appartengo, ci
stazione carabinieri di zona e raccontato sentiamo in una Terra di nessuno; altre volte

| 6accadut o. Mi sono | glinmerventasoro tadie b asderdtit Et qoando h e
avessero solo lontanamente pensato di fanno sfoggia delle loro divise, lo fanno con
imbattersi in due loschindividui, non certo | e persone sbagliateée
corrispondenti a me e Patrizia. Il maresciallo

non sapeva niente dell daccaduto e, i fatto

non conoscermi poteva essere benissimo

torna all'indice

"lo non vedo, dammi una mano per mantenere le distanze"

Di Flavio Lucchini

grado l'autonomia, la liberta di movimento, la
capacita di orientamento e crea cosi
nell'individuo una serie di difficolta di natura

Svolgere le normali attivita della vita di tutti i
giorni, muoversi nella cittd e comunicare con
gli altri fa parte delle quotidianita del vedente,
non ci rendiamo conto che per tutte queste
attivita usiamo soprattutto informazioni
visive. Chi non vede oauna visione limitata
non puo usufruire delle stesse informazioni.
La minorazione visiva pregiudica in altissimo

psicofisca che investono tutta la sua vita
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sociale e professionale, causando, nella

maggior parte dei casi, una totale dipendenza
dagli altri.

Le persone con disabilita visivgpesso si
affidano a corsi mirati tenuti da professionisti
per I'educazione alla moha e all'autonomia.
L'intento di questo processo ha un ruolo
determinante anche per la propria autostima,
sentendosi in questo modo parte della societa.

Purtroppo in questo delicato momento il

coronavirus e il distanziamento sociale sta
creando enormi idagi alle persone con

disabilita visiva. In ltalia ci sono oltre 360

mila ciechi assoluti e oltre un milione e
mezzo di ipovedenti e pluminorati.

Persone in grande difficolta perché la
disabilita non consente loro di rispettare
sempre ladistanza di sicurezza dagli altri, in
particolar modo nei luoghi affollati e sui
mezzi di trasporto.

Con le nuove direttive, sui mezzi pubblici,
autobus, metropolitane e treni, e stata stabilita
una segnaletica visiva sui seggiolini/sedili in
Cui le persoa possono o0 non possono sedere.
Anche se queste indicazioni fossero
percettibili al tatto, come possiamo
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immaginare in questo momento, malgrado i
guanti di usare il tatto, riteniamo che sia
meglio evitare di toccare oggetti sui quali non
abbiamo wuna sigcezza sulla pulizia e
sanificazione.

Come ovviare a questo disagio?

Una campagna di sensibilizzazione sarebbe
utile per fare in modo che i cittadini quando

incontrano un cieco o Iipovedente grave,
possano dare una mano simbolica, perche
guella fisica si dve evitare, cercando con le

parole , possibilmente senza urtare la
sensibilita del disabile, per quelle

segnalazioni utili, per cui la persona in

difficolta possa gestirsi nei movimenti.

Per strada cercare di mantenere la distanza di
sicurezza, visto chié cieco non puo farlo per
OoVVi motivi.

Per i mezzi pubblici dare le indicazioni per
raggiungere un posto libero, senza doverlo
accompagnare fisicamente.

Bastano pochi gesti per avere il senso di
civilta, perché tutti possano vivere meglio
anche in questmomento difficile.

torna all'indice
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Suicidio mancato di un avaro

di Varo Landi

Gigetto! Ciao Gigetto. Sono contento di
rivederti... Come stai? Bene, bene Carlo. Ma
perche tanto entusiasmo? Ci eravamo visti
appena una settimana fa! Si, si, ricordo, ma
erano corse strane voci... Che voci, Carlo?
Beh, avevo sentito che eri fermamente
intenzionato a suicidarti, ed eri entrato in una
armeria...E' vero? Avevo cercato di
telefonarti, ma non mi avevi mai risposto... Si,
si, € vero, ma, poi... Poi? Cosa e successo poi?
Senti, ero andato dall'armaiolo di via dei
cipressi. avevo chiesto di conape una
pistola calibro 7,65. Ma & sorto subito un
problema. Che problema? Proprio
consapevole di sprecare, avevo chiesto di
darmi solo le cartucce, che stavano nel
caricatore. Appunto, tanto per sprecare,
perché me ne sarebbe bastata una sola...
L'armaiob mi diceva che avrei dovuto
comprare tutta la scatola, pagandola subito in
contanti, perché non poteva dare cartucce
sfuse. Inutile insistere. E, allora ho rinunciato,
perché troppo costoso! Potevo spendere meno
impiccandomi ... Gia, ma, vedo che non & h
fatto.... Beh. Anche qui era sorto un problema.
Quale? Mi sarebbe bastato due metri di corda.
Ma il negozio di cordami, non voleva darmi
due metri, ma, avrei dovuto comprare una
intera matassa . Cosa fare Carlo? Ti pare
comprare una intera matassa, gl@andue
metri bastano e avanzano? Ho rinunciato.
Beh, Gigetto, meglio cosi, ma allora potevi
buttarti dal ponte. Sei matto Carlo? Ma, lo sai
guanto e ghiaccia l'acqua, di questi tempi?
No, no, devo trovare un altro sistema. Non ho
trovato un altro sistemaButtarmi dalla
finestra? Potrei finire addosso ad un passante.
Sotto una automobile? Ma quanti problemi
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morali e materiali per il povero
automobilista.? Sotto un treno? Problemi
idem per un povero macchinista.... Insomma,
ci devo pensare. Pensaci, pensad. ti
suggerirei un sistema piu piacevole... Quale?
Vai nel quartiere delle Muse, dove ci lavorano
diverse prostitute ... Dicono che hanno tutte
l'aids. Con quella malattia te ne andrai al
creatore, ma, almeno in modo piacevole!
Buona idea Carlo. Allord saluto e, se non mi
rivedi, pace! Trascorre un intero anno e, i due
amici non si rivedono piu. Ma, un giorno
Carlo vede Gigetto che sta entrando in una
armeria. Lo aspetta fuori. Poi: Ciao Gigetto!
Come va? non ti ho piu visto. Vedo che stai
benone, haun piglio forte e deciso, come va?
Bene, bene. Devo ringraziarti per il tuo
consiglio. Ah! Perché? E poi, vedo che sei
andato in armeria... Cosa accade?Perche sei
andato in armeria ? Mi sono comprato una
bella pistola e una scatola di cartucce. Ma,
non erao sprecate? No, no, ora mi Cci
vogliono tutte! Perché mai? ne dovrebbe
bastare una. No? E, no,mi devo anche allenare
al poligono. E, perche mai? Devo essere
capace di difendermi. Difenderti? Da chi, e
perché? Senti, € meglio che ti racconti: Ho
seguito iltuo consiglio di un anno fa. Cosi ho
frequentato tre bellissime ragazze. Una Russa.
Una, Brasiliana. Una giapponese. Nessuna
aveva malattie. Sono rimaste incinte tutte e
tre. Ora aspetto almeno tre figli. E, che vuoi,
che li lasci tutti senza padr&?poi, tutte e tre
hanno uno spasimante. E, sono decisi tutti a
farmela pagareCapisci? Capisci?

torna all'indice
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Titti i colori del West

Di Gianfranco Pepe

assistito dal bel tempo, col sole che ha acceso
i colori e ha accre&suto il nostro entusiasmo.

Sull 6aereo che da Londr &
Vegas, 0, Frediana e le nostre inseparabili
compagne di avventura Amelia e Annarita,
cominciamo a goderci la prima di una lunga

serie di meraviglie. In un buio mai totale, il
soleche fa capolino sull a
accompagna il nostro volo lungo la rotta
polare in un sereno tramonto senza fine. Dal

Lo stato americano dello Utah, il cui nome  finestrino il nostro sguardo viene attratto da
deriva dalla parola Yudah che nel linguaggio grandioso  spettacolo, insolito quanto

degli indiani Apache significa alto,  gplendido nel suo genere. Sotto di rei
incastonato come una rossa pietra preziosatra ¢ st e n d e all dinfinito i
Nevada, Arizona, Colorado, Wyoming e  cajotta polare, avvolto in una radente luce di
Idaho,e stato in gran parte al centro della n azzurro irreale che fa risaltare il bianco
nodra nuova avventura nelle remote terre del  jnmacolato della grande banchisa di ghiaccio.

West. | suoi teritori spesso aspri, selvaggi € || mare a volte si insinua tra le banchine con
desolati, le sue sconfinate praterie incorniciate s e r pe g gi a muai chelfrantumano id 6 a ¢

i solitari monumenti di arenar rossa sparsi punteggiato solo da pi0 isolati lastroni
negli infiniti spazi senza confine, gli  galeggianti.

spettacolari ambienti rocciosi sapientemente
lavorati nei millenni dal grande fiume Tocchiamo delicatamente il suolo americano

Col orado, unitamentee Jial |l dasbpemdsia dell 0
naturalistica del parco di Yellowstone lucidi questa tentacolare capitale del gioco ci
ammantato di neve e al silenzio esaltdé abbagliano. Al l duscita |

pochi turisti presenti in questa stagione, ci @l momento salutiamo come nostro autista

hanno regalato continue sbalorditive sorprese, guidaaccompagnatore, ma che alla fine del
riempiendo i nostri cuori e le nostre menti di  tour abbracceremo affettuosamente come
maestosa pace e bellezza. Luoghi in parte da nostro nuovo amico. Non siamo venuti sin qui

noi gia visitati anni fa in estate, ma che per giocare o per immergerci nel rumoroso
avevamo gran desiderio i drivedere in mondo dei divertimenti, ma non possiamo
condizioni invernali. Prima della partenza comunque astenerci dal fare un breve giro
dall 6l talia temevamo phetiurno neldamese Btipedhliase Vedps, paie v e
che spesso si abbattono sugli Stati Uniti, e stupirci delle tante attrazioni nelle quali gli

invece il nostro viaggio € sempre stato americani sono maestri. Passiamo davanti
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piu famosi hotel, Il mastodontico Caesar
Palace con i suoi centurioni romani, |l
Venezia con il Canal Grande, il Paris con la
sua Tour Eiffel, il Luxor con la sua gigantesca
piramide e il Bellagio, davanti al quale, grazie
al traffico paralizzato, ritgamo a goderci lo
scintillante spettacolo delle fontane danzanti.
Iniziamo la nostra avventura, una lunga
cavalcata di oltre 3.600 chilometri,
abbandonando lo Stato del Nevada mentre
percorriamo la 115, una delle principali arterie
del sud ovest americandopo non molte
miglia, entriamo nello Stato dello Utah e
transitiamo nello Zion National Park, il primo

di una lunga serie di luoghi fantastici. Gia da
prima, passando dal Virgin River Canyon, le
tipiche e scenografiche rocce rosse di questa
regione fano la loro comparsa, e persino

| 6asfalto stato pos
ver miglio per mi met i
Parcheggiamo per affrontare il primo breve
trekking che si arrampica sino ad un punto
panoramico chiamato Canyon Overlook. Il
tempo € belloed essendo
parecchia gente, tutti sempre e solo americani.
Mentre noi siamo vestiti come se andassimo
al Polo Nord, gli altri sono in calzoncini e
maglietta ed in effetti, nonostante sia la meta
di febbraio, fa piu caldo di quanto avessim
immaginato. Le montagne che ci circondano
hanno colori strabilianti che cambiano man
mano che ci si avvicina alla cima. Il chiaro
della sabbia caraibica della base lascia il posto
al giallo pallido che si confonde con
sfumature di nero, mentre striscazapntal

di bianco e di rosa precedono il color mattone
della sommita. Lasciando il parco, intorno a
Nnoi si susseguono paesaggi sempre splendidi e
vari. In direzione nord est, imbocchiamo la
89, mentre ai nostri occhi si spalancano vaste
praterie incorni@te dalle lontane innevate
cime del Bryce Canyon che si avvicina. Al
nostro arrivo sono
molta luce e possiamo godere dal belvedere
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del Sunset Point della prima straordinaria
vista su questo mare di bizzarri pinnacoli rossi
impreziositi dal bianco della neve. Scendiamo
anche con cautela sul percorso semi

ghiacciato del Navajo Trail, un sentiero che ci
consente di immergerci nel cuore di questo
suggestivo ambiente naturale nella bella luce
del |

6i mmi nent e

ne
CAESARPALACELASVEGAS

Al mattino torniamo nel parco e subito ci
rechiamo al punto panoramico piu elevato, il

s a b aBry@e View PointaaZ0b fetri di altitudine.

Non indossiamo i ramponi ma la discesa che
porta al belvedere e ghiacciata e dobbiamo
tenerci prudentemeat alle balaustre. Lo
spettacolo che si apre ai nostri piedi & quello
grandioso e magnifico che io e Frediana
ricordavamo e che lascia tutti senza fiato. Da
qui |l a vista abbracci
una zona centrale di boschi di conifere e con
vallette laterali separate da dossi, tra le quali
spiccano innumerevoli guglie e pinnacoli di
varia forma e colore, mentre sullo sfondo il
terreno degrada dolcemente verso le deserte
i mmensit del par co
rosso € sempre predominante, denvarie
tonalita piu chiare e piu scure che sfumano
nell éarancione e nel
neve da il tocco finale a questo meraviglioso
dipinto. Ci trasferiamo poi al Sunrise View

breve percorso su neveayhiaccio, sempre con

tramont o.

a

del

r
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pochissima gente, sempre nelle condizioni osservano la nostra diligenza. Entriamo in
ideali per goderci al meglio lo spettacolo. Ar i zona ed eccoci all o
Questo belvedere si affaccia sul catino gi or natea,holeé Berndd, wunoal
roccioso piu in basso e da qui possiamo impareggiabile bellezza, umltro miracolo

godere di una nuova prospettiva che mette piu della natura. Parcheggiato il nostro super suv,

in risalto i particola i € non c¢ 6 un daper®rsou p isterraito, in estate

che gqueste strane formazioni, che ricordano frequentatissimo ed incandescente, ci conduce
spesso possenti totem, abbiano sempre senza troppa fatica ver s
ispirato agli indiani un forte senso di sacralita. un tratb del Colorado River. In questo punto

il fiume ha modellato una grande ansa
semicircolare a ferro di cavallo, che avvolge

in un maestoso abbraccio la formazione
rocciosa che si erge possente davanti a noi, e

la vista vertiginosa che si gode affacciandosi

dal parapetto e davvero impressionante.

Lasciato il paese di Page, sulle sponde del
grande lago Powell dove abbiamo alloggiato
stanotte, partiamo in direzione della nostra
nuova meta, la famosissima Monument
BRYCECANYON Valley. Lungo la strada pero ci fermiamo
Lasciamo il Bryce Canyon e nelle vicinanze guasi sbito per la visita del Lower Antelope
della localita di Kanab prendiamo la  Canyon, che ci regalera incredibili
deviazione che in 10 miglia ci porta nel parco ~ Suggestioni. Un simpatico e sorridente
statale di Coral Pi n kindiang Ngvajopgh gapduce pgf g JYafor g

chicca dove, Incastonate tra le rocce dello d 00T a sul sentiero S a
Utah, alte dune di sabbia di un incredibile @l | 0i ngresso del canyor
color rosa salmone si ergono al centro della @bbiamo ancora nessuna adeli gquanto ci

vallata. Ci inoltriamo tra le duneamminando aspetti. Infatti, al contrario del suo gemello,
faticosamente su di una sabbia impalpabile, | ©Upper Antel ope Canyon,.

sino a raggiungere la cima di una duna da cui Canyo_n_ hon si trova al. _di sopra della
possiamo godere del | 6 uSHPEHCIerma egyna VpIiigingsg spaccyguas
mondo rosato. Un magico silenzio ci avwolge Sc¢avata e sagomata dall
mentre il vento alza piccoli pennacchi di @l | 6i nter n@gglieldda riolccsa
sabbia che abbelliscon ulteriormente il guida ci dice che questi stretti canyons col
paesaggio. Transitamo da Kanab e da qui maltempo corrono il rischio di improvvise e

inizia un tratto di strada davvero scenografico, violente inondazioni, e infatti alcuni anni fa

che ci immerge nelle atmosfere dei film 9 Ul morirono travol ti

western. Per molte miglia ci accompagna una 9uindicina di persone. Scendiamo  con
lunga catena di basse montagne dalle attenzione su ripidecalette metalliche che ci

variegate sfumature di res, di ruggine e di portano alla base del percorso, immergendoci
bianco, dalla cima delle quali ci aspettiamo da 1N Un magico mondo di una bellezza surreale.
un momento allodaltro Wfilaindiangedaqeestead pon pogebhe o
sagome di un gruppo di indiani a cavallo che ©Ssere altrimenti, ci infiliamo in uno stretto
cunicolo tra le rocce con il cielo che si
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intravede lassu, una sessantina di metri sopra
di noi. A volte il passaggio e davvero
strettissimo e ci chiediamo come possano
farcela ad infilarsi qui dentro 1 ciccioni
americani! Dietro ad ogni angolo, in cima ad
ogni scaletta, al di la di ogni curva, aldano
sguardo ci attende una sorpresa. Le pareti
rocciose levigate dagli agenti atmosferici,
dalle splendide tonalita cromatiche di rosso,
di arancione e di viola, a volte sagomate in

ogni film western che si rispetti. Intanto il
sole e tornato a splendere e con questa nuova
luce tutto sembra piu fantastico. Quinatura

si e davvero divertita, sbizzarrendosi in
fantasiose sculture alte fino a 300 metri e il
vastissimo panorama che ci circonda lascia
stupefatti. Intorno a noi gli isolati monumenti

di roccia rosata si perdono in un infinito
ambiente desertico punigigto solo da sparuti
arbusti, mentre le lontane cime innevate del

forme tondeggianti, a volte piu stratificate, Colorado chiudono  scenograficamente
danno | 6i mpr ees scheo rse ldGor iomdont e. Abbi amo ar
accavallano una sull dalrtovar prewn pgramde vnear SS
di noi. In certi punti la spaccatura si allarga un appartato che funge da tavolo, dove possiamo
pod e | a |l uce che r i e sassaporare pp piln Wlitaricapamoramicocdeint u a
ombreggiature e le sfumature di colore, ed pi ¢ ni c. Ecco, oooarriov.
esalta le forme bizzarre che accendono la giusta per immortalare uno dei simboli di
fantasia: una wa di donna dai capelli al guesto luogo, le 3 grandi sagome di pietra
vento, la proboscide di un elefante, un becco ¢ h e, nell e adiacenze del
déoaqui l a, un caval | wegamo mmponemiadavamtica.noi. IlGole che
muoviamo in questo angusto ambiente scende alle nogrspalle inflamma di rosso le
aiutandoci con le mani tra le strette pareti rocce, mentre le ombre si distendono sulla
rocciose, per poi risalire lentamente entusiasti val | e annunciando | 6arr.i

e divertiti ver® la superficie. Puntando verso
sud est, maciniamo poi altre miglia
attraversando immensi altipiani sempre sui
1500 metri di guot a,
della Monument Valley, icona dei piu
conosciuti film del vecchio West. Ci troviamo
nella parte piu mdionale dello Utah, al
confine con Arizona, Colorado e New
Mexico. Subito imbocchiamo la scenic drive,
la strada sterrata che attraversa il parco e che
io e Frediana percorremmo 24 anni fa. Soffia
un vento fastidioso piuttosto freddo e
purtroppo in quest momento il sole é velato
e il grigiore generale spegne un pochino |l
nostro entusiasmo. Ritroviamo le incredibili
formazioni rocciose pazientemente scolpite
dal vento del deserto, che possiamo ammirare
dai tanti punti panoramici, le 3 sorelle,
| 6 EIl gld &North &Vindow, il John Ford
Point, dove il profilo di un indiano a cavallo
si staglia sulla cima della collina, come in
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INDIANINAVAJO

Siamo pronti a proseguire il nostro percorso
nella terra dei Navajo e, ripresa la 163 verso
nord, dopo poco ci fermiamo apunto

panoramico dove Forrest Gump, nel suo
famosissimo film, smise di correre dicendo




Tempo libero

ibeheémi sento un pobod

gyibraatac dpaciale !g@azie dllea bellezza alei a

e quasi deserta e cosi possiamo scattare molte luoghi, agli occhi che riusciranno a donarmi

foto sul centro della carreggiata, con la
suggestiva inquadratura dei 10 chiletri del
nastro doasfalto
degrada verso lo scenario delle Mesas della
Monument Valley che si stagliano
sull dorizzont e. Poco
Mexican Hat, una strana formazione rocciosa
che sembra proprio un uomo col sonbre

poi, sulla nostra sinistra, entriamo nel parco
statale di Goosenecks. Si tratta in realta di un
semplice belvedere che si affaccia sul San
Juan River che scorre 300 metri sotto di noi,
dal quale possiamo ammirare lo stupendo
scenario delle 4 ampie anglel fiume che
serpeggiano sinuose in un maestoso ambiente
naturale aspro e severo.

SAN JUAN RIVER

Attraversiamo poi per un lungo tratto un
altipiano sui 2000 metri e intorno a noi si
aprono paesaggi sempre vari e bellissimi. Il
perenne contrasto del
color salvia si fonde cromaticamente con il
rosso delle strane formazioni naturahe si
susseguono lungo il percorso riempiendo di
stupore i nostri sguardi. Stasera alloggiamo
nella localita di Moab, sulle rive del fiume
Colorado, il principale artefice di tanta
grandiosita, che ha sapientemente modellato
nei millenni le meraviglie al ci circondano.

Oggi per tutti noi, ma in particolare per il
capogita, ovvero il sottoscritto, sara una
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che,

belle sensazioni, ma anche alle 3 camminate

che ci porterann@on grande entusiasmo di
tuperfaeaet amant e dderliltdtAor,:
9 di un nuovo radioso mattino siamo tutti

pronti ad entrare nel magico mondo degli
prchiz Sosta abbligatoriap sotsosili Balerzed d a
Rock, la grande roccia in bilico che sembra
dover crolla e da un mo ment o
davanti alla quale si estende un ampio
panorama su spettacolari formazioni rocciose
come quelle dell 60rgano
Poi proseguiamo per diverse miglia sino al
termine della lunga strada che attraversa il
parco, Ci amiamo di bastoncini e la nostra
allegra combriccola e pronta a partire per |l
primo trekking, su di un percorso poco
i mpegnativo anche se
certi passaggi Dopo
arriviamo in un punto estremamente
suggestivo dove aiastri occhi appare lassu
come per magia il sottile Landscape Arch, un
fragile ed elegante capriccio della natura che
si staglia nitidamente contro il cielo azzurro.
Imbocchiamo poi la deviazione che ci porta
alla partenza del sentiero che conduce alla
princi pal e attrazione del
sovrano degli archi, il famoso e bellissimo
Delicate Arch. Solitamente nella bella
stagione vi € sempre una quantita spaventosa

di persone che percorre questo sentiero, ma
0ggi invece le condizioni sono ideali, nond
duz?&e rnel%s%r]iot & il dtérrenoL,j Nasciditt§ el ©
ghiacciato solo in pochissimi punti, ci
consente di goderci la salita con grande
rilassatezza. Arrivati in cima si spalanca al
nostro incredulo sguardo un paesaggio di una
bellezza e di una maestosita sbalorditiche

ci riempie gli occhi e
quasi commovente. Il delicato grande braccio

di pietra sembra sostenersi sul nulla e,
incorniciato al suo interno, si apre un
magni fico panor ama s u
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sottostante. Durante la discesa sdamo
anche a scorgere alcune antilopi che rendono
la nostra camminata ancor piu gratificante. Le
nostre emozioni perd non sono ancora finite,
ci dirigiamo al parcheggio dal quale partono i
sentieri che portano alla South Window, alla
North Window e al Dable Arch. Saliamo
agevolmente verso i primi  magnifici
monumenti di pietra sul facile sentiero da noi
gia percorso qualche anno fa, ma poi il nostro
intrepido conduttore ci porta anche sul
Primitive Trail, una
agevole che ci fa pagsgain un magnifico
ambiente alle spalle degli archi.

BALANCEIROCK

Ubriachi di bellezza, prima di uscire dal parco
facciamo undultima br
Rock, per assaporare ancora una volta la
solenne atmosfera di questi straordinari
paesaggi, nadl luce dorata del sole che sta
cal ando

Siamo davvero fortunati, anche oggi il tempo
e splendido, soleggiato e limpido.

Percorrendo la 170 verso ovest, ed entrando
poi sulla UT24, una delle strade piu

panoramiche del paese, raggiungiamo la
nostra nuova meta, il parco nazionale di
Capitol Reef, un altro capolavoro geologico
dai colori intensi e dalle forme piu fantasiose:
dirupi, cupole, cime vertiginose, canyon,

mesas, ponti e archi naturali. Subito ci
prepariamo ad affrontare una nuova
cammhata avventurandoci su di un sentiero
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denominato Hickman Bridge Trail, che ci

porter?” al cospetto d
naturale per un nuovo fantastico pic nic.
Salendo siamo incantati dagli ambienti che ci
circondano, con i soliti cespugli di un delicato
cobr verde salvia tenden

e strane sfere nere di origine vulcanica che
contrastano con il chiaro color seppia delle
pareti rocciose. Siamo assolutamente soli,
nella magnificenza di un magico silenzio, a
pochi passi dal possente arco détpa che ci

dssarva aberiewlp ementra cgnsumiamo eiln o

nostro spuntino. Poco piu avanti transitiamo
nel |l 6ar ea di Fruita,
mormone, la zona centrale del parco che
ospita il Visitor Center e i grandi frutteti che
in questa stagione perdo nonnha nulla da
offrirci. Da qui inizia la Scenic Drive, lunga
circa 11 chilometri, lungo la quale possiamo
ammirare altre meraviglie come la Cattedrale,
un monolito le cui forme ricordano un tempio
dalle incredibili tonalita cromatiche, di color
mattone scuwr alla base che sfuma nel verde, e
di color amaranto che si perde poi nel rosa
nella parte piu alta. Alla fine della strada
asfaltata, sempre in beatissima solitudine,
imbocchiamo una deviazione sterrata, la
€apitol Gomée Raéad, aHe siBigoltra im cue d
canyon dal colore cosi intenso da rendere
rossastra anche | 6ar
agglomerati rocciosi assumono fantasiose

sull 6ori zzont eferme che ricordano palazzi, cattedrali o

templi greci, con torri di pietra chiamate
flauti, il cui colore rosso € interrotto da sottili
striature bianche che avvolgono le colonne
come un fine ricamo.

Stanotte | 6assordant e
cullato dolcemente il nostro sonno. Oggi ci
aspetta un lungo trasferimento verso nord,
verso la capitale dello Stato, anche definita
come il Vaticamo dei Mormoni. Superiamo un

passo a 2500 metri di altitudine, e poco piu
avanti, salutiamo definitivamente le ultime

rocce rosse dello Utah che ci hanno cosi

a
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