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VUOI\ |\n‘V|arC\| I\ I\U\\I a‘\I’Wt\ICO\hI? Ecco come fare:

Se hai una passiomacondividere, un tema da sviscerare 0 un argomento su cui esprimere il tuo pensiero, ebbene
puoi essere dei nostri. Inviaci il tuo scritto.

Per poter essere pubblicato, devi tener conto dei punti seguenti:

1. COME INVIARE IL MATERIALE
Gli articoli devono essere inviati, viangail, al seguente indirizzo:
redazione@gio2000.jtnon saranno accettate altre modalita di inVformati di file
ammessi sono i seguii testo libero (txt), documento di word (dodacx), richtext
format (rtf), no pdf;

2. ALLEGATI
Eventuali immagini, per la versione pdf, possono essere inviate separatamente in allegato,
specificando un nomsignificativo, diversamente si possono inclugalirettamente nel
file del word processor;

3. TEMPISTICHE

Gli articoli devono pervenire in redazione entrqilmo giornodel mese precedente

l'uscita del giornale; a tgdropositoricordo che le uscite trimestrali sono le seguenti:

marzo, giugno, settembre, dicembre; conseguentepedtee per la presentazione degli
scritti sono: 1 febbraio, ® maggio, £ agosto, 1 novembreE importante comprende

che la rivista puo uscireenl | 6 ar co del mese previsto so

articolisti. Agli articoli pervenuti oltre tale termine si applica la procedura seguente:

a. pubblicati comunque, in base alla mole di lavoro della redazione e all'interesse dello
scritto;

b. pubblicazone rimandata al numero / ai numeri successivi, sempre come sopra, in caso
di articolo non strettamente correlato al periodo temporale e quindi valido anche in
futuro;

c. non pubblicato a causa di notevole materiale gia presente in precedenza e/o rivista in
fine lavorazione;

4. DESTINAZIONE DEL MATERIALE
| testi pervenuti in redazione possono essere inseriti nel periodico, cestinati, conservati
per una futura pubblicaziong ogni caso non restituigenza motivazioneeomunicata
dalla redazione stessa;

5. LUNGHEZZA ARTICOLI
Se il testo eccede le 120 pagine, anche in relazione al tema trattato che potra essere
valutato piu 0 meno attraente, la Redazione si riserva la facolta di ridurre o modificare,
in ultimo di cestinare lo stesso; in alternativa, lo scrivent® di sua iniziativa, o su
suggerimento della Redazione, suddividere Il'articolo in due o piu tranche da immettere
in numeri sequenziali della rivista,

6. FORMATTAZIONI
Il carattere di stampa dell'articoleelativamente afile in formato pdf € il Times New

e
2
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Roman dimensionel2 punti; il titolo € sempre dello stesgont, 16 punti e grassetto,

| 6eventual e t i stiehoeraleiol indoenme cdoerlplob alrdt i c ol i
Arial, 10 punti, stile grassetto e sowo. Eventualididascalie sono invece tAaramond

corpo 10.In generale, il layout della pagina € su due colonne, con formattazione
giustificatae interlinea 1,19_a dimensione della pagina e il classico formato @desto

tanto perché lo scrittore possa utilizzare lo stesso font per calcolare, orientativamente, il
numero delle pagine del proprio articolo;

{. REVISIONE
Lédarticolista non  ddlepagint del peoprio sclittarcheae e i |
ci, pu, essergl:i utile, al fine dell a con
per non scrivere troppo, o0 troppo podn é tenuto altresi a rispettare lo stile descritto
sopra come il caratter la sua formattaziongli articoli nel file pdf vengonduttavia
come al punto 6 e qui specificatmiformati nel modo seguente:
a. Titol o del | Braes New KRarammensionefd punti stile grassetto. Il
titolo deve inoltre essere il ptorto possibile;
b. Eventuale titolettan font Times New Romanlimensione 4 punti, stilenormale
c. nome del | 6 a rAral, dimdnsioset 1@unti, stile grassetto e corsivo;
d. corpo del testo iMimes New Romamlimensione 12 puntparagrafo allinemento
giustificato e testo ripartito su due colonne

altre personalizzazioni proprie di chi invia lo scritto saranno annullate; naturalmente,

| 6articolista  |libero di scrivere nel mod:
di potersi eprimere al meglio, consapevole del fatto che tali opzioni e scelte verranno perse
per adeguamento formale alla struttura della rivista;

8. REQUISITI MINIMI

Per poter essere msto nel periodico, i canomdispensabilrichiestisono:

a. scrittura in untaliano corretto e comprensibile; errori grammaticali o di sintassie
alcuni refusi,saranno corretti 0 meno a discrezione della redazione. In caso di
unbdeccessiva presenza di gueste inesatt
tutto o, incas o di contenuto particolarmente
proponendogli di riformularen toto o in parteil suo scritto;

b. Assenza di riferimenti espliciti a inclinazioni politiche. La rivista non é schierata o
portavoce di una qualsiasircente politica. La nostra rivista e apolitica;

c. Rispetto della decenza e della morale, inteso come assenza di offese o termini
ingiuriosi e di cattivo gusto, rivolti a figure o persone; € ammessa la satira o la
piacevole ironia, se opportunamente dosata;

O. INDIVIDUAZIONE RUBRICA
l nserimento in rubrica. Léarticolista pu,
scrittob, di ver samente | a Redazione inquadrer?’
rubriche é riportato vicino al sommario. Gli articoli poso rientrare in una delle
categorie ascritte;

10. DIRITTI SUL MATERIALE
A pubblicazione ultimata, ossia con gli articoli gia inseriti negli spazi dedicati,
| 6articolista non pu, chiedere |l a rimozic
sostituzionecon una versione piu recente;
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Editoriale

Dove siamo?

! Mario Lorenzini

éArrivati ? O in che paese effettivamente abitiamo? Que
richiedono di fare il punto della situazione. Illionostr
della pandmia nel 2020, niente & stato pil come prima. La vita pare mutata in una emergenza perenne. Dopo quella
sanitaria siamo passati a quella bellica (anche se per il nostro establishment i€GXRE51 9 i mper ver sa an
Avete mai pensato che ciononsianma |l e ? | | nostro cammino non deve esser
caviglie, per non dire alle ginocchia. O forse non vi ricordate della quotidianita di circa tre anni fa? Non dico che i
problemi non ci fossero: le tasse, il caro prezaglghe acciacco e i noti politici di sempre che rubacchiavano dietro le
guinte e si spartivano | e cadreghe (do ut des). | nsomm;:
s3, maé per gli altri

Per la UE, che ci vorrebbe imporidesemaforo alimentare, selezionando cibi salubri o insani. Un elenco dettato piu
dall édinvidia delle nostre prelibatezze mediterranee, p

Per gli extracomunitari, clandestinionon aventidiéto r i f ugi ati, ma che siamo costre
e libera di rifiutare il sistema di redistribuzione volontaria dei migranti, con la scusa banale che Calabria e Siailia sono
due passi dal nord Africa.

Per i criminali, i ladri che, &ari livelli, delinquono e restano impuniti 0 soggiornano giusto un giorno o due nelle nostre
carceri. Mai come negli ultimi tempi casi di stupri sono stati in aumento, eppure i colpevoli, identificati a tempo di record

la fanno franca. Lo stesso dicgse r gl i occupanti abusivi che non si ries
non va dodébaccordo con |l e Forze dell 60rdine).

Per chi richiede (e ottiene) aiuti militari, nonostante la scarsa potenza economica italiana (e le armi costano). Sapevate

che una percentuale variabile tra il 65 e il 70% degl:]
Eppur e, non pi % di pochi me s i f a, il nostro ex premie
pacchettodar mi éeé Beh in realt”™ | o aveva deciso |lui, dicesi

E quando poi siamo giunti alla campagna vaccinale, tutti in fila, stile lebbrosario, per ricevere un medicinale coperto da

segreto militare, ma c hadesitna Nwanerucheosono stadi attenutagrapieearfoactioredsionael e
ricatti. Anche qui, come sopra, |l a Ademocraziao =~ ben
Conclusioni: tutte decisioni prese da pochi, peralo pi

mondiale che hanno pressato i vertici della nostra politica come marionette. Tra noi, il Plebeo che ha capito certi concetti
e vorrebbe ristabilire gli equilibri, e il Patrizio, illuso che quel pizzico di ricchezza in piu sia la liberta.

Malaveritanon necessariamente quell a, come ci di mostrano st
pagine.
E potrete conoscere anche altre versioni comprovate s

guesta uscita.

Due sempliciconsigli, non originali, non farina del mio sacco ma, a mio avviso, degni di attenzione: di tanto in tanto,
fermatevi a riflettere e dubitate, su cio che accade, su cio che vedete e sentite, 0 vi viene raccontato dai pit comuni mezzi
di informazione. Noria mai male.

Buona lettura

Torna all 6indice




Cucina

Storia dell 6Al1l ment azi one

H Renata Calzone

Fin dal | aalepamenids peomessa labr co e frecce ha reso pi
di disporre di latte, formaggio, burro e piccoli  prede permettendo nello stesso tempo la
animali.Un miliardo di anni fd Hiomo erectus sopravvivenza anche degli individui piu

£55. gracili.

La primitiva forma dicucina neandertaliana
mezzo milione danni fa, fu la semplice cottura
degl i alimenti, inizianc
sulla fiamma viva, poi sulla brace e quindi in
buche dove carni e radici, avvolte in foglie,
subivano una primordiale cottura a vapore. Dal
VI sec. a. C. si cominctaono a usare

e L recipienti di terracotta mentre al Neolitico
imparo a utilizzare il fuoco e diecimila annifa  ;fariore risalgono il pane non lievitato, i primi
l'6agricoltura permise dhfd &in®dderédi % pblente & dredin 2 |
dei prodotti vegetali alcuni dei quali, i cereali,  igstati e macinate in modo grossolano e la
potevano essere immagazzinati, trasformando scoperta delenomeno della fermentaziodee

I'Homo sapiens in una specie sedentaria.  consentira dprodurre il vino; il pane lievitato
L 6 i nzione dinga trentamila anni fa, di (in Egitto) e la birra in Mesopotamia.

Léali mentazi Bgitte nel |l anti co

Le carni provenivano o dalla caccia ot teneva facendo fer men
(principalmente volatil) e pesca o dall
allevamento, bovini e uccelli da cortile. | :
canpi disposti lungo le rive del Nilo E
producevano anche verdure, legumi e una
grande quantita di frutta. Come dolcificante si |
utilizzava il miele o il succo dei datteii;sale i
veniva ricavato dai depositi del Wadi Natrun, |
nel deserto libico e era usato mipalmente
per conservare le carni. L'olio, utilizzato per

alimentazione, come unguento e per _ _ _
iiluminazione veniva ricavato dai semi di  anche un valore rituale e veniva offerta ai

sesamo, ricino e dai gigli (il pit pregiato) defunti e alle divinita, insieme al pane e alle
mentre quello do6olivat@glivigoer g cgopogcipt g dal
importato dalla Siria. Le bevandsate erano | vigneti piu antichi erano nel Delta ma anche

| 6acqua, i succhi di "elleyps & ing Nupig, Nella tomba dl p ¢

r
|

R Ty, e

= - e T
nell 6acqua e forse con




Cucina

Tutankhamon sono state trovate 26 giare di attribuito a alcuni alimenti anche proprieta
vino, ognuna con il nome del produttore, la salutistichemedicamentose. Cosi nel papiro di
data e il luogo di produzionel nobili Ebers, 1534 a. C., a es., viene suggerito di
prediligevano il pane lievitato che veniva  consumare la cipoll@ome diuretico e aglio
preparato usando farine di vari cereali. Gli come antinfettivo e antiparassitario,
uccellini si mangiavano crudi in salamoia o proprieta attribuite dalla scienza moderna al
stufati mentre anguille, carpe, muggini e pesci solfuro di allile; per i problemi gasto
persici venivano anche salati e essiccati. Come intestinali era consigliato bere cicoria tostata,

in Mesopotamiasi preferiva la cam ovina a come anche da Aristofane (450 a. C.), Orazio e

discapito di quella suina come gli Ebrei e gli  Ovidio.

Ar abi oggi . Fin dall dantichit?’ | 6uomo h a
Loal i men tMasopotamize i n

In Mesopotamia si bolliva tutto, in particolare  sesamo o di oliva. Bevande molto diffuse
la carne con cipolla, porri, aglio, sangue, erano la birra che, presumibilmente, si diffuse
formaggio fresco o anche con samidu e poiin Egitto e in tutta I'Asia minore e il vino.
shuhutinnu, piante aromatiche per insaporire. La birra, aromatizzata col succo di datteri, era
Come dolcificante si utilizzavano miele e consumata come didsmte, nelle feste e
frutta, che era anche mangiata fresecantre veniva anche consigliata come ricostituente.
come condimento venivano usati l'olio di

Loal i mentlseele one i n

Anche fra gli Ebre{1000 aC.) il pane era alla autorita rabbiniche uccidevano Il'animale in
base dell'alimentazione e, oltre al lievitato, ne  modo da non farlo soffrire e in modo che poi

fosse perfettamente dissanguato. Nella cucina
ebraica sono escluse le carni di maiale, cavallo,
coniglio; & possibile mangre solo il pesce con
pinne e squame, quindi sono esclusi crostacei
e molluschi. La carne e il latte non possono mai
comparire sulla stessa tavola e nelle stesse
stoviglie perci , | 6uso
all 6olio e in parte al
consumavano legumi, frutta e formaggio;
come bevande si usavano il vino e anche
bevande ricavate dalla fermentazione di orzo,
miele e mele

veniva preparatb uno senza lievito o azimo.
Questa cucina e Casher, un modo di cucinare
secondo le regole della Torah, cioé le leggi e i
precetti ricevuti da Mosé sul Sinai quindi
macellai specializzati o shochet nominati dalle

10
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Léali mentazione in EIIl ade

In Greca i | pranzo (Aari
basato su pane di orzo, olive, pesce fritto o
formaggio. Si conoscono 72 tipi diversi di

pane, t rdaa r @ usenraodliévito; ilA
fiphai os 0 usreomi digfadttoitorefioro
di grano senzcaai b arivt &

composto da varie farine e poi pani con olive,
uva passa e fichi secchi. La carne era
considerata un cibo da ricchi e era preferita - 2= .
quella di maiale, di lepre, degli ucceli, bevande cderano il vino
frattaglie e sanguinacci mentre la selvaggina @ N ¢ h et meeri mofipbarl dell@pca e il

da pelo veniva lessat arrostita allo spiedo e kikeon a base di farina d' orzo, semi di
accompagnata da salse grasse e dolci; il pesce coriandolo e lino, vino, formaggio grattugiato

era consumato alla brace, fritto, in zuppa e al € foglioline di menta. Gradualmented ar t e
forno condito con 0|i0’ formaggio e cumino culinaria assunse un notevole rilievo sociale

(triglie), cacio e aceto (saraghi). Le famiglie = che spinse le famiglie nobili a rivaleggiare in
Semi.povere avevano a disposizione lusso e raffinatezza, modello culturale che
principdmente pane e legumi oppuresci venne poi esportato a Roma dove dalla fusione
sotto sale o af fgamjona diquesse culiuseprgaano ajcyne rigette che
una specie di salsa a base di pesce e erbe Si fitrovano ogg con le modifiche legate al
aromatiche. Le famiglie molto povere diverso gusto, in tutto il bacino del
consumavano pane e frutta come ciliegie, uva Mediterraneo.

e fragole mentre le pesche, di origine persiana,

furono importate dopo il IV sec. a.C. Come

Léali mentFenciaone i n
| Fenici mangiavanauppe di farro o di legumi il pesce. Conservavano le pietanze facendole
come lenticchie, fave o cecndieme al pane, essiccare 0 mettendole sotto sale. | frutti piu

fatto con farina di orzo, si consumavano diffusi erano fichi, uva. datteri o melagrani.
cipolle, radici commestibili, cetrioli o lattuga. Come condi mento usavano
| ricchi gustavano anche la selvaggina; i poveri sesamo e miele; bevevano birra e vino.

al i mentElauria one i n

Gli Etruschi(VIl e il IV sec. a.C) amavano
mangiare, erano un popolo godereccio che fino
al VI sec. mangiavano abitualmente seduti e da
soli; successivamente quando il pranzo divento
momento anche di gestione del potere si
banchetto insieme, sdraiati su triclini come i
Greci ma ai banchettvengono ammesse le
donne mentre gli schiavi servivano e
suonavano il doppio flauto e la lira. Durante le




Cucina

feste e le cerimonie funebri si consumava carne
e si beveva vino mescolato a molta acqua o con
pecorino grattugiato. La cucina era basatiasu
faringa di cereali e insieme a questa anche
farro, orzo, fave, piselli, fichi, frutti selvatici,
latte e formaggio di capra.

La carne piu usata era quella di maiale ma
venivano arrostiti anche cervi, lepri e qualche
orso. Sulla costa si usava il pesce, comeqgpic
tonni, pescespada e razze.
Il popolo consumava parfatto col frumento
siligo e olive, diverse farine cotte simili a
polenta, verdure cotte o crude, pesci in
salamoia, frattaglie, conserve sotto aceto e
castagnee frutta che veniva anche esportata

Loal i

Anche a Roma il pane era alla base dei pasti,
ma dal Il sec. a.C. perché prima si mangiava
una specie di pappa di farro e grano (puls)
consumata con legumi come fave, lenticchie e
ceci o con carne allo spiedo e si consumavano
carni di lue, agnello, vitello, asino, ghiro,
cinghiale, fagiano e pavone. NeNdlae si
allevavano i pesci, la selvaggina e gli uccelli.

| funghi venivano cucinati col miele; i
piccioni con datteri, pepe, miele, aceto, vino,
olio e senape e le pesche venivan@arate
come le attuali anguille marinate. Si trattava
di una cucina in cui venivano mescolati sapori
dolciastri e pungenti: nelle stesse pietanze,
accanto all'aceto e alla menta, si usavano il
miele, il mosto cotto e la frutta ridotta a pureé.
Il vino era b bevanda preferita, bevuto caldo
anche nei Abar o, c he,
erano parecchio diffusi. La prima colazione
(Ajentacul umo) si
uova, carne, frutta fresca e un bicchiere
ddacqua,; a
prano leggero con carne fredda, pane, frutta
e vino mentre il pasto principale era la cena
(Acoenaodo) c¢ hel6dnohe éno a

12
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verso la Gallia [Francia]Le loro bevande
preferite erano il vino e un'altra bevanda, fatta

con latte fermentato, molto rinfrescariteervi
consumavano moltissimo aglio e cipolle crude;

I condimenti erano soprattutto animali ma dal

Vil sec. venneusatoanh e ol i o dodol i
usato solo nell dindustr.i
La carne veniva consumata in poche occasioni;

il ceto mediealto mangiava cacciagione
arrosto, pollame, carne e ventresca di maiale.

[ 1 mai al e era | 6ani mal e
grarde quantita di cerri e quercie e quindi di
ghi ande. [ n l'talia | 6u

trasformate risale probabilmente a questa
epoca.

one a

all 6al ba seguente prepa
con tre divani su cui si sdraiavano tre invitati,
posizione ritenuta piu cooda della seduta. La

tavola con il cibo era al centro, i commensali
designavano un Asoprin
|l 6al tro sceglieva i \
proporzione per diluirlo con acqua. Lavate le

mani con acqua profumata si iniziavano gli

> 4
UstuZzigh™h § -

vero e

EE '.\, } .
(fA%"'uBa %he i Bro

proprio (fipri mae

mezzogiorngqaidde ﬁpporratnadtieurréo’siu'aonc

mensaeo in cui s gust e

stimolare la sete e durante il quale si assisteva
dal | e
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alle esibizioni di mimi e cantanti. Si
utilizzavano piatti comuni, il cibo si prendeva
con le mani e si usavano cucchiai di forme
di ver se mentre | uso
introdotto successivamente mentre i coltelli
non servivano perché il cibo era tagliato dai
servi. Gli schiavi sedevano a teraapiedi dei

di vani (Apueri ad
in eta imperiale potranno partecipare a pranzi
con invitati. Presso i Romani il farro assunse
forti connotazioni socksimboliche a partire
dal | a Aconferreati oo
focaccia di &rro fatta dalla madre dello sposo
alla nuova coppia e inoltre faceva parte del
vettovagliamento del |
utilizzato per fare la puls, minestra di cereali
bolliti o focacce senza lievito. Gia in questa
epoca si mangiava una antenata dellaaiz
una specie di focaccia di grano. Orazio nel 37
a. C. appuntava che ad Altamura esisteva |l
Ami glioro pane del
spessa che durava quindicenta giorni. In

Loal i
Il cibo principale nel Medioevo (XKV sec.)
era la selvaggina, cotta allo spiedo e
accompagnata da un vino molto forte. Erano
abitualmente presenti le salse forti, infatti si
faceva un uso massiccio di spezie, sia nei cibi
che nelle bevande. Si potevananche

assaggiare cigni e gru; formaggi, verdure e
frutta completavano

‘

i banchetti. | poveri

o, A2,

I ik ‘ 1 [ I\ X ¥ 3
consumavano verdure, frutta e uova sode.
Comunque alla base dell' alimentazione c'era

sempre il pane e come bevande la birra
soprattutto, il vino e il sidro mentis assiste

13

p e d e\wsno $pezmateerservitiecoldarem alliquanmer

epoca repubblicana la cucina fu rudimentale e
frugale mentre in epoca impale ci fu una

forte attrazione per gli alimenti rari, esotici e
stcheagahtia Aghetior € hmarizd, ecinglsaker -
maiale, cervo, lepre, sgombri, tonni, uova e
lenticchie venivano imbottiti di spezie e erbe
aromatiche, coperti di miele, mosto, aceto e
sol
una forte salsa di pesce fermentato perché lo
scopo del cuoco era quello di travestire gli
alimenti. Si ritiene che furono i Piceni a
utilizzare perlpdno fa faena di #umento peru n a
la produzione del pane. Né Greci né Romani
poterono coltivare la canna daicchero; i
Oraxiatiela tovarono in alesting waltivata

dagli Arabi anche in Egitto, dopo che le
invasioni barbariche e la fine dei commerci
con | 60riente ne avevar
| 6esi stenza agl:] eur ope
I Veneziani importaroom zucchero grezzo da

m o Afrdaoe Asiaofimo al16@0 quandmla taana

introdotta in America prospero facilmente.

me mel Medioeoon e

all 6i mpoveri mento dell e
con la sopravvivenza della cottura su fiamma
viva, allo spiedo o in

di quella al forno e a fuoco moderato. La
cucina dei nobili era soprattutto basata su
carne lessa, arrostita ®attata con salse,
spezie, erbe odorose, mielgarum

Alla fine del Xlll secolo 1201 veniva
riscoperta la cottura al forno e in umido. |
primi ricettari risalgono al 1300 con una
cucina sobria che comincia a valorizzare le
verdure, le minestre e sal non pesanti che
verra propugnata dagli ambienti umanistici
per motivi dietetici, medici e etici. Nel « Libro
per cuoco » di Anonimo veneziano (1300)
viene descritto il gusto orientale della cucina
veneziana e ricette anche attuali della cucina
altoatesna. Alla fine del secolo nel « Libro
della cocina » di Anonimo toscano vengono
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riportate 57 ricette che rappresentano la piu
antica e organica testimonianza della

letteratura gastronomica nazionale. La cucina
medioevale non e stata rozza e poco raffinata,
in realta almeno nel tardo Medioevo mangiare

era una costante ricerca di abbinamenti, sapori
e colori finalizzati al massimo piacere

possibile e era pertanto considerata una vera e
propria arte. A questa epoca risalgono

| 6agrodol ce, il
dimenticate, la scoperta di sapori inconsueti
come quel .
del l atte di mandor | a
in Toscana comparve la porchetta che arrivera

Loal i
Nel Quattrocento BartolomedSacchi, |l
Plastina (14211481) nel « De onesta

voluptate et
ricette emiliane e tenta una distinzione tra
mel oni e poponi ,

dispute mentre nel « Libro de arte coquinaria
» di Maestro Martino sono descritte ricette
emiliane, liguri e sicule, i saltimbocca e i
maccheroni alla romanaivers dagli attuali
per | 6abbondante wuso
« Avveniva che un pranzo con ospiti di
riguardo si prolungaa etiam per magna parte de
lo pomeriggio. La tavola composta ea da assi,
poggiati suso cavalletti di sostegno disposta a
A UO | u pageti del salone principale,
mentre ne lo spazio al centro si alternavano
musici che sonavano et cantaano; buffoni, jolly
atque giocolieri ac trovatorj che declamaano
poesie et canzoni che divertiano i convitati
tutti. 1 signori di Wols cum gli ospitj peero
posto al tavolo centrale, suso una predella
[ Atavol a altan],
seguendo vna rigorosa gerarchia sociale. Lo
pranzo venne aperto cum vn aperio [aperitivo]
di natura calda e secca, secondo i dettami

di
Ber gama

U & d 3[®atgno, medico roano] da
[ Pergamo] ,

14

O6ndi [

in Francia nel 1500. In questa epoca di forti
mangi at oenormiquaetita di paytate

con predilezione della sovrapposizione dei
sapori, come | 6agrodol c
spezie e zucchero. E durante il periodo feudale

che le varie cucine italiche cominciarono a
differenziarsi a causa del frazionamento dei
territori, della mancanza di comunicazioni e

del |l 6economi a curtense

pdzia s c i antarchica sdeit feudio ched costrissero a

utilizzare solo le risorse locali. Ogni luogo

del | 6 ac g u aebbé cosirsaos piatti tipiciee le due speaakta e z :

che ancera qg@ sohoxarattexistiCi. d e | 0 3¢C

me mel Xd\Vzsecolm e

confetti di spezie come zenzero, carvi et semi
di anice, finocchio aut cumino glassati cum

val etoudi ruechero alte mi@e; accoenpagnatr da vind a |

addoilcito corretto cum latte. Agli ordini dello

al | 0 scalan,cche handetidonma et dontenate dele s e

banchetto, li cuochi aveano realizzato le ricette
privilegiando tutto cid che raro et costoso est,
O0spirandosi al |l a pittu
cominciaronro a servire pria gli ospitj et poscia

dei danfeaucorr parecehie artate, abbellioud c i

ogni mezzo, come sformatj di cereali con
spezie e carne spezzettata, brodo con
abbondanti pezzetti di pane oltre a minestre,
pasticci, verdure, pate, pesci, selvaggina ac
carni cotte all o spiedo
salse aro matiche, che aveano o di
ravvivare vel correggere lo gusto, et offriano
vnbampia scelta fra col
ciotole dalle qual. | i
base alla piacevolezza cromatica. | cuochi che
per un piatto necessitavano del bianco,

me n tabbeavab iriso, arddrie b caroeo dngoaile a | |

mentre per i giallo
zafirano. Le spezie, prodotti multo lussuosi,
venivano usate in combinazione per ottenere
un sapore composto, a es. prezzemolo e chiodi

di garofano o pepe e zenzero. | convitati
convitati assunser

us
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mangiavan magna parte de li cibi prendendoli
con | e mani ,

tuali ospiti di axoluto riguardo venne fornito vn
coltello ri servato [
decaduto con | a
ri portato nel 1 0ent8,
venne bandito dalla Chiesa perché ritenuta
oggetto del diavolo fino a meta 1700. In Italia
comincio a diffondersi nel XIV sec., nel Regno
di Napoli, un punteruolo di legno per mangiare
la pasta, tanto che in Calabria in dialetto si
chiama broccia (ddranceseébroche spiedo). |
primi cucchiai, invece, sono stati la ligula e il
cochleamprima in 0sso e poi in metallo, il cui
manico nel '600 é stato progressivamente
allungato]. Alcune porzioni di cibo eano
servite su gran fette di pane sine nessun
apmgio e condivise con i vicini di tavo la. Le
mani veniano pulite lavandole, ogni tanto, cum

agua de rosa, passata da Ili paggi o
strofinandole sul mantello dei canj, che
gironzolavano, in attesa de li ossi o

direttamente sulle lunghe tovaglie, che ogni

cadut g, Bepd dudhtb PABti%h
d Beln! & ! g8 € StrBito

grasso tanto est meglio; poi habi de le vietole,

dal | 6uni cpetrogllo e maiovana; et nettate @tllavateate! |

| Ovimi, battile con un caello, et uniscele al
cascio mescolando cum le mani tanto che

Eié)nH Befe incgr[?orlatle,%gion&eﬂoroﬁ &hgttPot €
hehd of ZRPaflo®
0b%tfro'fresho,
mescolando molto bene. Li cuochi

pr epararon etiam | o fApa:
croste sovrapposte da c
superiore, uscirono alcuni uccelinj vivi con
stupore et gaudio dei convitatj tucti et la torta

di Wo |l s, vn dol ce consi
riproduzione del castelloin questo caso di

Targor, sormontato dallo stemma del principe
Eliano, portato a tavola su vn vassoio
débargento da vn cavali e
belissimo Frisone nero. Madonna Isadora,
entusiasta, ne chiese la ricetta alla principessa
Guenda: Mettere 14 @ i 0 nbilancig, a
pesando dal |l 6al tuccheropar t
fino, levare indi da la bilancia lo zuccaro,
mettendo tanta farina quando peseranno sette

ova, indi romperle, mettendo i bianchi in un

taan _vemvano mutate aut ponendo vaso a partecon lo zuccaropesato, con

l'oal i me n to ) su - vna Spe %Ihuﬁntoddl c,ecfroorgséhga{o,' fiBri a‘if &edr,cp ane
per pd l_ P rs con | a ‘mo Iatlbﬂus(foﬁti e fhid! {pBribrd iftutto a@s?er%ecp'era a
spolpato li ossi, ea segno di bona educazione mezzoo0r a posci a mischi a
gittarlj sul pavimento ricoperto cum giunchj sbattuti ben bene, aggiungendovi alfine la
profumati con basilico et arte misia, rpe farina a Roco a poco in vna casseruola
profu r_na. ' _e l6ambiente. meéé‘ng pFofonc?a, fr\%?al gum Iblﬁino
preoccupazioni, riguardo alla sua purezza, le raffinato, asciugandola bene con un
raccomandgzmr_u mediche e il suo scarso pa3nno|ino, indi m ettere del butirro raffinato,

p T e.s tigtho, f a.c € v_a.n 0 ) ?acendocclhneesi ste‘%(ljaldg Be? tﬂtfb;apoi f&re
preferissero le bevande al coliche, sic i paggi cuocere a déun calor mo
servivano hra_; vino e.mche- I Saggio di ~ mezzo, cotto che sara riversarlo dolcemente
melograno e di more; sidro di pere e me le; il supra un piatto e, se sadi un bel colore
prumelle, fatto - con .Ie prugne selvatiche 4, a5 va servito ma si avesse preso troppo
[slhi _V O_V ! Z I _ 61 dr ome| ecolore%igoﬂna g?]iacaa?ld"ir?b?anc& éio% &R I
base di miele; il kumis, ottenuto dalla succhero finissimo un b

fermentazione di latte di cavallo o cammello.
Madonra Isadora gusto particolar mente una
portata et ne chiese la ricetta a monna Guenda:
Pigliarai cascio et grattalo, quanto egtiu

15

di mezzo cedro, sbattendo il tutto in un vaso di
maiolica con vn cucchiaio di legno e, fintanto
che il ghiaccio sia ben bianco, coprire la
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focaccia et non servirefinché il ghiaccio sia
ben secce.

Loali
La vera arte nella preparazione dei cibi inizia
nel 1500. Con la scoperta dellAmerica e i
contatti piu facili con Asia e Africa, arrivano
patate, riso, mais, asparagi, spinaci, pomodori,
ecc. Tra il XVI e il XVII sec., il mais diventa
l'alimento di base @ contadini, soprattutto
nell'ltalia settentrionale, sotto forma di
polenta. Al regno di Luigi XV (1718774)
risalgono il consommé e la fricassea di pollo e
di piccione, la besciamella e la maionese. |l
caffe, il te e la cioccolata chiudevano i pranzi
piu importanti. In epoca Rinascimentale e
Barocca si raggiunge |
e della cucina elaborata, si assiste al ritorno a
una cucina artificiosa che tende a nascondere i

sapori naturali e gli alimenti si somigliano a
causa delle frollaturanterminabili, cotture
ripetute, salse complicate e uso di spezie. La
cucina dell éltalia ri
massimi livelli di prestigio e raffinatezza anche
se per il 1500 non possiamo parlare di sua
prevalenza sulle altre come invece succedera
ne | 1700 per quell a
fioriscono ricettari di cucina ma anche manuali
di comportamento, sulle vivande e su come
apparecchiare. Bartolomeo Scappi scrive del

16

(Da Chronicon Umpsaiense Historia
Medioevale, diS. Pellicano,ISBN: 97888
9721516-5).

me mel X4Vt Seadlpo e

risotto, dolci e zuppe della cucina lombarda e
della maestria dei napoletanpeeparare pizze
(diverse ovviamente dalle attuali) mentre
Marco Cesare Nannini documenta la
produzione emiliana di cotechini e zamponi.
Castel Durante nel « De bonitate et vitio
alimenorum canturia » (1565) consigliava che
| 6ol i o extr avenodye amea f
differenza della nostra epoca. Nel 1581 nel
«Trinciante » di Vincenzo Cervio vengono
descritte regole di galateo gastronomico
mentre Mattia Giegher pubblica « Li tre trattati
» aigeo cde illdstraziond. a Cristeforoc il i
Messinburgo nel « Bancheb descrive varie
ricette regional.i,
sicilianabo e ndei
(antenate delle attuali) mentre nella «
Composizione de li piu importante vivande »
fornisce, fra | 6al
tedesche, ashate di quelle alle mele e strudel
altoatesine oltre a t
della mortadella bolognese. La cucina del
Rinascimento presenta piatti nuovi e pratiche
rinnovate ma di ispirazione medioevale con
rielaborazione di molte ricette del paso;
soggetta all 6al
giorni di magro e grasso sviluppera pero una

na

cCome
mac c |

tro,

or

ternanza

cucina magra pi%¥m ricca
precedente. Il gusto dominante é quello dolce
anche perch® | 6uso del |

di distinzione soclle. Rispetto al Medioevo

neap@astidcinmenostadréviamo casnpdigassate g e

non piu animali interi o addirittura vivi o anche
animali ricomposti e rivestiti del loro
piumaggio o pelo variamente colorati; si

aromatiche ca base di frutta che impiegano
molliche, pane abbrustolito, farine varie,

f rpeediligans esalsel teggerel econt op@pted c a
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mandorle o uova, succhi acidi e miscele di
spezie.

Nel 1500 in Spagna la capitale fu spostata da
Toledo al villaggio Madrid e da questo
spostamento venne anche la spinta al
cambiameato della gastronomia europea che
smise di essere influenzata notevolmente dalle
spezie orientali poiché dalle Americhe
arrivarono patate, pomodori, melanzane,

Léoali ment a

Nel Seicento « Lo scalco alla moderna » di
Antonio Latini e il riepilogo della precedente
letteratura gastronomica, dagli esordi dell

fagioli, caffe, cacao che risolsero i problemi

delle fasce sociali piu deboli, cred nuove mode
nelle fasce piu elevate come quella del tabacco
e della cioccolata e questi nuovi alimenti

diffusi gradualmente anche negli altri Stati

europei ne modificarono radicalmente moda,
economia e gusto.

zione nel XVIIl secol
Francesco Fulvio Frugoni (162®86)
pubblica « Libreria dé Gastrimargi » un

catalogadi libri immaginari sulla cucina ligure

0]

gastronomia umanistica ai trattati di  mentre nel 1666 Bartolomeo Stefani scrive «
Messisburgo, Panunto, Scappi, Cervio e Ldéarte di ben cucinare
Stefani rappresent andoemiliame. fi ne dell 6egemoni a
della letteratura gastronomica nazionale. Fra

Léali mentazione nel XVIIIl secolo
Nel Settecento la gastronomia francese con i pi att. portat:i un

nacque alla corte tdRe Luigi XIV (1643

1715) a opera del cuoco Pierre La Varenne
che fondo le moderne salse bianche precursori
della besciamella e getto le basi della cucina
francese

di staccandosi

Nei primi anni del secolo in Francia si afferma
cos? |l me Nmadeasnneo 0
cui sineo o fAcucina bo
alimenti freschi, le verdure, il confine netto
dei sapori e le salse delicaligpranzo diventa
un‘occasione per riunirsi e a Parigi viene
aperta la prima trattorialn questa epoca
camba anche la struttura del pranzo e il
servizio Aal | a
presentazione di tutti i piatti nello stesso

tempo viene sostituit

17

una gerarchia predefinita. Vincenzo Gato

(17341836) scrive il « Cuoco galante », ricco
di ricette napoletane, usando termini francesi
spesso italianizzati in modo incomprensibile,
espieasiohed dek prédonainioa della cucina
francese; il trattato « Il cuoco piemontese
perfezionato a Parigi » dinonimo riflette la

situazione culinaria di alcune regioni italiane

mentre | 06¢ Apicio moder
Leonardi €& una vera enciclopedia

gastronomica dove per |
storia della nostra cuc
guel l a del ¢ @ audedlrilege gen

francese. Verso il 1740 il francese Margraf

scopri che lo zucchero era estraibile anche

d&id Ooé’rﬁ'atﬁétdaeche cresce nei climi
rteﬁu@ereat'r:‘.Lecf’a rCt hee d%9 9" & 091|s le r
fa enormi progressi e si hanno marmellate,
formaggi di molte galita, salumi e salsicce.

Nasce l'arte dolciaria con torte, pasticcini e
meringhe. Giovanni Felice Luraschi nel «

Nuovo cuoco

franceggfse Edmomich 5 G¥srifle® ¥ Rucina 2

parmense e milanese; Giovanni Vialardi
o da quell o nal a russa
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fornisce un ricco repertorio di ricette nazionali Pellegrino Artusi (1821911) nella «Scienza
e estere nel « Trattato di cucina pasticcera »; incucinae | 6arte
« La nuova cucina economica » di Vincenzo di mangiar bene sratta ricette soprattutto
Agnolotti ci tramanda ricche informazioni emiliane evidenziando che ogni citta usa un
sulla cucnha emiliana e ligure e infine ripieno caratterisco.

Léali mentazione nel XI X secol o

Nel 1800, in seqguito alle scoperte scientifiche  di Pasteur sulla fermentazione permettono
scientifiche  applicate  all'industria e progressi in campo enologimaseario,

all agricoltur a, | ' a lguindienmdiioaaz la qualéa dei wili rabdeia
profondamente. All'inizio del secolo viene formaggi e [l'abitudine del pranzo come
impiantata in Francia la prima industria di occasione di riunione e festa si diffonde in
lavorazione della barbabietola per cui e  tuttii ceti sociali.Verso il 1800 il riso arrivo
possibile avere lo zucchero intavola. Leteorie dal | 6 Asi a tropical e.
Léali mentazione nel XX secol o
Nel Novecent o i n Fr anooituea cama 8 wapore le di nudvb strunceati
Mi chelino che il 1l ustr aomd & fornoaa aicrboadeiesla itacah e  d ¢

ristoranti mentre nel 1909 in Italia compare la
descrizione delle ricette regionali.

L 6 av v e neraoindustaale] éon le sue
enormi possibilita di conservazione e di
immagazzinamento, ha immesso sul mercato
alimentare nuovi prodotti rompendo i vecchi
equilibri con problemi di sovralimentazione o
alimentazione squilibrata nei paesi ricchi e di
sottoalimentazione nei paesi poveri, fino ad
arrivare ai ci bi trang
della donna nel mondo del lavoro il minor
tempo dedicato alla cucina porta alla
sostituzione dei piatti a lunga preparazione
con cibi a rapida preparazione o pronti e
surgelati. Dagli anni settanta si assiste alla
ripresa delle tradizioni regionali anche in
ambito gastronomico, al successo di una
cucina dietetica che utilizza nuovi sistemi di

sottovuoto.

Oggi i nostri pasti si vanno sempre piu
semplificando, sempre piu spesso il pranzo é
uno spuntino, si puod scegliere tra hamburger,
pizzette o panini al bar. | pranzi importanti,
guelli con tante portate e piatti raffinati, sono
ormai risevati alle occasioni particolari.

Loali mentazione nel X X | secol o

Lo squilibrio sempre maggiore tra incremento  economica mette in discussione la capacita
della popolazione e risorse disponibili, del |l a Terra di soddi sfar
associati con la crisi energetica, con | di cibo. Quattro elementi appaiono essenziali
cambiamenti climaticie 6 ar r e st o d eperun suo corretto inquadramento: a) le cause

e
18
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del l 6insicurezza
ddla poverta e del sottosviluppo, che interessa
1/3 della popolazione del Sud del mondo,
quindi necessita per ognuno di 2.000
calorie/dieb) | 6evol uzi one
Paesi industrializzati (U.E., USA, Giappone)
che ha
alimentare,

almeno a partire dagli anni

Sessanta ma ha determinato anche gravi
come

contraddizioni la sostituzione di

unbeconomi a
(economia contadina) con una dissipativa della
tecnica (utilizzo massiccio di sostanze

rigener atsempre

al i mLaNuova Ruralita Mediterraneai ponef et t c

invece, in continuita con una tradizione
caratterizzata per una maggiore integrazione
tra citta e campagna e per una diffusa presenza

d di pratiche civili comunitarie, di attivita

plurime e di economie infarali.

ri sol t o suffitienzar o tNon si manifesta come nostalgia di un lungo

ciclo rurale ormai giunto a compimento e di cui
serbare la memoria valorizzandone le vestigia
ma €& una tradizione che permane nella
modernita come un insieme sia di attivita in piu
settori, che di soggettsociali di diversa
estrazione e provenienza, legati tra loro da
relazioni di tipo collaborativo. Intorno alle
attivita legate alla cultura del cibo locale, tipo
km zero f ar mer 6s agnealturd et
hobbistica orti urbani, presidi di prodotti
tradizionalj agriturismo e itteurismo, Si
creano le @munita di Cibo costruendo reti
pi % ampie in unooc
scambio culturale. Una delle loro idee fondanti
e chepiacere e salutevanno inteshel segno

chimiche) che ha provocato il saccheggiodella del | 6al l eanza e iodggi rec
fertilita dei terreni agricoli originando il dilemmi delle politiche agricole europee alla
fenomeno del |l 6 er osi on evigilia della loro ridefinizione.

Il luogo dove si produce il cibo, un tempo  Appare evidente che una rete istituzionale per
habitat salubre per eccellenza, & diventato una affrontare questi problemi va disegnata e
dell e fonti del |l &i nquicostruita attraverso accordi tra Stati sulla basg a r
dei fiumi, dei laghi e dei mari; c) IAluova di proposte elaborate dallpolitica e dalla
Ruralitx mentre lo sviluppo agricolo produce  societa civile in una dimensione globale.

gravi contraddizioni, digi evari disturbi, La cucina, da sempre focolare domestico, nel
compare in U.E., negli anni Settanta quando XXI secolo conferma la sua centralita
unbdaltra grande <crisinelldabitazione e tsuial e
incrocia la nuova rivoluzione tecnologica Unospazioversatile, iperconnesso e salutare
pertanto il modello di sviluppo adottato  cui, oltre alla tradizionale preparazione dei
qualche decennio prima, mostra le prime Ppasti, ci si prende cura di se stessi, del proprio
avvisaglie della propa insostenibilita. |l benessere, del |l 6ambi ent
fenomeno si manifesta in modo diverso a condivide sui social media e perche no, si
seconda delle tradizioni della ruralita. lavora. In questo secolo, infine, si assiste al

La Nuova Ruralita Continentale notevole calo quanttivo delle botteghe tipo
prevalentemente conservazionistica e panetterie, macellerie e pescherie disponibili
ricreativa perché fa leva su di una tradizione ades s o all ointerno di
rurale di tipo agrarimaturalisti@ e esprime il ipermercati aumentati quantitativamente e
riemergere di bisogni ancestrali legati alle provvisti di grandi posteggi.

relazioni uometerra e uomecibo che si erano

determinate nel |l 6dambi ttrnaalindice tar i

di forme collettive di utilizzazione delle risorse
naturali, considerate da tempi immemorabili
come bai comuni.
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LOOlIl ocausto ebraico veniva dall a
storico?

N

= Stefano Pellicano

Riteniamo che compito degli Storici imparziali  sua costante riscrittura alla luce di nuovi
deve esserguello di sottoporre la Storia a  documenti.

continua revisione perche la Storiografia € una

L6Ol ocausto ebraico veniva dalla Siberia?

Lo sterminio degli ebrei tedeschi ha un mentre i nazisti lo fecero su scala industriale

i 'Aaulh

GULAG {
YD

Figura 1 Ingresso di un gulag

precedente nel genocidio di classe operato dai

TevdenTa b erttig § Qrug der Carmgl deda ol

sovietici negl. i anni n /o A nal nnoorijigine

. . . . Figura 2: Localizzazione dei gulag
asiatica, pertanto la primogenitura appartiene

al |l BURSS. La differenz®"lgrapers agay famelqgicaeqtiggica -
tipo tecnologico, precisamenti sovietici conclusione il «giudizio storico e morale»
sterminarono intere popolazioni nejulag coinvolgerebbe quindinche i sovietici con la

compresi gli ebrei colfroodibilgRigogeniturd. o ¢ i gi anal i &

Guernica sarebbe un falso storico

Guernicaé un dipinto diPablo Ruiz y Picasso Guernica, cittadina a trenta km di Bilbao, fosse

(1881:1973) olio su tela, di 349,3x7764m, stata bombardata e distrutta da aerei tedeschi
esposto alMuseo Nacional Centro de Arte mentre i contadini portavano i loro prodotti al
Reina SofiaMadrid (Spagna)l'ispirazione mercato mentre le campane delle chiese

per l'opera arrivo dopdlAibo mbat d@ameannunci avano a stor mo |
del 26 aprilel937. Picasso compose il grande aereo condotto, si dissecon intento

guadro due mesi (1 maggibgiugno 1937) e terroristico. Le ricos
lo espose nel padiglione gpwlo Jeffrey Hart delDartnough College(Nuova
dell’Esposizione universale di Pariffjnaggic Inghilterra) sono giunte a conclusioni
novembre 1937.Si e ritenuto per 83 anni, sconvol gent. i n quando
dal |l dapril e 1939 rcath,e ifalso storico, il massacro non sarebbe mai
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Cultura

Q.G. di una Divisione, vi confluivano otto

strade evi passavano le « riserve rosse » per il
fronte. La sua periferia in quei giorni fu
bombardata ripetutamente a differenza del
centro della cittadina ma tutti dichiararono che

era stata distrutta. Autorevoli testimonianze
franchiste e non (tra cul militare spagnolo

Luis Nolin,ilTimes | 6agenkBava f r an
hanno affermato che non
bombe e le facciate delle case superstiti non
presentavano segni di schegge. Le case erano
distrutte ma le vie erano intatte come se le
bombe, nel «bombardamento a tappeto»
avessero schivato | 6asf e
fiori, non iinteressat.
erano rimasti intatti. In realta Guernica sarebbe

stata bruciata dai suoi difensori per fare « terra
bruciata » quindi dai « rossi repubblicani » e

non dei «nazionalisti fascisti ». | piloti tedeschi
dichiararono che in quei giorni non poterono
effettuarevoli di ricognizione per i fumi degli

incendi. Secondo questa sconvolgente ma
documentata e credibile ricostruzione si tratto

di una raffinata e gigantesca ben riuscita
operazione dmistificazionee intossicazione
poltca or gani zzata p®wme di s

pubblica internazional
Figura 4: Guernica disfatta repubblicana di Bilbao e attivare
undondat a uni versal e

avvenuto in quanto gli aerei tedeschi non
| 6hanno mai bombardat
una raffinata fabbrica della menzogna, uno dei
tanti « non fatto » di cui abbonda la storia e

antifascista orchestrata con successoadal
tedesco Wilheim Muenzenberg «Willi »
(18891940) principale agentdel Comintern

: : . olll Internazionale Comunista
molti documenti « storici » sarebbero - _ _ _ _ L
. . I'organizzazione internazionalalei partiti
palesemente falsi. Guernica non era la o .
comunisti attivadal 1919al1948er | 6 Eur o

«pacifica cittadina» descritta ma parte
integrante della piazzaforte di Bilbao,
posizionechiave sul fronte settentrionale dei
repubblicani, all a c
fabbriche di armi e munizioni, una ferrovia, il

occidentale fonte: agenzia Havas Alcuni

AA. hanno scritto che «Willi» sapeva creare
situazioni come un prestigiatore; le meraviglire1 o
talvolta sono emozionalmen piu reali della
realta.

torna all'indice
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Giovanni Dionigi Galeng, il calabrese ammiraglio dei turchi

=+ Stefano Pellicano

Il mar immenso impero che governa come Carlo V
Mediterraneo é imperatore deSacro Romano Impero e Carlo
ancora | come re delle Spagne. La Corte di Francia
| 6o mbel i c cstringe alleanza con gli Ottomani, consentendo
mondo ai pirati barbareschi sistemadtie incursioni
occidentale nel sulle coste dei possedimenti spagnoli sul
XVI sec.,epoca Mediterraneo. Giovanni Dionigi Galeno
di passaggio nacque nel piccolo borgo del mar Jonio
dalle grandi Castella di Isola Capo Rizzuto nei pressi di
scoperte Cutro, vicino Crotone, nel 1519 (o 1520),
';:i'gurél: ' geografiche alla figio di Birno, originario diMotta
Ulug Ali,Ulug AliAUIj Al rotturad e | | 6 u n Sant'AgatgRC) edi Pippa di Cieco, chiamata
Uluch Al, Ulug Al, Ulugh Ai  dei cristiani, Pippa della Castellacontadina.Al | 6ae p o c
(GAliil Rinnegatg), Occhiali, a | | 6 af f e r nCastellae Cutro facevano parte della Contea di
UlucciallUccialKET Eo- g o g | i «S. Severina, che aveva raggiunto il massimo
Kiligi (@A . R
mezzani 0, splendore con Andrea Carafadella

grandi e i piccoli, epoca in cui € ancora Spingcontedi S. teoricamente Severifa
protagonistalella Storia, prima che lo 1526) che aveva costruito sulla collina un
diventino le rotte atlantiche. Sul trono di  poderoso castello che con quelli di Crutoe
Costantinopoli siede Solimano IMagnifico o di Le Castella, costituiva un triangolo perfetto
il Legislatore (14941566) mentr&alo per difendersi dalle incursioni saracene.

d 6 As b ur ¢5b68)dredita @b genitori un

La cattura

Domenica 2%prile 1536 il corsaro albanese
ottomanoe bey[signore] di AlgeriKhayr-ad

Din, il Barbarossa al comando di trenta galere,
piombo sue Castella, feudo di Galeotto
Carafa.

Gli abitanti opposero una strenua resistenza,
asserragliati nella fortezza restaurata nel 1512
da AndreaCarafa, zio di Galeotto ma i turchi,
vinta la loro resistenza, si abbandonano a
saccheggi e alla cattura di bracper i remi
delle galee. Tra i cattua t i co6 il
Giovanni Dionigi Galeno, che voleva farsi Figura 2. Castello di Le Castella.
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monaco, andat o a mes s cantina. Aveva capito che tra i due ragazairi e
apparvero le navi col vessillo nebtanco sui coer a Ssimpati a pertant
pennoni. Sua madra precipitdo a cercarlo in abbracciati chiuse la porta della cantina.
chiesa ma non lo trovo perché si era rifugiato Giovanni venne catturato grabilmente per

con la sla compagna Maria in una vicina  nascondere Mari

La prigionia
Fattoquindi prigioniero e messo alremo,dopo unodéabi tudine o un privil
alcuni anni rinnego la religione cristiana per laf i gl i a del sultano, cal

poter uccidere un marinaio napoletano che lo Pascia, uno deie della guerra dcorsa nel
aveva schiaffeggiato e non essere, di Mediterraneo e sfruttd la sua esperienza
conseguenza, ucciso in base marinara per farsi notare dal suocero quale
allaleggeislamicacol nomeUlug Al 3 [ A Alottimo stratega pertantonizio la propria
tignos@)], per la sua malattia. Impegnato a carriera di corsaro con grande successo
combattere per la gloria e il potere non ebbe imperversando in tutto Mediterraneo.
grandi amori, considerando | 6amor e

La sfolgorante carriera

poteva far ascendere alle piu alte cariche
del | 81 mper o anche un
testimoniatadalle parallele vicende di altri
rinnegati, come il genovese ScipioGeala
(1545/1552 1605), catturato da Ucciali e
di venut o, dopo | 6abiura
Yusuf Sinan Kaptdan Pasa.

Divenne comandante della flotta di
Alessandria poi pascia di Tripolie infine
bey[governatore] diAlgeri (1568).Catturola
galera di Pietro Mendozaei pressi di
Favignana(1555ca.) e diVincenzo Cicalae
Luigi Osorioa Marettimo(1567). Il suo nome

e legato a numerose incursioni sulle coste
italiane, soprattutto dello spagnolo Regno di
Napoli, forse trattando con cospiratori
calabresi per unire la Calabria ai domini turchi.
Partecipo allabattaglia di Gerbapel sudest
dellaTunisia (L560) e, successivamente, cerco
di catturare ilduca Emanuele Filiberto di
Savoiapresso Nizza.

Nel 1564 partecipo ai ripetuti assalti e ai

Figura3:L 6 a mm.  Durghugl Alib Tugghut Rei®
Darghout Rais o Turhud Rd&Spada vendicatric v ] ] ]
del .1 sl am sacheggi diCivezzaloggi prov.di Imperid.

Nel mondo ottomano non essendo la gerarchia Guadagnata una discreta somma, la investi per
socialedeterminata dalla nascita, la «fortuna»  @rmare una propria naveueirsi alle scorrerie

e
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d e dmiméaglion Capi t an

e corsarcottomano Dragut (14851565), |l
successore dhayr atDin Barbarossa, viceré

di Algeri e signore diripoli e al-Mahdiyya.

Nel 1562 nominato dal Sultano capo della
guardia di Alessandria organizza con Dragut
una spedizione a Napoli, capitale del
vicereame.

Nei documenti non risulta questo sbarco, anche
se i napletani si erano preparati a accoglierli
con fuochi -ta& @ mezezelunec i
fabbricate a Pozzuoli ma si tramanda che con
alcuni fedelissimi sbarco a Ischia mentre si
svolgeva | a festa del
suoni e amori sulla riva per umette ci fu

l i ncontro
nacquero ragazzi di bella fattura chiamati
turchi. In seguitg Occhiali scrisse al vicere di

N a p oAviei:potuio saccheggiare e vincere.

Il vostro popolo non e fatto per la guerra, ama
la pace emi avrebbe ricevuto con corone di
fiori. Ma non sono sbharcato perché a Ischia, in
una notte doamor e, h o

p dintorni sono le donne che comandano con la

loro allegria. E contro le donne non si
combatte .

Questa lettera venne affissa anok#e case di
appuntamento e le prostitute la conservavano
nel petto come una reliquiaSubentro a
Draguta capo dellaflotta ottomana quando
guesti mori durantedssedio di Malta del 1565,
fu quindi autore di rilevanti imprese belliche,
tra le quali lassalto e il successivo assedio
nell'agostdl571di Curzola(Dalmazia).

Dopo il fallito tentativo dei cristiani di
conquistare Tripolieldaspedi zi one

p L

ottomana sWessina, che della congiura era n t |

stato il perno, Ucci
di corsa, durante la quapet volte ritornanel

natio borgo calabrese ove rivede la madre. Il
suo valore gli guadagna il governatorato di
Tripoli. Il nuovo sultano Selim I, il Biondo

(15241574), da sempre suo ammiratore, gli
accorda la sua protezione, fino a affidargli nel

1568 | governo di Algeri. [

La commovente visita al borgo natio

I 21 maggio 1562 sbarco a S. Leonardo di
Cutro, vicino al luogo di nascita, si reco a
Castella e ando al cimitero, dove pur essendo
adesso musulmano entdansi fece il segno
della croce e pregdo la Madonna (venerata
anche nella sua nuova religione).

Qui erano sepolti i suoi genitori e sorge su una
collina, rivide come in sogno in lontananza la
colonna di Hera Lacinia, le fiamme dei camini
della legna dellaita e gli comparvero i ricordi
del Il 6i nfanzi a felice,
Maria, mai dimenticata. Lasciato il cimitero si
reco al paese avvolto in un silenzio irreale
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perché gli abitanti terrorizzati erano fuggiti
verso Cutro. Si reco alla casa del suaore di
gioventu, spalanco la porta e nella penombra
vide una donna accartocciata su una sedia,
immobile perché paralizzata.

Era Maria ma lui non la riconobbe e lei non
fece nulla per farsi riconoscere per lasciargli il
ricordo della fanciulla di tanti am prima
quando si era concessa, vergine, al compagno
di giochi in una cantina mentre i turchi
sbarcavano. Qualcuno gli disse che Maria edai
morta ma il grande ammiraglio turco ebbe
sempre dei dubbi in proposito.

al
con, perentopd onBar ber i ao,indigaussddeallgguerias t a
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La partecipazione alla battaglia di Lepanto

ormai  dilagava nel
Mediterraneo e
Veneziani &5enovesi

erano costretti a cedere
territori su territori. La
cristianita si organizzo, |l
lavoro diplomatico era
intenso per superare le
rivalitatra le potenze
cristiane, con la
mediazione di papa Pio

V (15661572), fino a
giungere a una Lega tra
Impero, Papato, Spagna e Venezia che armo
una potente flotta, sotto il comando
di don Giovanni
Spagne Felipe 1, in quanto figlio illegittimo di
Carlo V, nel frattempo defunto. Lo scontro
avvenne il 7 ottobre 1571 presso Nafpatos
(Lepanto)nel golfo di Patrasso. Ucciali
comandava | 6ala sini
ottomano e aveva di fronte flatta genovese
comandata da Gianandrea Doria. @on
capol¥ or o t at t i destracrigtigngi r
e si spinse a minacciare le potenti galee di

et LLOCQ L 23-1v 1339

1 ™,

Figurad: Busto di Uluc

Ali Pascia he Castell
(PiazzaJcciali).

Léespansi oni s donGiovanni,

d 6 A u s tbattaglia di Lepanto gli fece meritaregitado e

suna

fece
prigionieri tra le galee
cristiane, tra cui lo

scrittore Miguel
Cervantes, autore d€¢
Don Chisciotte

riporté in salvo unal
trentina di navi turche
recando adlstanbul

3 ‘__' i < 4%
4 ( /

Fgura5_: Ritratto di Papi

come trofeo, IO_ Pio V(1566ca.). Olio st
stendardo dei tela diBartolomeo

Cavalieri di  Passarottivalters Art
Malta, dopo una MuseurBaltimora, USA

precipitosa fuga durante [linfuriare della
battagliae si diresse verso Algeri, inseguito dal

Doria. Il comportamento nella disastrosa

de
di «kKKapudan Pasha okapudaré derya

[ Aammiraglio i no cpadeldle
fl ott helappellatvadK e |l e(AlilaAl 3
Spada) avendo simbolicamente spezzato come
spada | daccer chinane
della nuova caricacostrui in un anno la flotta
distrutta a Lepanto e n@éb72 riusci a sfidare

ancora le flotte cristiane, anche se con scarso
successo.

Gli ultimi anni e la morte

Nel 1574 riconquistd Tunisiche era stata

Il suo corpo fu deposto tra quattro torce

espugnata I'anno prima dalla flotta cristianae secondo | 6antico rito ci
alla ripresa detlominio sul Mediterraneo e nellamoschea . Secondo al cuni
suMar Ner o, unendo al I (punto di morte sarebbe tornato alla fedel | a

diplomatica, passandygi ultimi anni della sua
vita a corte. Costrui sulla collina di Téfana,
presso Costantinofi, sul mar Bosforo, un
sontuoso palazzo e una grande moschea. Qui
mori il 21 giugno 1587 o a luglio 1595 a 84
anni tra le braccia di una prostituta calabrese.

cristiana ma gli storici turchi negano questa
eventualita, visto che gia in vita gli erano stati
offerti feudi e ricchezze in terre cristiane che
egli aveva sempre rifiutatopreferendo la
liberta di costumi di cui godevano i cristiani
convertiti all'lslam.

Léeredit?

Lascio ai suoi numerosi schiavi e servitori case
e beni di proprieta, concentrati in un villaggio
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da lui fondato e chiamata «Nuova Calabria.
torna all'indice




Cingue mandorle al giorno per rimanere giovani a lungo?

« Anadela Serra Visconti

D W

Potremmo chiamare le mandorle un elisir di
lunga vita: ci aiutano a mantenere giovane la
pelle, i capelli, il cervello, il sistema
immunitario e le arterie. Tra la frutta secca
oleosa le mandorle sono "regine" del
benessere: ricche di omega 3 e omega 6, di
vitamina E (antiossidante) di minerali quali il
calcio, lo zinco, il magnesio, ricche in fibre e
proteine, potremo considerarle un vero e
proprio integratore alimentare naturale. Ecco
perché consiglio di tenerle a portata di mano in
borsa, in ufficio o nlecruscotto della macchina.
Anche come minspuntino antifame, al posto
di una gomma americana o una caramella. Il
loro contenuto in olio vegetale ricco di acidi
grassi insaturi, omega e di tociferolo (vitamina
E) idrata e mantiene giovane la pelle, agendo
da antiossidante e ardging, favorendo la
formazione del film idrolipidico cutaneo, la
barriera che mantiene idratata la pelle. Ottime
le mandorle secche anche per avere capelli
lucenti, per mantenere giovani le arterie e |l
cuore, prevenendo i depodiiicolesterolo.

Le meravigliose mandorle, tra I'altro, grazie al

magnesio ed agliomega 6, ed alle loro proteine
vegetali, hanno un buon influsso sul nostro
umore, quindi, ci aiutano nei periodi di stress

psicofisico.

Non dimentichiamo pero che dalle manié si
estrae l'olio, poiché per il 70% sono costituite
da grassi, quindi sono altamente caloriche:
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100gr di mandorle secche apportano circa 580
calorie, equivalente ad un piattone di
pastasciutta.

Qui ndi attenzione! Un
tenere sottacontrollo il peso: una mandorla
apporta circa 15 calorie. Percio, se non volete
incidere sul peso, la dose ideale é di 5 mandorle
al giorno (75 kcal).

Sceglietele sempre bio e con la pellicina
esterna: apportate piu fibre, utili per l'intestino.

Perunit ot al bodyo
mandorle dolci, perfetto per idratare il corpo,
per struccare il viso, per un impacco ai capelli.

5 mandorle al giorno. Attivate il pensiero,
quando le gustate, masticandole lentamente: vi
farete un piccoloegalo quotidiano di felicita!

torna all'indice
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Det er si onkcofdreil e vd Isyoo 1

« Anadela Serra Visconti

Quanto detergiamo il viso in armonia con la
natura? La pulizia del viso € un rituale
necessario, soprattutto la sera, piu che per
rimuovere il trucco per eliminare lo smog
cittadino. Il segreto di una buona detersione?
Raddopiare la pulizia. Il primo paaggio
elimina il trucco e lo smog, il secondo rimuove
il sebo e le cellule morte della superficie Detergente all'aloe: indicato per pelle
cutanea. Fermo restando che i detergenti di sensibile. Mescolare 2 cucchiai di gel d'Aloe
buona qualita (latti, gel, acque micellari) Vera con 1 cucchiaio di latte di soia. Rimuove
svolgono egregiamente il loro compito, impurita e anche il trucco.

possiamo anche noi facilmentealizzare le ) _ _

nostre proprie lozioni detergenti in forma Polvere biescrub: utile per nn?u_ove.re _Ie
fedoiendl yo con al cu rg?llule rinq{t%. p/l%saqarg h ‘fu?Ch'a'% cﬂr%n

troviamo in casa, compatibili sia con la natura g' grano, 1 dkl) fanna:l di m?|s e i di Crlljsca
che con la pelle. avena in un barattolino pulito e chiuso. Usate

settimanalmente 2 cucchiaini di questo mix
Ecco alcuni esempi di preparazioni per la i mbevut o d' acqua, ut i i
pulizia della pelle, da applicare sul viso con per massaggiare viso e collo.
movimenti rotatori e successivamente da
risciacquare con acqua.

Per rendere anche antiossidanti e -agthg
guesti detergenti naturali, basta aggiungere una
Esfoliante al succo di limone e yogurt: indicato  punta di cucchiaino di the matcha (the in
per pelle grassa efispessita. Mescolare 1 polvere giapponese) ad ogni preparazione.
cucchiaio di yogurt intero con qualche goccia
di limone fresco. E un soft peel che pulisce
leviga lapelle.

Dopo la detersione, sara indispensabile la
crema idratante.

torna all'indice
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s+ Stefano Pellicano

Figura 1: Pio I1X

protagoni st
Quanti roghi e omicidi in nome della fede!

Questo articolo € un parziale raccapricciante

elenco che mette

processione, solo

del | 6i ntegralismo

in fila, come

alcune

in una
vittime
cat

sembrera di aver assistito a uno di quei
strabilianti cortei di ecclesiastici, nobili e
dignitai che, snodandosi per Roma, tra S.
Pietro e S. Giovanni presentavano ben ordinato
per gerarchia il mondo che accompagnava il
Papa purtroppo, pero, quello che percorre la
descrizione sembygiuttosto un corteo firmato
dal regista esceneggiatorgspagnolo Joan
Bosch PalagJohn Wood, 19252019, tali
sono gli orrori che vi sfilano. Grandi nomi

c ome

l pazi a,

Gi

ovanna

ecc. giganteggiano a sahre una lunga teoria
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del

Oi nt

di martiri che accompagnano anche anonime
vittime, unkolossalma anche uimorror, con
tanto di scene di massa, tipo la benedizione
impartita allaTratta dei Nerio tutte quelle
conversioni forzate, obbligate se non si voleva
essere ccisi: streghe, prostitute, omosessuali,

-

I

i

|
|

eretici, Templari, Catari, Patarini,Valdesi

ridotti in cenere su quei roghi dove venivano

spar se

aromati che

bruciato non desse troppo fastidio agli

spettatori

(il termine finocchio

per gli

omosessuali si riferiva che con loro questa erba
veniva bruciata assai). Gia nel 391 Teodosio
(347-395), convinto da S. Ambrogio da
Milano, mise fuori legge tutti i culti pagani, ne
chiuse e requisi i templi; due secoli dopo

| d6oi Amp pceor Fdavi r Pietro

Sabdwigy | a

Giustiniano | il Grandg527-565) fece dello
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Stato di Bisanzio un vero e proprio mattatoio. lo scioglimento delle organizzaziomolitiche
Da notare che mentre a tante vittime innocenti cattoliche tedesche, favorendo cosi quelle

nessuno ha chiesto scusa, due beatificazioni nazimal soci al i st e, bl occ,
fatte da Giovanni Paolo Il (1978005) hanno predecessore Pio XlI (192D39) incentrata
suscitato molte polemiche: Pio IX (184878) sulla condanna del nazionalsocialismon si

f% |1 6ulti mo Papa Re, @accqrsedei Imasgacrigdella degortazibne deglio |,
oppose a democratizzaziore liberalismo, ebrei romani e dei Francescani, mitra alla
condannato coSillabo, fautore della pena di mano, a fianco dei nazisti slavi che

morte, vieto la politica ai cattolici e costrinse  massacrarono oltre un milione di serbi.
gli ebrei nel gheti; Pio X1 (19391958)firmo

A) Il pazia di Al3I3d4lBndria dOEgitto (
Ipazig di abbagliante bellezza e integrita
morale (vedilpazia: storia di un femmicidio
politico-religioso del IV secolo, anno XVII,
n°3, 58, settembre 2015)acque dopo chear
stato consentito il ritorno al Paganesimo, dopo
che il Cristianesimo era stato eletto unica

religione dell 0l mpero arm
% Figura 3: |l pazia (0s
igura' Al essandria doEgitto,
Biblioteca di Alessandria(RICOSTR.) dell 6anti cdposeuola del Platonismd
e I massacri. Tra | 0aldtifate laMas&in® in UnA chidda SuFGeSaibnO N €
C05m0|0gia tOlemaica, intui la relativita dei dove dopo averla denuda’[a’ le cavo g|| OCChi,
mot i e |ddle drdita dIEItplamatl el | a strazi con val ve d 6 ¢
412 divenne vescovo il violento Cirillo (370 scorticandola fino alle ossa qu|nd| i resti
444), Santo e Dottore della Chiesa che in tre fyrono bruciati rimanendo impuniti  per
anni sparse il terrore primeontro i Novaziani Amancanza di testimoni o
(APurio) , vietandone ynd mdcehia tifkieleBile P8 I CRitilid. t a n d
poi contro gli ebrei fino alla loro cacciata | pazi a venne consider a
infine contro i neoplatonici, pertanto fu  cristiana comeS. Caterina di Alessandria
pianificato | 6assassi Ndi 60E gdi it tloP anfaira iG s ® una s

del marzo 415 un gruppo di fanatici cristiani la
sorprese mentre tornava a casa, la tird giu dalla
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B) Il massacro dei Sassoni (772)

Carlo 1(742814), re dei Francldal 768 dei al 772 intraprese una serie di campagne
Longobardi(774)e dall'800primo Imperatore estremamente sanguinose per la loro
: : sottomissione e cristianizzazione forzata che

\ R durarono oltre un trentenniblel gennaio 782
| dopo che venne bruciat@a chiesa nei pressi
di Deventer, odierna Olanda, Carlo ordino la
strage oimassacr o ,mel |Voeotdteonk
782e 4.500 Sassoni furono decapitati per aver
rifiutato la fede cristianamacchia sulla sua

: i reputazioneguindi, in Sassonia fu instaurato
Figura 5: Carlo Magno o Carlomagno una peci e di r e gCapitatare mar z |

dei Romani fondando I'lmpero carolingio, | S a s s alragatq nel 791doveera prevista
fase deSacro Romano Imperd. Sassoni, la pena di morte per chi rifiutava il battesimo

popolazione stanziata oltre il fiume Reno, nella sacramento che deve essere impartito, per
zona settentrional e  dpeetettodeyamngelics, daageni®@m eristianne la |
erano da secoli una dellpopolazioni piu conversione di un pagano non pateessere
agguerritededite al saccheggi@arlo intorno ottenuta con la minaccia delle armi.

C) Fra Dolcino da Novara(1250ca-1307)

E stato urpredicatoreche nell291entrod rel
movimento degli Apostoliche rientrava nel
novero dei grupppauperisticipoveri]
e millenaristici
[credenza
nell'arrivo di una
trasformazione
della societa, dopo
|l a qual e At
cambi HNdnesio] .
e certi che abbia

ya pronunciata voti,
Figura 6: Fra Dolcuno, f o r s e nfr a

litografia di Michel , .
Doyen (18001881)  hell'ambito del

movimento. Gli
Apostoli furono repressi dopo la condanna per
eresia dgapa Onorio 1Vnell286 (1285
1287, fig). Nel1303 predicando nei dintorni
di Trento, conobbe la giovafmellissima

. . . Figura 7: Clemente V, ill a assumere la tiara
Margherita Boninsegnehe divenne la sua che inoltre soppresse I'Ordine

compagna e lo affiancd nella preaione dei Templari (1307) e trasferi la Santa

arrivando a contare tra i 5.000 e i 10.000 Sedein Francia

aderenti che conducevano una vita di
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frequentidigiuni e preghiere, lavorando o
chiedendo I'elemosina, senza imposizione
diceli bat o. L6 accogl i
prevedeva che pubblicamente si moseess
nudi, per rappresentare la propria nullita

davanti a Dio (come avrebbe fatio
Francesco). Predicavano I'obbedienza
alle Scritture, affermavano il dovere di

disobbedire anche Blapaquando allontanato
dai precettevangelici, il diritto dei laici a
predicare, l'imminenza del castigo celeste
provocato dalla corruzione dei costumi
ecclesiastici e la necessita di vivere in
assolutgoverta scatenando l'ira della Chiesa.
Dolcino, ispirandosi &ioacchino da Fiore
(11301202), riteneva che Istoria della
Chiesasi dividesse in IV epoche e che fosse
imminente l'ultima, in cui si sarebbe ristabilito
l'ordine e la pace dopo le sue degenerazioni.

D)

Il terminederiva dal verbdatinoinquirere
[investigareindagare] infatti conduceva le
indagini per accertare l'eresia dei cristiani e,
scopertala, tentava con tutti i mezzi (compresa
la tortura) di convincere l'indagato a ritrattare
(abiura), quando non ci riusciva lo rimetteva a
un tribunale civile. Nel179il concilio
Lateranense lllindetto dgpapaAlessandro Ili
(11591181)stabili regole precise per evitare
ulteriori scismi e il canone 27 dettava regole
per contrastare |
ricerca degli eretici era affidata ai vescovi
locali si parla dinquisizione vescovil€l184
1231). Nel 1229 il Concilio di Tolosa istruisce
la santa Inquisizione ch@regorio IX (1227
1241) affida prima a cistercensi poi a
Domenicani e Francescani da quando
(1231)papa la affido a dei giudici nhominati
inviati da lui stess, quindi suoi legati, si parlo
di Inquisizione legatina o pontificieheopero
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L6l nquisizione-mAd\V see)al e

eresi i

Nel 1306contro di loro fu bandita unerociata
dal vescovo di Vercelli Raniero (o Rainero)
aleglz Avogddeoi, com iUbeneplacits dpgpa a c i
Clemente V (1304314). | dolciniani
resistettero a lungo ma infine furono sconfitti
nellaSettimana Sant@®3 marzo) del307 e
passati per le armi. Dolcino, processato a
Vercelli e condannato a morte, fu condotto su
un carro attravess la citta, torturato
ripetutamente con tenaglie arroventate e gli
furono strappati naso, lingua e pene ma
sopportd tutto senza lamentarsi infine fl 1
giugno fu issato sul rogo e arso vivo di fronte
allaBasilica di 000000Gant'Andrea, dopo
avere assistit alrogodi Margherita sulle rive
deltorrente Cervo che scorre vicindBella.
Alcuni teologi dellaRiforma
protestantevidero in lui un loro antesignano.
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Figura 8: Lucio Ill. (11821185) con il

decretoAd abolendam(1184) stabili che si
potesse formulare un'accusa di eresia e inizia

un processo anche in assenza di testimoni
attendibili
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soprattutto nel sud della Francia e nel nord
Italia, aree dov'erano  maggiormente
presentiCatarie Valdesi, in Germania (fatta
dai Luterani), inScandinavia e in Spagna.
Innocenzo IV (1243.254) il 15 maggiol252

la rende piu efficiente autorizzando la tortura

con labollaAd extirpanda Tra 500 e 600 la del Il 6l nqui si zione pu,
ruota dell 6l nqgui si zi orXIVsec., cioe allasomparsa del movimento a
non posso stritolando con efficienza cataro

parossistica migliaia di vittimeSangue, roghi

e censure bloccarono la diffusione della Bibbia
di Lutero appena tradotta.Tomas de
Torquemad#1420-1498 era un Domenicano
spagnolo [ n 15 anni
processi furono 100.000 (18 al giorno) con

(dal | ¢

2.000 condanne a morteLbesperi en

a) La crociata contro i Catari-Albigesi

Figura 9: Lacroce occitana, simbolo della

Contea di Tolosa dove
Catari (dal latino medievalec at hnr us

| Cataricostituirono un movimento diffuso
soprattuttonella Franciameridionale;uno dei
loro centri principali fu la citta di Albi (in
Occitaniada cui il no nomedi Albigesi), fin
dal | 6 XILa Isre cdottrinadualistasi
fondava sul rapporto oppositivo tra reaa e
spirito, bene e male; negavano la divinita e
umanita di Cristo, attribuendogli una natura
angelica (unEoneemanato dal Dio e dalla
Luce, come Maria)pperante con un corpo
apparente, non vero redentore ma maestro;
ripudiavano [I'Antico Testamém come i
Marcioniti e i Manichei, attribuendo la
creazione a un essere malvagio e erano
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Figura 10: Innocenzo IIl. Abbazia di Subiaco
(affresco)
ferocemente intolleranti contro la chiesa

cattolica, come continuazione della sinagoga e
perché corrottasi con la donazione di
Costantino. Con i cattolici era vietatagni
relazione, tranne che non diretta a convertirli;
sfidavano spesso con successo | preti
battendoli soprattutto sul loro modello di vita.
Poiché la materia (il corpo) era malvagia,
I'anima poteva trovare il suo bene solo nel suo
sciogliersi, da qui illoro ascetismo, fino a
lasciarsi morire di fameefdurg per ottenere

di
Y
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guesta liberazione; condannavano anche il
lavoro, il possedere beni terreni e |l
guerreggiare, anche se per necessita.
convinzione che tutto il mondo materiale fosse
opera deMalecomportava il  rifiuto
delbattesimo, dell'eucaristedelmatrimonio,
suggellato dall'unione carnale; era proibito
ogni alimento originato da un atto sessuale
(carni di animali a sangue caldo, latte, uova), a
eccezione dgbesce [non era conosciuta
lariproduzione  sessuale]. Il Nuovo
Testamento era commentato in senso contrario
alla tradizione cattolica e tradotto in volgdte.
Catarismo venne condannato HelConcilio
Lateranense (marzo 1179), plapa Alessandro
lll. Per contenere l'estendersi del fenomeno
Domenico di Guzman (11701221 fondo
I'ordine domenicano ma, vista l'inefficacia di
guesti interventi non violentpapa Innocenzo

Il (11981216) bandi neharzo
1208unacrociata, la prima indetta da cristiani
contro cristianiVinte a prezzo di molto sangue
le resistenze eretiche, la crociata doveva
considerarsi finita ma i cavalieri settentrionali
pensarono di sostituire la nobilta meridionale e
che dovessro prenderne il posto nei possessi e
nei feudj pertantgla guerra continud contro i
suggerimenti pontifici conseguendo carattere
di conquista personale mentre la lotta contro
I'eresia veniva condotta con forme strettamente
ecclesiastiche. Il IV Concilio lateranense del
1215 condanno gli Aalbigesi. La questiate
feudi del devastato Sudlella Francia fu
definita col trattato di Meaux (1229), a
vantaggio della  monarchia francese,
stroncando la florida autonomia della regione.
Con l'unificazione della Francia meridionale
sottoLuigi 1X (12261270, venne meno la
protezione dei feudatari locali nei confronti dei
Catari, che furono costretti alla clandestinita o
alla fuga.Secondo i legati papali ne furono
massacrati circa 20.000 emtre i crociati,
affermarono di aver
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mi | i one dra catpleir catarin ebii,
uomini, donne, bambini, anziariia Chanson
de laCroisade albigeoisecosi descrive |l
massacro dvarmande e | 1219:
Uomini e donne, baroni, dame, bimbi in fasce
vennero tutti spogliati e depredati e passati a fil
di spada. Il terreno era coperto di sangue
cervella, frammenti di carne, tronchi senza arti,
braccia e gambe mozzate, corpi squartati o
sfondati, fegati e cuori tagliati a pezzi o
spiaccicati come se fossero piovuti dal cielo. Il
sangue scorreva dappertutto per le strade, nei
campi, sulla riva de fi ume e.
cistercens€esario di Heisterbadfiporta che,
durante ilmassacro di Béziers, dei Catari
trovarono rifugio con dei Cattolici nella chiesa
Santa Maddalena e secorflietro di Vaux de
Cernay, 7.000 furono massacrati in quanto
il legato ntificio, non potendo distinguere gli
eretici ma risoluto a non porre fine al massacro,
ordino: «Caedite eos! Novit enim Dominus qui
sunt eius» [«Uccideteli tutti! Dio riconoscera i
Suoi»].

Iil Eresia cafora :

4 [ 1 Eresin valdese
4 ™ Diffusione dei froncescani
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Figura 11: Diffusione dei Catalbigesi, Valdesi
dei Francescani e Domenicani

Lacrociata contro gli Albigesi, un vero e
propriogenocidio, temind nel 1229 con
strascichi che si protrassero fino al 1244 con la
caduta dellaoccaforte catardi Montsegur
dopo un anno di assedio quando un traditore,
forse per denaro, rivelo agli assedianti una via

s d'ascesa segreta a una torre poco sorvegliata. |
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crociati  riuscirono a  impadronirsene
inducendo i difensori della fortezza alla resa
quindi oltre 200 persone furono arse vive il 14
marzo 1244 nella localitaPratz dels
crematzPrato dei cremati]. Per rimediare

all'inefficacia religiosa della crociata pap

Gregorio 1Xe Innocenzo IV crearono i
sanguinari Tribunali dell'lnquisizione che
Impiegarono  settant'anni a estirpare il

catarismo dal sud della Francia.

b) La repressione dei Catari in Italia

Figura 12: Carlo I. Sta
di Tommaso Solari.
Palazzo Reale (Napo

Il Catarismo era
diffuso anche in ltalia.

= Gia nel 1028,

) ;f.;_\____ TN l'arcivescovo
‘ L 4 B\ di Milano catturo
e 0N unlintera comunita

eretica dualistica arroccatasi nelle Langhe,
aMonforte d'Alba. Nella seconda meta del
XIIl sec. la repressione colpi dove, fino a
allora, i Catari erano protett
dall'imperatoe Federico lldi Svevia (1220

1250 in funzione antiguelfa. Dopo la sua
morte con l'ascesa @iarlo | d'Angio(1266
1285) e la sconfitta delleorze ghibelline, la
presenza catara fu soffocata
contemporaneamente a Firenze, Milano,
Orvieto, Vicenza, Viterbo, Treviso;Riacenza
nel 1230 underoce repressione ne condanno
numerosi al rogo; nel 1233 furono arsi oltre 60
nobili;  esecuzioni si ebbero anche
aConcorezze aDesenzanmel 1276a opera
degli Scaligeri; il 13 febbraio 1278 furono arsi
circa 170 tra uomini e donne all'interno
dell'Arena di Verona. Nei primi decenni del
Trecento, in Italia e in Provenza, il Catarismo
Si estinse.

C) La repressionecontro i Valdesi

| Valdesitraggonoil nomeda Valdo (1140
1206 ca.) un ricco
mercantedi Lione che

di povertadonandatutti
I suoi beni ai poveri e

predicazione itinerante
: perrichiamare Catarie

'_ me; |2 Chiesa,a | |
Figura 13Pietro Valdo ¢ @l messaggio biblico.

Lione o Valdesio, dall La corrente valdese del
latinizzazione Valdesit

Valdesin vol Cristianesimo  nacque

aldesin volgare

francesd&/aldés (Xl sec.) -
(Memoriale laico, costituito da

diLutero)Worms  contadini e in genere da

poveri, che precedette
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iniziato un o6 at dii vi

Oader

di poco quello dFrancescdsiovanni d Pietro
di Ber nar do(hl81/118202263. s i
Denunciavano la sacralizzazione della

avevaaderitoa | | 6 i d ecristianitae la pretesachel 6 i ne g utag |

signori e servi fosse di diritto divino; a
differenzadei Catari contestavande forme
storichedel Cristianesimaavvalendosdi testi

tra i quali | 6 An tTestamento. Sorta
comemovimento pauperisticper la
predicazione, la fedelta a Alessandro Il &
testimoniata dalla ricerca di approvazione
ecclesiastica ndll79, in occasione ddl
Concilio Latermense che non riconobbe la
loro richiesta di predicare il Vangelo, riservata
solo agli ecclesiastici e ai chierici. Le loro
comuni t” erano
obarba( izi o6, 1 n
cattolico), che seguivano i tre voti moneist

organi z:
contrappo
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di povertacastita ebbedienza e erano Patarini,Arnaldistie gli Umiliati, dette vita &

predicatori itineranti e i semplici fedeli, detti  gruppo autonomo dei Poveri
Aami ci 0 o fnotliurgiadelles s eLombardi(Pauperes LombardliTra il 1205 e
Oree i digiuni, celebravano la Cena del il 1207Valdo mori senzaessere riuscito a
Signore (inLinguadoca con pane, vino e  ricomporre loscisma e la frattura con Roma.
pesce) e la sera déiovedi Sato praticavano Quando ilConcilio Lateranense IV (1215)
lalavanda dei piedi. Nel1180, nel defini la dottrina
sinodoalLione, dichiararono la loro dellatransustanziazionppresenza reale e
Afortodossi ao e al cofisostanzial eo di Crii st o
Aerrori 0 de€oncilicCd tVarana . trovo consensi tra i Valdesi fino alla comga
(1184)arrivo la scomunica, con la bolkd del nuovo ordine anticlericale ddPoveri
abolendam dipapa Lucio lllper la Cattolici (Pauperes catholi¢gi La Chiesa
Apswenzi oneo di vol er finvece riconobbe ndl210i Poveric o
REEEye Mma il movimento si Riconciliati. Nel giro di pochi anni iPoveri
AR diffuse soprattutto Cattolici e Riconciliatisi esaurirono o si fusero
nel | Géttenribnale con altri ordini. La separazione tetendenze
nella del Valdismo continudo per gran parte
Franciameridionale, delDuecento ma fini per perdere
Italia (Piemonte, progressivamente di significato e, a fine
Lombardia, Puglia e secolo, si noto una loro convergenza. | Valdesi
: Calabria), giungendo furono duramente perseguitati anche nei secoli
Figura 14: Onorio I' anche in successivi ma, a differenza dgatai,
GermaniaSvizzera, sopravvissero all'Inquisizioree aderirono

allaRiforma protestantealvinistacol sinodo

Austria, SpagnalJngheria,Poloniae Boemia. : .
di Chanforan (1532) ma la persecuzione

Dopo la scomunica il movimento inizio a . _ . o
sfaldarsi. La prima grande ssisne avvenne nell'aprile15451i costrinsealla clandestinita.
nel1205ca., quando una parte consistente dei Oggl sono una cqmponentelmportante del
valdesi del nord Italia, influenzati da Frotestantesimialiano.

d) La caccia alle streghe

E stato un fenomeno duperstizion® isteria Figura 15: Tomas de

di massaonsistente nella ricerca di persone Torquemada,
inquisitoregenerale

praticantila stregoneria. Gia nél millennio per CastigliaAragona

a.C. ilCodice di Hammuralktondanna i danni Leon

di maghi e stregonin Grecia, intorno ab38 Catalogna Valencia

a.C., Teoride diemnofu giustiziata con i figli origininon vi furono

perch® accusata di i persecuzioni 0
Testamentaiflette il rifiuto degli Ebrei nei organizzate; il

confronti di magia e stregoneria, che li fenomeno della caccia

distingueva dai popoli circostanti (Babilonesi,  alle streghe avvenne a opera del popolo o di
Cananei, Egiziani). NeTristianesimo delle  tribunali laici. Nellimmaginario popolare

e
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la stregaveniva rappresentata come una
vecchia di brutto aspetto diassi
socialiinferiori con qualche cas di

nobildonna condannata, come a Sislonia
von Borcke. La maggioranza delle accusate era

innocente, spesso levatrici poostituteo
curatrici  con piante officinali, che
affiancavano la costosa medicina ufficiale. |
B e " processi contro la
magia/stregoneria

comprendono tre

periodi: il I, tra 1300 e

1435, diviso

ulteriormente in tre

parti (130061330,

13301375 e 1375

- 1435), delle quali
T " lultima, a causa
Figura 16: Streghe a , . .
rogo (1587), Jacob  dellintroduzione  nei
Truchsess (collezion: tribunali locali della
WICKIANA) procedura

inquisitoria, vide un aumento delle accuse di
adorazione del demonio rispetto a quelle di
' ' magia politica (diffuse
nel | trentennio del
XIV sec.) e a quelle di
maleficio e rituale
magico (peculiari nedl
fase 133a1375); il Il
L - (1435meta XVI sec.),
Figura 17: GregoriX € caratterizzato da un
aumento dei processi
che durera fino al 1520 ca. e da un loro
successivo calo fino a tutto il 1550, da
ricondursi anche alla diminuita pubblicazione
di nuovi trattati demonologici e allminore
diffusione di quelli gia esistenti; nel 11l periodo
(15801650) i  processi aumentarono
considerevolmente in alcune aree della
Svizzera, della Germania, della Scozia e della
Francia Secondo alcuni AA. si concentro
soprattutto tra fine 1400prima meta del
Seicento
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c o n 1480al ©580e d a tdonne

I'altra dal1560al 1650, piu 0 meno dal 1450 al

1750 e comprende lera deRdforma
protestante, dell&ontroriformae
dellaGuerra  dei trent'anni. Durante
il Medioevole persecuzioni erano rivolte

soprattutto contro gkretici(Albigesi, Catari
oVal desi ) , contro
Musulmani) accusate in qualche caso di
concubinagg con ildiavoloe contro i
lebbrosjl a cacci a
comincia quando nasce I'Umanesieappare

la stampa. La maggior parte dei roghi in Italia
si ebbe nella prima parte del Cinquecento,
soprattutto  nell'ltalia  settentrionade in
Toscana, con un solo casoBanevento,
nessuno #&oma. Lacondanna alogoera
inflitta dall'autorita civile, che faceva sua una
sentenza delHutorita ecclesiastica, emetteva
una propria sentenza di condanna e
provvedeva all'esecuzione. La stregoneria era
assimilabile all'eresia e, poiché questa era
considerata anche un reato civp@rtava alla
condanna capitale. Le condanne per
stregoneria si fondavano sul versetto
delVangelo secondo Giovan(ii5,6):Chi non
rimane in me viene gettato via come il tralcio
che si secca e poi bruciatba condanna per le
streghe nasceva da una errata traduzione del
cap. 22°, versetto 18° del Libro
del | 6 Maebcdso non patieris vivere

[ ANonN | ascer ai Vi
pratica | a magiao].
Chiesa parteciparono in modo diretto ai
processi e quando avvenne lo giustificarono
con bolle pontificiee altri testiteologicie
demonologici. Di fronte a guerre, carestie,
poverta e fame risulto utile trovare un capro
espiatorio in streghe e stregoim seguito
allaRiforma Protestantfunita della fede in
Europa cadde e la logica delle persecuzioni e
delle condanne assunse ctEastiche
particolari secondo Paesi e culture. Moltissime
ritenute streghe vennéooturatee

Anfedi

(Agenoci di

ver e
Rar |
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bruciate vive con le motivazioni piu diverse, a Roma. Si ipotizzano in Europa circa 50.000
spesso in base a interessate delazioni anonime; vittime. Il 15 giugno 2004 il Vaticano pubblico

ottenendo confessioni sotto tortura venivano i | volume AL"Il nquisizio
fatti nomi di persone benestanti con la confisca processi effettuati da tribunali civili e

dei beni dei condannati. Non €& possibile eccl esi asti ci Al e condar
calcolare con esattezza il numero delle vittime in Portogallo, 59 irSpagna, 36 iftalia: in

durante i due secoli in cui i tribunali tutto, quindi, meno di 100acs i 0 . Al tre
dell'Inquisizioneche dellaRiforma parlano di circa 110.000 processi in Europa,
luteranacondussero al rogo, pé& perdita di secondo altre le esecuzioni capitali al 55% dei

documenti affidabili dei processi ma anche  processi, con un totale di 60.000 giustiziati in
perché, per paura che gli immensi archivi tre secoli, '80% di sesso femminile mentre
inquisitoriali cadessero nelle mani degli inlslanda(90%), Russi#68%) e
avversari della Chiesa, molti di questi vennero Estonia(60%)ci fu una predominanza
dati alle fiamme o vennero rubati dai francesi maschile.

E) Conquistadorese i | mi stero del |l 6El dorado
Il termine spagnolo/portoghese 1547) eFrancisco PizarroGonzales (1475
Aconqui statori 0 soldsti, ca1541, fig. ) per le loro Vvittorie
esploratorie avventurieriche portarono gran rispettivamente sull'lmpero aztetoMessico
parte delleAmerichesotto il controllo e quelloincain  Perd. Subito dopo
dell'impero coloniale spagnotoa il XV e la scopertalel 1492si evidenziarono le prime
il XVII sec. in nome detegno di Castiglia. La incomprensioni con i nativiAlla superiorita
maggior parte erano poveri, nobihidalgo9 tattica dei conquistadores (armi da fuoco che,
decaduti o cadetti dediti alle armi, le cui al | 6i ni zi o, terrorizzav:
prospettive in Spagna dopald92, annalella gli indigeni non avevano mai visto i cavalli e
sua unificazione, a seguito deRe&conquista guando erano cavalcati dagli uomini i
erano  estremamente limitate. Molti  scambiavano per creature ibride;aniusati

considerarono poi la conquista del Nuovo perrastrare gli uomini nascosti nellreste)
Mondo wuna <croci at a c csi contrapponeva quella numerica indigera,
convertire alCattolicesimo. fino a 100 volte il numero degli spagnoli.
| piu famosi furow Hernan Cortés (1485

Figura 19: Esecuzione di 38 nativi Dakot&ioux

Pergenocidio dei nativi americaro indiano

o olocausto americansi intende il

- calodemograficce lo sterminiodei nativi, tra

Figura 18: Thaoyate Duaittie Crow), capo 55 e 100 milioni anche per Wiffusione di
Dakota. Fu assassinato il 3 luglio 1863 da . . . ]

colono, ricompensato con 500$ nuovemalattiecomemorbillo, vaiolo e varice

-
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lla, verso le quali i nativi non posse@®o con del | 6er ba i n bocca
difese immunitarie mentre molti furono convulso di eventi, i Dakota continuarono a
oggetto di deliberato sterminio poiché attaccare i coloni fino al 23 settembre quando,
consideratbarbari. Il massacro dei nativi a Wood Lake furono sconfitti. La guerra,
continud nel corso degli aneila vera Storia durata sei settimane, aveva lasciato sul campo

non € sempre quella scritta dai vincitori ma  circa 600 tra civilie soldati statunitensi e un
emerge magari dopo secdla GuerraDakota centinaio di nativi. Il 26 dicembre 1862, giorno

del 1862 era gia iniziata quando quattro dopo Natale i cittadini di Mankato (Minnesota)
guerrieri, il 17 agosto, dopo avere fallito una assistettero alla piu grande esecuzione di
battuta di caccia, avevano tentato di rubare massa nella storia degli USA: 38 nativi
delle uova in una fattoria, con la morte di  DakotaSioux vennero impiccati
cinque coloni. | Dakota stavano letteralmente contemporaneamentsu 307 condannatl Su
morendo di fame, perchérattati del 1851 non 498 processi somma Ll
furono mai rispettati dal governo americano. (alcuni durati anche meng®
Avevano ceduto il loro territorio, accettando di  di 5 minuti). Nessunfik
confinarsi in una riserva, in cambio di beni e nativo fu rappresentato d§
denaro ma gran parte del risarcimento previsto un avvocatodifensore e

non arrivd mai, in parte perché mai invidtio nessuno spiego loro

governo era all e pr es eprocedimento. | guerrierii lerr a
civile), in parte perche non erano Sa“D"me““""d’G“mn fici
degli affari indiani. Quelle poche risorse catturati fuggirono gl%uorrar\]ezr?lco

rimaste venivano poi consegnante direttamente lontano, mentre circa

agli nAagent. i ndi ani 0,1600 persone che se vendevano
merci ai nativi, a froreg dei debiti da loro erano arrese, donne, bambine e anziani, furono
contratti. Un sistema corrotto e iniquo che li  chiusi in campo di concentramentdove

port al |l a f ame e adurante | 6inverno neomor

terreno della riserva non coltivabile mentre  pessime condizioni igieniche e le malattie.
bisonti, (usate come merce di scambio) erano Negli anni seguenti i Dakota si dispersero,

spariti per la caccia indiscriminata deabchi. molti fuggirono, molti furono forzatamente
Le tensioni aument ar o rtrasferiti in riserve lontane e molti di quedlit at e
del 1862 e espl oser o (rimastifurono uccisi per risotere la tagliadi a n o

Andrew Myrick, si rifiuto di dare ai nativi cibo 25 $ sul loro capo. Dichiarazione del

a credito, cosi governatore del Minnesofall Si oux d
esprimendosifi P e r  Minnesota devono essere sterminati o spinti

guanto mi riguarda, se per sempre oltre i confini. Se qualcuno

hanno fame, lasciate sfuggir?” all 6estinzione

che mangi no deve essere spinto oltrenostri confini e la
| or o e s d18e me nostra frontiera presidiata con una forza
agosto attaccarono la  sufficiente per impedirne per sempre il

Lower Sioux Agengy r i t orDopo duna serie di innumerevoli

uno dei primi a morire battaglie, nel 1890 inassacro di Wounded

Figura 21: fu proprio Andrew Kneepose fine alla resistenza dei Sioux,
Francisco Pizzarmo - npvrick, poi  trovato fucci si comemacsazm.i gl i da
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Eldorado: terra leggendaria di tesori perduti

Nel 2010 é stato svelato neoeletto capo della tribu Cibcia, nei pressi di

il mistero Bogot” ™, dopo | 6i mmer si or
del | 6 EI dor ad odurante undceamonia gugss .

favolosa citta d 6 o r o rituale spalmava ( ' L

cercata dai corpo nudo di resine qAs

Conquistadores nel colla di pesce e sopr&ss
Brasile occidentale al Ina polvere purissim o
confine con la Bolivia di vent ando § re

(fonte: Antiquity, dorat oo me.
2010. Una specie di spettatori gettavano nef
: . antica metropoli con lago i loro ornamentil§
Figura22t 3 E1 d oltre 200  strutture déoro. | c Figura23: 4o r es
secondo | i ni . . . . Gonzalo Pizzarro
Jcl circolari e poligonali e mercenari tedesch
americano Leonard Cli . . . . . ,
- .. disposte in un preciso cercarono inutiimente il ago perché la
con indicate le citta ] . ) . o ]
del | 80r oOrdine geometrico per cerimonia era caduta in disuso da tempo. Molti

oltre 250 km, forse 1/10 morirono contribuendo alla nascita della

di quando costruito da una civita | eggenda dell uomo dor a
precolombiana esistita per alcune migliaia di leggenda, piu moderna, i superstiti lo

anni, alcune del 2000 a. C., altre del 1283: circa identificarono con tutti i sovrani ingleni cosi

10.000 edifici nascosti nella boscaglia orientati ElDoradoi EI dor ado, | a citt?’
verso nord a significato astronomico. Le er a d Aoncheo . Francesco Pizarro

strutture delle pianure sono wua quelle GonzaleZ1475 ca1541)e Gonzalo Pizzarro
zone collinari qgui ndi (1612 salb48)iotcercardnanutilmerdenel e nt i
civilt™. Undantica | ely3penda sul |l 6EIl dorado o
Dorado o uomo dorato racconta che [ 6indio

F) Giovanna d'Arco, la Pulzellad 6 Or | e a+1431)( 141 2

A tredici anni inizio a prossimi a occupare completamelate
udire fAvoci strategica Orléans, sotto assedid'ottobre
talvolta con bagliori e 1428. Soll ecitata dall e
visioni dell'arcangelo diCarlo VI, Delfino di Francia il
Michele, dis. Vittoriosooil Ben-Servito( f i g &}léans
Caterinae dis. venne l i ber at a dal | 6a
Margherita. Partecipo alla Franciaparte del territorio perduto durante
P X alla Guerra  dei la Guerra dei cent'anni, guidando
Figura 24Jean Fouque cent'anni, che vittoriosamente le armate francesi e
Ritratto di Carlo VIdi . . . .
Valois (1402461), re ¢ Opponeva iRegno di partecipando alle battaglie di Jargeau, Meung
Franciadal1422 Franciaal Regno surLoire, Beaugeney, Patay e Cpiggne.
d'Inghilterra Catturata daBorgognonidavanti
BorgognaA inizi 1429gli inglesi erano ormai aCompiégne, fu venduta agli inglesi
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daGiovanni di Lussemburgo, vassallo del re
d'Inghilterra. Dopo quattro mesi di prigionia
nel castello di Beaurevoir, il vescovo
di Beauvais si presentd a Jean de Luxemborg
versmdo nell e sue mani
diecimilalire tornesi (per raccoglierla era stato
decretato un aumento delle imposte in
Normandia, provincia allora in mano inglese),
a nome del re diInghilterra e,
contemporaneamente, rivendicando il diritto a
giudicala secondo il diritto ecclesiastico. I
pagamento del riscatto di un prigioniero aveva
lo scopo di restituirgli la liberta in questo caso,
invece, Giovanna fu venduta agli inglesi, cui fu
consegnata il 21
novembre 1430,
come prigioniera di
guerra e trasfda,

tra novembre e
dicembre, in
diverse piazzeforti,

finche il 23
Figjra 26: TemBIari al_ dicembre, giunse
rogo. Chroniques de  aRouen. Secondo
France ou de St. Denis alcuni ormai

divenuta troppo popolare, fu abbandonata al
suo destino da Carlo VII ma secondo altri, il re
avrebbe tentato segretamente di liberarla. La
detenzione nel castello di Rouen fu durissima.
Sorsero varie difficoltaell'istruire il processo

in quanto non era detenuta nelle prigioni
ecclesiastiche come per i processi
d'Inquisizione; la sua cattura era avvenuta
forse fuori della diocesi retta da CGduon;
I'Inquisitore generale di Francisi dichiaro
indisponibilee il vicario dell'lnquisizione di
Rouen, rifiuto di partecipare al processo per «
la serenita della propria coscienza e perché si
riteneva competente solo per la diocesi di
Rouen ». Il processo ebbe inizio formalmente
il 3
Aper eresi ao. L a
fiaccato lo spirito di Giovanndinterrogatorio
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si svolse in maniera
convulsa, perché
l'imputata era
interrotta
continuamente e
perché alcuni
segretari inglesi
omettevano cido che
fosse a lei favorevole;
a partire dal 10 marzo

Figura 25:Benedetto 1431 le udienze
XV, foto di Nicola furono a porte
Perscheid(1915)  chiuse. Il 27 e 28

marzo furono letti settanta articoldell'atto di
accusa, molti palesemente falsi o non
suffragati da testimonianza, meno che mai
dalle risposte dell'imputata. Essi, condensatiin
dodici come da norma, in base ai quali era
considerata « idolatra », « invocatrice
didiavoli », « blasfema », eretica »e «
scismatica », furono inviati a famosi teologi e
diverse furono le voci discordanti. Il 16 aprile
1431 Giovanna fu colpita da un grave
malessere accompagnato da febbre violenta,
dopo aver mangiato del pesce, col sospetto di
un tentato avveleamento. Da notare che piu di
una volta si era appellata al Papa, sempre
negato nonostante la contraddizione, essendo
impossibile essere eretici e riconoscere al
contempo l'autorita pontificia. Inoltre, come
déuso, | *appell o avrebb
la procedura inquisitoriale ma la questione
venne liquidata sostenendo che il Papa era
troppo lontano. Il Tribunale decise infine di
non ricorrere alla tortura, per il timore che
riuscisse a sopportare la prawdorse anche
per non rischiare di apporre sulopesso una
macchiaindelebile.Gi ovanna f i r m,
lunga otto righe, nelle quali s'impegnava a non
riprendere le armi, né portare abild

g e n n asitor elgdgloilpassioiapoed'uomo, né capelli corti mentre agli atti il
c a r documento e di quarantaquattro righe in latiao.

I 30 maggio 1431 dopo essersi confessata




chiese il sacramento, di norma non possibile a
un eretico ma, fu accontentata, condotta nella
piazza del Mercato Vecchio di Rouen vestita di
un lungo abito bianco e, data lettura della
sentenza ecclesiastica, fu condotta dove il
legno era gia pronto, incatenata al palo, sopra
una gran quantita di legna in tal modo che
difficilmente avrebbe perso i sensi @afissia,
sarebbe dovuta ardere viva (!) quindi fu uccisa
direttamente dalle fiamme, contrariamente a
guanto solitamente perciondannati a morte,
che erano soffocati dall'inalazione dei fumi
della combustione del legno e della paglia. Del

Suo corpo rimasero ceneri, qualche frammento
osseo e il cuore che, per quanto zolfo, olio o
carbone il carnefice vi mettesse, non
accennava ardere; i resti del rogo furono
gettati nellaSenna. Papa Callisto (1455
1458) autorizzo la revisione del processo che
durd dal 7 novembre 1455 al 7 luglio 1456
dove Giovanna fu riconosciuta innocente.
Venne beatificata il 18 aprile 1909 papa Pio

X (19031914) e proclamatsantadapapa
Benedetto XM(19141922) il 16 maggio 1920;
nel 1922 fu dichiaratpatronadi Francia.

G) Girolamo Maria Francesco MatteoSavonarola(1452-1498)

Figura 27SavonaroRitrattodi Fra Bartolomedl@99,
olio su tavolaMuseo nazionale di S. Marco (FI)

E stato urDomenicano @redicatore che
asseriva di aver avuto il dono della profezia.
Nei suoi scritti annuncia, in nome di Dio, i
flagelli per Firenze, l'ltalia e per la Chiesa
propugnando un modello doverno popolare
Nl ampeoo laRepubblica
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fiorentinainstauratasi la cacciata

dei Medici.

dopo

Il 12 maggio 1497 fscomunicato da

2 rogb di Savonarola in Piazz
della Signoria (Anonimo, 1498, Museo ¢
S. Marco, FI)

Alessandro VI (1492503) ma in anni recenti

e stato dimostrato che quella scomunica era
falsa, emanatadal cardinalearcivescovo di
Perugia, su istigazione @iesare Borgiache
assolddo un falsario per crearla. Alessandro
protestd col cardinale eninaccio Firenze

di Interdettoaffinché gli fosse consegnato il
frate, cosi che potesse salvarlo ma era talmente
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succube del figlio Cesare né rivelo mai del Nettuno. Vestito di una tunica di lana
inganno. L'anno dopo, venutogli meno  bianca fu impiccato e fu appiccato il fuoco alla

I'appoggio francese, la domenica degli Uliviil  catasta. Nel bruciare, il braccio destro si stacco
convento di S. Mrco fu assediato dai e la mano parve alzarsi con due dita dritte,
Palleschi, i fautori del partito mediceo e anti ¢ o me per i b to e popaloe I
savonaroliano; la porta fu bruciata e il fi orenti noo. Le ceneri
convento preso d'assalto. Savonarola fu d'ogni cosa arsa furono gettate
catturato e rinchiuso nelllberghetto la cella in Arno dal Ponte Vecchio, per evitare che

nellatorre di Arnolfoe subi interrogatori e venissero fatte oggetto di venerazione. Dopo
torture. | processo fu palesemente manipolato, 61 anni, nel 1559, le sue opere furono inserite
alla fine venne condannato a essere bruciato nellindice dei libri proibiti ma i suoi scritti

in piazza della Signoria. All'alba del 23  sono stati riabilitati nei secoli seguenti fino a

maggiol498, vigilia dell’Ascensionajopo la essere considerati in trattati di teologia. La

degradazione e la rimozione dell'abito causa della sua beatificazione e stata avviata il
domenicano fu avviato verso il patibolo, 30 maggio 1997, oggi € considerato servo di
innalzato nei pressi dove poi sorgerddatana Dio.

H) Giordano Filippo Bruno (15481600)

Nella sua epoca il Sudceva parte ddkegno infiniti mondi, fu realizzato da uBio infinito,
di Napoli compreso da amare infinitamente, Dio da un
nellamonarchia lato trascendente, in quanto supera
spagnola e U ineffablmente la natura ma nello stesso tempo
battezzato col nome immanente, in quanto anima del mondo
- di Filippo, in onore pertanto Dio éNaturasono un‘unica realta da
d _ ellerede  al  trono amare alla follia. Nel 1592 ammise
‘1‘*%\:1"% di SpagnaFilippo I, a_II'lnq_U|S|tore v_ene2|ano di aver «dubitato
Pl LA circa il nome di graorm Y TR IS

%.“\\i i.,.\ . Un convento non era del
E ATH Ba i . 1
esclusivamente persona © E;

Figura 29: o
Ritratto di G. Bruno  un‘oasi di pace e di ~ igliolo e del
meditazione di elettiinfatti, solo dal 1567 al Spirito. - Santo, :
1570, nei confronti dei frati di s. Domenico ~ NON intendendo@

queste due ¥

Maggiore furono emesse diciotto condanne pe
scandali sessuali, furti e omicidi; ostento

sempre il suo disprezzo nei confronti dei frati, dal Padrexma

ai quali rimprovero in particolare la mancanza considerando |l st
di cultura. 1l suo pensiero, inquadrabile _ . .
. . Figura 30: Amoris, un sigillo
filosoficamente G. Bruno. Rappresentano fig
nel naturalismainascimentale, nasceva dalla geometriche sovrapposte n

. . . . anche veri e propri disegni ¢
commlstlore di (_Jllverse d|SC|p.I|ne teoretiche presunte decorazioni e lette _ _
filosofiche, Il mprontato <ol 7 infin

) L Figlio, neoplatonicamente, l'intellet® |
inteso come universofinito e composto da 9 0, eop atonicame te’ telleto 0
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Spirito, pitagoricamente, lI'amowiel Padre o
'anima del mondo, non dunque persone o
sostanze distinte, ma manifestazioni divine.
Nel 1576 subi un processo peeSia
abbandona l'abito domenicano, riassume il
nome di Filippo, lascia Roma e fuggi
peregrinando in ltalia a( Padova, dietro
consiglio di alcuni domenicani, riprende il
saio), p O i i n Europa, tra
depone nuovamente il saio e aderisce
al Calvinismo.Arrestato  pediffamazione,
viene processato sEomunicato. A Praga
(aprile 1588)sede deSacro Romano Impero,
all'interno delle sue opere comincio a inserire

| e i nci sioni Ansigi |l |
tranne il nome A Helmstedtnel luglio 1589
viene scomunicato dalla Chiesa luterana per
motivi ignoti  pertanto  colleziona le
scomuniche delle maggiori confessioni
europee: cattolica, calvinista e luterana.
43enne, considerato «omo universale», pieno
di ingegno e ancora nel pieno del suo momento
creativo,a fine marzo 1592 si stabili in casa del
patrizio veneziano Giovanni Francesco =
Mocenigo (15581 6 0 7) ¢ h awitatod a v .y
affinché gli insegnasse « li secreti della
memoria e li altri che egli professa, come si
vede in un suo libro » ma quando il 21 maggio
Bruno lo informo di voler tornare a Francoforte L
per stampare delle sue opere questi, pensando ﬁ
fosse un pretesto per abbandonare le lezioni, il , . .

. . Figura 31: Monuento nella piazza omonima ¢

giorno dopo lo fece sequestrare e il 23 lo Campo ded Fiori. RIS
denunci . all "I nquisiz . - .. .. . . . ] 6al
per blasfemia, diisprezzare le religioni, di abiurare, a COﬂdIZione che le proposizioni

fosseroex nund d 0 o r a venne espirga.. |

praticare arti magiche e di credere U _ licazi dell ;
nellametempsicosi. La stessa sera fu arrestato na_successwa applicazione della tortura fu
respinta da Clemente VIII (159605). L'8

e incarcerato. Giordano si dichiaro disposto a _ .
ritrattare. L'Inquisizione romana chiese pero la fgbbralq 1600 fu costretto a agcoltare n
sua estradizione, che venne concessa e il 27 gmocc.hlo _Ia sentenza che lo scacciavaatal _
febbraio 1593 venne rinchiuso nelle carceri del ecclesiasticoe o conse.g.nava. al bracqo
secolare. Dopo aver rifiia i conforti

Sant'Uffizio. Nuovi testi, per quanto poco T . . )
religiosi, il 17 febbraio, con lhngua in

affidabili, confermarono le accuse e ne i @ d dacchi hé
aggiunsero di nuove. La sua disponibilita a giova[serrata da unmordacchigerche non.
possa parlare] venne condotto in

e
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piazzaCa mpo ded Fi ori , dedopo 400 anni, ga Giovanni Paolo 1l

palo, arso vivo [kgli volse il viso pieno di espresse profondo rammarico per quella morte
disprezzo quando ormai morentgli venne atroce, pur non riabilitandone la dottrina,
posta innanzi I'immagine del Crocefis§e le perch® #dil cammi no del

sue ceneri gettate nel Tevere. Malgrado la condusse a scelte intellettuali che
messa allhdicedei suoi libri del 7 agosto progressivamente si rivelarono, su alcuni punti
1603, questi continuarono a essere presenti decisivi, incompatibil con la dottrina
nelle biblioteche europee. Il 18 febbraio 2000, cr i sti anao.

) Galileo Galilei (15641642)

la determinazione matematica
delleleggidella natura) che
la qualita(frutto della passata tradizione
indirizzata solo alla ricerca
dell'essenzdeglienti) per elaborare
una descrizioneazionaleoggettiva
dellarealta fenomenica. Sospettato

: Robeft
Figura 32: G. Galilei Fleury
E considerato il padre delkcienza di eresiae di voler sovvertire lilosofia
moderna, con il sostegno allteoria aristotelicae leSacre Scritture, il 23
copernicananentre in ambito filosofico ~ Settembre  Tlnquisizione  romana
introdusse iimetodo sollecitava quellaibrentina perche gli

graziea cui la scienzaabbandonava la ~ €Ntro ottobre ma, in parte perche malato,
predominante posizionaetafisica, per in parte perché sperava che vi fosse un

realisticae empiristica, vota ~a 20 gennaid 633parti per Roma in
privilegiare, attraverso il metodo l€ttiga dove fu processato, condamnet

sperimentale, pila quantita(attraverso ~ COStetto, il 22 giugnde3s, all'abiura,
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proibito il Dialogo, condannato al
confino nella sua villa Arcetri (FI) e
alla recita settimanale dei sette salmi
penitenziali per tre anni. Nel corso dei
secoli il valore delle sue opere venne

gradualmente aettato dalla Chiesa e
359 anni dopo, il 31 ottobrE992,papa

Gi ovanni Paol o I I,
commessi o, riabil:i

L) Giovan Domenico Tommaso Campanell@ Settimontano Squilla (15681639)

mam _a —

Figura 34: Ritratto di Campanella di Francesc:
Cozza
Frate domenicano, nacquéstalo, un piccolo
borgo dellaCalabria Ulteriore (Regno di
Napol, oggi provincia di Reggio di
Calabria). Si riallaccia alhaturalismadi
BernardinoTelesio (15091588), sostenendo
che la natura andava conosciuta nei suoi tre
principi di caldo, freddo e massa corporea
(materia). Essendo tutti gli esseri formati da
guesti treelementi, allora gli esseri della natura
sono tutti dotati di sensibilita, iguanto la
struttura della natura &€ comune a tutti gli enti

g :
Bernardino Telesio
anche i sassi conoscono, perché vi ritroviamo i
tre principi frutto della creazione divina: «Dio

prima fece ¢ spazio, composto pure
di PotenzaSapienza Amorel...] e vi pose la
materia, che é la mole corporea [...] poi vi
semino due principi maschi attivi, il caldo e il
freddo, perché la materia e lo spazio sono
femmine e passivi. Questi maschi, da materia
divisa, combattendo, formano i due elementi
cielo e terra che, combattendo tra loro, dalla
loro virtu nascono i secondi enti, avendo per

guida della generazione le tre
influenzeNecessitaFatoe Armonig che
portano I'ldea». Le trprimalita, che
corrispondno alle tre nature divine,

costituiscono il triplice carattere di ogni essere

ma mentre Telesio riteneva che anche i sassi € Nulla muore veramente. Dio attraverso la

possono conoscere, Campanella sostiene che Potenza dona la Necessita alle cose, la
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Sapienza permette alle cose di conoscere |l
Fato, ossia il saper

vedere la successione di saeffetto nei
processi naturali e infine 'Amore permette
I'Armonia tra gli esseri, perché questi amano
essere come sono. Tutte le cose hanno
sensibilita. Fu sottoposto a cinque processi
dall'lnquisizione romanpereresianel terzo

fu torturato) e nel 1594 fu confinato ai
domiciliari per due anni. Un quarto processo si
concluse il 17 dicembrgs597: nella sentenza,
fu assolto dalle imputazioni e diffidato tal
scrivere finché, consegnato ai suoi superiori,
per confinarlo in convento. Dai primi mesi
1599 comincid a predicare di cacciare gli
Spagnoli della Calabria, ricorrendo anche
all'aiuto dei Turchi ma, scoperto, il 17 agosto
fuggi dal convento di Stilo, pgettando di
imbarcarsi da&occella ma venne tradito e
consegnato il 6 settembre agli spagnoli.
Incarcerato &astelvetere, il 10 settembre
firmo una confessione nella quale faceva i
nomi dei principali congiurati, negando ogni
sua partecipazione all'imma smentito dai
suoi complici. Trasferito a Napoli fu rinchiuso
in Castel Nuovgil Santo Uffizio non ottenne

il trasferimento &omae papa Clemente VI
(15921605) nomind come giudici nel
processo il nunzio a Napoli, un ecclesiastico e
il vescovo domenicano diermoli, gia
consultore nel primo processo per favorirlo,
poiché prudentemente era antispalg.
Durante il processo sotto tortura, riconobbe le
proprie eresie e poiché, in quamnébapso
[falso convertito], era passibile della pena
capitale si finse pazzo, poiché un eretico
insano di mente non poteva essere messo a
morte. | giudici, dubbiosi, abboccarono dopo la
terribile fivegliao [ 4
al cavalletto] che supero, ancke rimase poi
tra la vita e la morte per sei mesi. Trascorse 27
anni in prigione &apoli dove scrisse le sue
opere piu importanti tra culLa citta del
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Sole(1602), in cui vagheggiava l'instaurazione
di una felice e pacifica repubblica universale

Figura 36:Armand-Jean du Plessis, duca di
Richelieu. Ritratto di Philippe de Champaigne
(1640).National Gallery, Londra

retta suprincipi di giustizia naturale e la
coraggiosapologia di Galileo(1616). Fu

infine scarcerato ndl626, grazie a Urbano
VI (1623-1644), che intercedette
pressdilippo IV di Spagna (1604665).

Campanella fu portato Roma, presso il
Sant'Uffizio e Iberato definitivamente
nel 1629 dove per cinque anni fu il consigliere
papale per le questioni astrologiche. HéB4
una cospirazione i@alabria di un suo
seguace, lo costrinse a fuggireHrancia, alla
corte di Luigi Xl (16411643) e, protetto
dal cardinaleRichelieu (15851642) visse nel
convento parigino di Saktionoré.ll 25 aprile
éggd_bqué o di Scto?rtd%a OIaeld‘r'ecrantaot
fascia principale4653 Tommaso,scoperto
nel1976.

torna all'indice
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SENSO DELLOUOMO

(leggenda ebraica trasmessa da Rudolf Stein€risto e I'anima delllUomo

(traduzione di Jeal€hristophe Démarais)

! Alessio Begliomini

Rudolf Steiner

Qual é il senso di tutta l'esistenza? Perché
siamo, noi uomini, inseriti in questo modo
nell'esistenza? Una leggenda
straordinariamente interessante dell'antichita
ebraica ci dice che si aveva gia coscienza, in
guella antichita ebraica, che questa domanda
angosciosa sul perché della vita, e in
particolare sul perché dellUomo, riguardava
non soltanto gli uomini ma anche altri esseri
ben diversi. Questa leggenda e
straordinariamente istruttiva e racconta cosi...

Quando gli Elohim si accinsero a creare I'uomo
a loro immagine e somiglianza, i cosiddetti
angeli, servitori degli Elohim, ossia certi spiriti
di un ordine inferiore agli Elohim stessi,
domandarono a Jahve o Jehova: Perché gli
uomini devono essere creati a immagine e
somiglianza d'lddio? Allora Jahve raduno le
bestie e le piante che, prima ancora che 'uomo
esistesse nella sua forma terrestre gia
crescevano, e poi Jahve o Jehova raduno
ancora gli angeli, i cosiddetti angeli servitori,
vale a dire quelli che prestavano servizio
direttamente alla dipendenza di vaho
Jehova. Egli mostro dunque loro le bestie e
anche le piante, e chiese loro come quelle

a7

piante e quelle bestie si chiamassero, quale
nome avessero. Ma gli angeli non sapevano né
I nomi delle bestie né i nomi delle piante.
Allora fu creato 'uomo, costom'era prima
della caduta nel peccato. E di nuovo Jahve o
Jehova raduno gli angeli, le bestie e le piante e,
alla presenza degli angeli, chiese alluomo
come si chiamassero le bestie che Egli faceva
sfilare innanzi ai suoi occhi, quali nomi
avessero, edceo che l'uomo fu capace di
rispondere: questa bestia si chiama cosi,
guell'altra ha questo nome, questa pianta si
chiama in questo modo, quella in quell'altro.

E allora Jahve o Jehova chiese all'uomo: qual e
il tuo nome? L'uomo allora disse: In realta io

dovrei chiamarmi Adamo; Adamo proviene da
adam e significa: di 'fango terrestre', essere
fatto di terra, cosi deve essere tradotto Adamo.
E come devo lo stesso essere chiamato? chiese
poi Jehova alluomoDovrai essere chiamato
ADONAI, tu sei il Signore dtutti gli esseri
creati sulla Terra, rispose lI'uomo, e gli angeli
ebbero allora un presentimento di qual senso
possa avere l'esistenza dell'essere umano sulla
Terra.

torna all'indice
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Con I'evolversi del pensiero, almeno a un certo
livello di cultura, vanno sparendo le
associazioni mentali che venivano suggerite
dai termini come Cabala, Alchimia ecc. Ancor
oggi, nel caso dell'alchimia, dopo che questa
era stata sinonimo di cialtroni ongenui
primitivi chini a bollire sterco aspettandosi da
esso la trasformazione in oro sonante, vige
negli ambienti accademici il giudizio di Kopp
e Lippmann che la giudicanbonta lore come
una preistoria bizzarra della moderna chimica.
Il pensierea-meta si & imbevuto un tale
giudizio, basta leggere cosa c'é scritto sotto la
voce "alchimia" nell'autorevole enciclopedia
Treccani. Per quanto riguarda la "cabala" che
veniva attribuita al gioco del lotto, i pochi ebrei
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(brevi cenni)

e diffidenti ne avevano rilevato il ctere
irrazionale, frutto di spontanei moti
popolareschi di reazione alla sistematicita del
pensiero filosofico. Forse Gerschom Scholem
e stato il primo studioso che applicando il
rigore storico e filologico trova radici e
divisioni e sviluppi che vannoatfla mistica
della Merkabah al moderno Hassidismo.

Qui esprimo solo cenni conoscitivi su di un
tema o, per meglio dire, su di una parola che lo
studioso di esoterismo spesso incontra ma che,
fuori dall'ebraismo (e spesso anche al suo
interno), resta parolauota di senso. Percio
non mi addentro nell'assai complessa ascesi:
preferisco solo che un pensiero nebuloso venga
un po' sostituito con qualche concetto chiaro.
Solo alla fine di questa nota indichero, con
poche righe, una curiosa e impressionante
indicazione in cui mi sono imbattuto leggendo
lo Sepher Bahir, testo all'origine della Cabala
(o Kabbalah). Secondo gli studi di Scholem,
I'inizio documentale della Cabala risale alla
meta del Dodicesimo Secolo con il testo
chiamato Sepher Bahir, poi soppiantato
all'inizio del Tredicesimo Secolo dallo Zohar.

[l primo risulta redatto come un insieme di
varie nozioni di svariate provenienze le piu
antiche; tutte pero di provenienza gnostica;
percio con il Sepher Bahir il pensiero gnostico
entra (o rientra) nel Giaismo, divenendone
elemento vitale il piu profondo, nella religione
e nella cultura: questa e la Cabala. Essa
possiede i caratteri distintivi della gnosi: il
valore esoterico della conoscenza e la
segretezza distintiva per quelli che ne sono
partecipi, lanozione che all'interno dell'uomo
esista una scintilla divina (neshamah) oltre la




psiche individuale (nefesh). A cio si aggiunge
la concezione cosmica degli gnostici grechi:
che il Pleroma (nella Cabala, Male) si dispiega
in manifestazioni (in greco Eonin ebraico

Sephiroth), dalle quali, in un dramma cosmico,
esce l'inferiore mondo della materia. Il dramma
consiste nella scissione di una primigenia
unita. essa va riparata sia nell'lUomo che nel
Cosmo con una lunga opera reintegrativa.

Martin Buber definisce la Cabala come Gnosi

del Giudaismo, e osserva come essa sia l'unico

modello di gnosi antidualistica poiché tende
allintegrazione dell'edne malefico nella
complessa unita delle sefirot. La mistica
corrente espressa dalla Cabala peidivmessa

in relazione a diversi movimenti, come e
soprattutto all'Alchimia, alle dottrine cataro

albigesi, all'alta magia (o teurgia) e allo Yoga.
Accenni a pratiche alchemiche si trovano nello
Zohar e nello stesso Bahir. In un testo di
anonimo cabalistdaliano, libro intitolato Esh

Mezaref (fuoco trasmutatore), risalente al
Sedicesimo Secolo, ritroviamo addirittura la

sequenza dei rapporti tra sostanze alchemiche

e Sefirot. Keter corrisponde alla radice
metallica, Hokmah al piombo, Binah allo
stagno e cosi via. Nel gioco del

comparativismo possiamo trascinare dentro
pur i principj indiani rajas, tamas e sattva ma
credo inutile appesantire cenni gia poco
digeribili. Insomma, la cabala € una via
reintegrativa al mondo spirituale ma
essenzialmente interadle esigenze dell'anima

ebraica. Ed é solo malaffare ("i segreti della
cabala", "lezioni di cabala", introduzione alla
cabala ecc.:
altrimenti che lo Yoga o lo Zen, sembri essere
stata aperta, ma cio e del tutto falso, alle

smanie dei cantanti di successo e alla stupidita

di chi non & migliore di loro.
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statene lontani) che essa, non

Di un certo interesse pare la fonte provenzale
della miscellanea che € il Bahlia quale cita la
MACHSHAVA TEHORA, ossia il Pensiero
Puro. La pura MACHSHAVA, nel Bahir &
portata al piu alto grado, piu alto ancora della
Sophia d'lddio; la qualita del pensiero € messa
in rilievo: lillimitato, come concepito nel
Bahir, collega il penero umano a quello
divino. Le due specie di MACHSHAVA
indicano che l'una conduce all'altra: il pensiero
puro dell'uomo, scartando ogni contenuto
concreto, e meditando non solo su un
determinato oggetto ma, soprattutto, su sé
medesimo, conduce al pensi€ivino ed entra

in comunione con esso. In cio (guarda il
caso...) inizia un metodo di meditazione che
non ha piu bisogno dell'apparato della dottrina
degli edni, ma si lancia tutto dritto e sufficiente
verso la sua méta spirituale, "poiché la volonta
divina li ha uniti
l'uno all'altro”
(Avraham bar
Chjia: Hegjon
Hanéfesh).

GERSHOM SCHOLEM

Molti dei cabalisti
del Tredicesimo
Secolo si servirong
dell'espressione
"puro  pensiero"
come di un termine
tecnico fisso, in

materia di asces

interiore. Anche sul tema del pensiero letta
ben poco, ma immaginate ridurre la Filosofia
Della Liberta a poche righe oppure lo Yoga
Integrale di Aurobindo a una frase.

LE ORI(}EENI
KABBALA

torna all'indice




Lettera ai poveri di Papa Celestino VI

= Giovanni Pa pini

PROLOGOdi Alessio Begliomini

3SBILLA ALERAMO

L'incontro fraterno col prossimo, di sprone
personale alla gioia e all'avvenire della
comunita umana, ha forgiato Giovanni Papini,
genuino lottatore contro questo tempo. Ateo
giovane ribelle ha vistali strada in colle, a
primavera, passare per la Via Qs l'incolte
genti di Bulciano, e il cuore gli ha detto: «io
non li considero inferiori a te, anche se hanno
la loro stanza meno arredata della tua».
Giovanni Papini faceva allora spesso ritorno
a Bulciano-li ov'era nata la sua giovanissima
sposa Giacird-, negli anni suoi d'anarchia
prometeici, di poi tempestoso crepuscolo,
disperati blasfemi, raccosto la grande guerra
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da luiauspicata, sulla sua eclettica e
ipernazionalista rivistal.acerba,bagno di
sangue malthusiano rigenerator Bulcianq

di giorno in giorno, I'umili presenze d'allora lo
vigilano, lo incalzano, affabili o severe: ne
accompagnano il faticosicordo a famigliare
sollievo, a mite aire fra gente e gente in
francescana letizia: fedelta del Poeta e con lui
radiante messaggera levazione
spirituale. Scritte alla poetessa piemontese nel
1912 tempo con léacerbiano di breve intenso
idillio, di Papini a Sibilla Aleramo le lettere
d'amore -belle d'un sentire non passionale,
arcano eccole, nel turbine, gia veniente
testamento diwesto spirito con lui di fedelta.
«Sibilla! Quando il cielo sara tutto chiuso,
sopra e da ogni parte, si che nessuna preghiera
potra romperlo e salire; quando i fiumi
saranno ridotti a grandi strade di fango,
guando il sole di primavera non avra piu la
forza di strappare le foglie verdi delle gemme
sicure; quando tutto sara perfetto e alla vigilia
della morte-anche allora io ti vorro vicino co'
miei occhi fluviali perché fiorisca sulla tua
bocca un sorriso». Per Sibilla, amore € vincere
«le atroci sofferere sterili indissolubili dal
retaggio fin qui consacrato in forza di virtu
negative, di bonta cieche, d'istinti deboli
sopraffatti d'artifici sentimentali».La
corrispondenza amorosa di Giovanni con
Sibilla, disvélastraordinarie armonie, di
guesta fedeltacui la sollecita prossima
manifestazione diverra rinunzia stessa, ad
accompagnar Sibilla piu oltre ove lei
pubblicamente chiede. C'e la cosciente
sorpresa, o forse il semplice ma radicale
presentimento, di un assoluto potere di destino
(il destino non éil fato) che domanda
personale sacrificio, al Poeta, per cio la cui
pienezza ulteriore trascende il senso stesso




d'immediato compiersi d'attese giustificabili
nell'umano.

L'uomo Papini é stato l'audace lottatore
contro la volgare resa del nostro tempoaall
religione dellon spi ri to conyv
contro il vincolo, farisaico, di borghese
avversione richiami coscientper le realta
d'apice, viventi, nell'essere umalao sua
(nostra!) dignita vocata cosmica, si ctreido,
appena materiale miraggio ne ot con
seduzioni (e dispendiose!)  di

LETTERA Al POVERI DI CELESTINO
SESTO

Fratelli miei,
Figli miei

a voi
mi  rivolgo
con piu

fidente
tenerezza che
agli altri

uomini

perché sono

anch'io  dei
vostri.  Voi

sapete ch'io

: A NN nacqui di
Giovanni Papini famiglia

poverissima, di origine umile se pur non
ignobile.La mia prosapia, fin dove risalgono i
ricordi, e fatta di gente povera che pago a gran
prezzo di fatica il poco pane e le rozze vesti.
Come pupillo prima e piu tardi come prete
Vissi in mezzo a voi, simile a voi. Divisi con
voi lo stento e il contento, conobbi da vicino le
vostre debolezze, le vostre grandezze, le vostre
tristezze. Quando Iddio volle chiamarmi alla
dignita del triregno non dimenticai che il mio

51

tragica banalita senza rimedio, aspro
coraggio; e questa di Celestino Sesto lettera ai
poveri, pensava e vergo, nel '45, sul finire
d'altra guerra, che ha versato nel crogiuolo
del tempo pacificazione precaria di ndane
gcelte I ¢he ale edemocrazie malate di
quest'Europa, mercantile, oggi riduce,
finalmente, in polvere (:residui, di un fato gia
senile); e questa epistola d'agonismo
evangelico, di Papini ci illumina il coraggio
con la sua forza di saggezza, la sua superi
esemplare compassione.

Re, il cui regno non é diugsto mondo, amo i
poveri, dimoro trai poverg che a loro, piu che
agli altri, promise la beatitudine. Trovandomi
ad essere, sia pur senza merito, il Vicario di
guel Re, ecco sono e sento d'essere il padre di
tutti ma, con alacre sollecitudine di voi oy
perché Cristo medesimo disse che sotto la
figura vostra rimarrebbe tra noi. Non vi ho mai
dimenticati,ho cercato di fare per voi quel che
I'Evangelo comanda ed il mio cuore m'ispira.
Accolsi voi con piu lieto viso che non quei
Grandi che a voi chiedosoltanto obbedienza

e reverenza. Vivo in vasto palazzo ma nulla,
assolutamente nulla, posso dir mio. La mia
mensa non é piu fornita della vostra; le mie
vesti non hanno altro lusso che un'immacolata
bianchezza. Il dorato triregno che pesa sulla
mia testanelle cerimonie solenni simboleggia
ai miei occhi i congiunti regni dell'umilta, della
fraternita, della carita. Ma debbo pur dirvi, a
nome di Cristo, che la beatitudine a voi
promessa non pud essere un semplice e
naturale effetto della poverta. Non e vahe

la Chiesa consoli i poveri col miraggio d'una
felicita ultraterrena per meglio assicurare la
felicita troppo terrestre dei ricchi. Anche voi
potete e dovete esser felici in terra prima che in
cielo ma per ottenere questa immediata felicita
non basta essere dei salariati privi di
possessioni e di moneta. Necessario, prima




d'ogni altra cosa, € accettare la poverta con
spirito di letizia piu che di rassegnazione
poiché fin da ora vi annunzio che siete assai piu
ricchi, qui sulla terra, di quel che a voon
sembri. E ancor piu ricchi sareste se vi
riuscisse di conoscere e conquistare la
ricchezza vera. Inopia e penuria, da sole, non
possono dare quella beatitudine che vi fu
offerta ma richiede anche la vostra
collaborazione Cristo ha esortato i ricchiaall
poverta e ha prediletto i poveri. Fra gli
imitatori di Cristo, San Francesco ha celebrato,
e non gia per procura, le sue nozze con la
poverta. La maggior parte di voi sopporta con
amarezza la scarsita degli agi e dei denari;
maledice la condizione propri come
ingiustizia somma ella sorte, e ad altro non
pensa che di liberarsene con ogni mezzo,
criminoso o legittimo, quasi fosse il piu
vergognoso dei mali. In verita vi dico che
certuni di voi non altro sono, per istinti gusti e
pensieri, che cattivi ricgtai quali non manca,
per pareggiare la miseria del ricco, che un
patrimonio. La querula insofferenza della
poverta dimostra, purtroppo, che Il
Cristianesimo non € vivo nel mondo e neppure
in voi. La beatitudine che vi spetta per umano
e divino diritto e égata a una condizionan
mutamento voluto e profondo dell'animo. Se
invece non possedete che il rimpianto e la
nostalgia e il desiderio d'esser ricchi all'uso del
mondo sarete pur sempre poveri e meritate di
non esser altro che poveri. Ho gia detto ai
ricchi, senza ambagi di parole, quel che penso
di loro, della loro miseria e delle lor colpe. Ho
dettoquel che debbono fare per voi, perché
scompaia lingiustizia che vi cruccia e vi
offende. Dio dono la terra a tutti i figli di
Adamo ed e volonta divina ehtutti, merce il
lavoro, ne godano i frutti. Se l'eguaglianza
perfetta, per le naturali diversita delle creature,
non sarde disuguaglianze dovute soltanto
all'esecrabile disordine delle societa umane
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debbono essere attenuate e annullate. Anche
voi, indigenti e pezzenti, dovete essere
ammessi, a parita di condizioni, al convito che
lddio apparecchio per tutti i viventi su questa
meravigliosa e generosa terra. ma
I'eguaglianza e I'abbondanza non sono ancora
la pienezza e la felicita. Da ogni parte potete
vedere padroni mesti e miliardari inquieti.
L'essenza della beatitudine e altrove. Anche
voi, al par dei ricchi, siete vittime della
confusione dei valori e del pregiudizio delle
menti. | veri beni dell'uomo non son gia, come
crede l'ingenua plebe degliscthi, danarosi o
squattrinati che siano, i latifondi, le ville, le
fabbriche, i gioielli, i vasellami d'argento, i
capitali di carta nascosti nei forzieri o affidati
alle banche. | beni davvero preziosi e
desiderabili, quelli che infinitamente piu degli
atri danno e conservano la felicita, son ben
altri e ben poco hanno a che vedere con le
zolle, con i mattoni, con le macchine, con i
fogli filigranati e numerati che servono ai
guotidiani baratti della materia. Sono, come
VOi sapeste una volta e piu nopete, la salute
del corpo, la pace della coscienza, la serenita
dello spirito, la bonta degli affetti, la spontanea
letizia dell'indole, la capacita d'intendere e di
godere le bellezze della natura e le creazioni
dell'arte. Non tutte queste superiori e
sodanziali ricchezze son negate a tutti voi o
almeno non sono inaccessibilthi le persegua
con sollecita intelligenza e diritta pertinacia. A
nessuno, neppure all'ultimo dei questuanti, e
negata la virtu illuminante della natura e
I'onnisalvante consolaame delllamore. La
pace nell'amore d'lddio e degli uomini, la gioia
nella contemplazione e nella poesia son tesori
autentici a nessuno negati, e chi li porta in sé,
per diritto di nascita e di conquista, non ha di
che invidiare gli epuloni e i nababbi, amuo
commiserare, senza peccato d'jattanza, la loro
miseria. lo ricordo d'aver vissuto, nella mia
lontana gioventu, tra popolani poverissimi che




guadagnavano frusto a frusto un rozzo cibo che
appena bastava a sosteneMia, di rado ho
visto, di poi, gerg piu placida e lieta di
costoro. Il canto accompagnava la fatica e la
faceva men aspra; il canto all'improvviso
avvivava le veglie e le feste; il canto spiegato
dei giovani e dei vecchi si levava dalle selve e
dalle pasture, dai campi arati e dai tuguri
affumicati. Motti giocosi e novelle antiche
rallegravano i conversari; una povera messa in
una povera chiesa era una festa; un
pellegrinaggio a un rustico santuario sperduto
trai monti era una festa; una piccola fiera in un
piccolo borgo era una festa; umasto ballo
sullaja era una festa; il desinare d'uno
sposalizio, ricreato dalle ottave degli
improvvisatori, pareva il convito degli dei.
Bastava un nulla per renderli beati: un ingenuo
stornello, una storia di gesta e di miracah,
paio di scarpe nuovi nascita di un agnellino

o di un vitello. Iddio non era mai dimenticato,
neppure nei piu comuni discorsi; la felicita dei
loro giorni era aperta e conclusa dal saluto alla
Vergine e dal ringraziamento al Creatoyg.
parlo di gente morta, di tempi lomia remoti,
spariti, trapassati. Soltanto la mia estrema
vecchiezza mi concede di farne veridica
testimonianza. Ma oggi conosco gente che vive
di cibi e con agi incomparabilmente piu copiosi
di quelli dei poveri ch'io ricordo eppure non

vedo in loro che ggardi cupi, fronti
aggrondate, volti che dicono la tristezza e la
tristizia. Non ridono ma tutt' al piu

sogghignano; nessuno canta piu o sa di poesia;
leggono i giornali con dispetto e tentano
invano di affogar la noia ascoltando musiche
barbare e leggicéando romanzer di riusciti
misfatti e di sudici amori. La decadenza della
gioia gratuita e visibile non solo trai poveri ma
trai cosiddetti signori. Godono buona casa,
buona tavola, buone vesti, buon guadagno
eppure hanno una mutria piu malinconica di
guella di un debitore perseguitato, si lagnano
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di tutto e di tutti, e non riescono a soffocare il
tedio se non ricorrendo a spassi bestiali e
vergognosi piaceri. In realta gli uomini hanno
perduto la vera tavola dei valori; non sanno piu
che l'onesta letiai € ricchezza piu ricca
dell'oro monetato e cesellato. | contadini
poveri della mia gioventu erano assai piu
doviziosi dei danarosi dei nostri giorni. In
guell'eta che oggi appare quasi favolosa, eppur
sempre viva alla memoria d'un vivente, non
s'era anca precipitata su di noi quella colluvie

di tetre avversita che hanno inassenziato ogni
animo. Ma la ricchezza interiore dell'uont®,
sola che conta, si dovrebbe appunto
manifestare nei tempi di piu nemica miseria.
piu fitto e il buio e piu dovete splendegrpiu
gelido € il clima e piu dovete fiammeggiare;
piu alta la marea dell'infamia e piu in alto
dovete ascendere. Tra voi poveri sopravvive
ancora qualche forma di spirituale ricchezza:
piu grande é l'universale bisogno e piu siete
pronti all'aiuto fratemo. Uomini e donne di
cuore s'incontrano piu facilmente, quando tutto
sembra perduto, nelle stamberghe e nelle
soffitte che nelle ville e nelle regge. A voi che
conoscete per esperienza la fame non rincresce
spartire il vostro pane con quelli piu affamati
di voi; del pochissimo che avete siete piu
liberali, in proporzione, che non i ricchi del
moltissimo. Ma v'e pure chi cadde per ignavia,
o per disordine di vita, nell'indigenza e che non
soltanto si lagna piu del giusto ma chiede e
pretende con importunamprontitudine. La
poverta, in costoro, e alibi della pigrizia o arma
di ricatto. Sono, a un tempo, I meno
compatibili e i piu incontentabili trai poveri
disonorano, se potesse essere disonorata, anche
la divina provvidenza. Nell'inimicizia contro i
ricchi entra spesso l'invidia, ch'é peccato e
insieme, come tutti i peccati, gastigo. Vi sono
dei poveri che odiano a tal punto la poverta al
pari dei ricchi, poveri che stimano, come i
ricchi, unica ricchezza il denaro, poveri che




altro non agognano se non nificante e
insostanziale ricchezza. Come ci sono cattivi
ricchi ci sono anche cattivi poveri: quelli che
non son degni d'esser poveri, d'acquistare
quella dignita e felicita che Iddio concede
anche ai piu miseri.

Ogni uomo é ricco purché lo voglia. Tutto
l'universo e la sua incontestata e comune
proprieta. Tutto e tuo, dalla stella che secoli or
sono fece partire la sua luce perché giungesse
stasera al tuo sguardo, fino al sasso che il tuo
piede respinge ma che brilla al tuo occhio nelle
sue venature marmee e nelle sue striature
argentee. Il fanciullo che ti passa accanto
rinfresca la tua aridita; la vista del vecchio ti fa
sentir meglio il dono angelico della
giovinezza: le foglie che cadono son tappeto
per i tuoi passi; lo squillo d'una tyromba
lontana rdesta il tuo coraggio; la pioggia € un
impegno celeste di saziar la tua sete e la tua
fame.In verita dico a tutti voi, poveri di beni e
poveri di anima, che I'uomo e un semiddio in
esilio che non riconosce piu il suo Eden, un
Creso smemorato che non sa gontare le sue
ricchezze, un padrone che non sa riconoscere
gli sconfinati confini del suo dominio, un
lettore infingardo che non sa piu sillabare |l
poema dell'universo, un erede che non si china
a raccogliere la sua sterminata eredita, un re
abdicataio che non sa piu veder nella zappa,
nel martello e nella penna i suoi scettri, nella
poesia delle cose la sua corona, nell'immensa e
meravigliosa terra la sua reggia. lo dico a tutti
e in particolar modo a voi, che un po' d'amore
e un po' di poesia son dianti a farvi piu
veramente ricchi dei ricchi. Voi siete poveri sol
perché ignorate d'esser ricchi, a somiglianza
dei ricchi che non s'accorgon d'esser poveri.
Non vi stupite se un Papa discorre cosi a lungo
di poesia; David nosi vergogno di esser poeta

e io, che son tanto da meno di David, dovro
rattenermi dall'additare anche nella poesia un
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sentiero di redenzione? Non crediate ch'io
dimentichi, parlando in tal modo, il Dio che mi
ha scelto per suo vicario. Cristo, nella sua
manifestazione terrestre, fanche un poeta,
anche un maestro di letizia, un apportatore di
gioia, un rivelatore di bellezza.

Venne tra noi non soltanto per offrire il suo
sangue a riscatto del peccato ma anche per
insegnare una forma nuova di felicita, una piu
duratura e saziantecdhezza. Invei contro i
ricchi perché cercano la ricchezza che non e
ricchezza, chiamo a sé i poveri per consegnar
loro i tesori che nessun ladro puo rubare e che
il tempo non consuma. Amo i fanciulli piu dei
dotti perché in ogni fanciullo € ancor vivo il
poeta che l'adulto, quasi sempre, cerchera di
spegnere, senza accorgersi che quella morte é
deicidio oltre che suicidio. lo vi prometto non
soltanto il regno dei cieli che vi attende dopo
la morte ma vi dischiudo anche quel regno dei
cieli che splende sull terra a consolazione
perenne degli innamorati di Cristo. Se saprete
impadronirvi di questo regno sarete anche piu
degni di salire nell'altro. Lo sviscerato amore
che sento per voi nel mio vecchio cuore di
povero, mi fa sperare che le mie parole non
sianvani tocchi di cembalo sonante ma inviti e
soccorsi per la vostra ascensione. Non v'e altra
ricchezza vera che nell'amore. Amate Ilddio
nelle sue creazioni e nelle sue creature; amate
tutti, anche i nemici; amate lo spirito di poverta
che vi fa simili a Cisto e non soffrirete piu
d'esser poveri. Soltanto allora, secondo
I'irrevocabile promessa, il di piu vi sara dato.

CELESTINO VI
d'lddio.

PAPA, servo dei servi
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NNonN c e ne sono

= Alessio Begliomini et André Breton

Qual diversi semi di
un futuro primitivo
rivelato la cui luce

germogliera
dall'anima dell'amore,
NADJA e altre rare
visioni dal giovane
Breton septembriseur,
dono col loro
mediatore cosi d' allegorie viventi nella forma
si del poema in prosa, respirano gia la pura
cosmica veglia d'attesa metamorfosi dfo
tutto e questa terra.L'imbalsamata pedagonia di
guesto tempo, scioglierne non potrebbe il
segreto manifesto: epocale, alla sfida, di
compito passato sotto debolissima logica
artificiale di, ancor oggi tenaci, virali catechesi
recluse in coito di ritaiidcondizione al posto
ovunque infelice tempo mortale sommerso tra'
fili daracne tela d'apprensioni ovunque
materiale d'infimi ricatti ad autonomia armonia
nuova condivisaventesimo secolo e dintorni,
passera, in solidale memoria allora come
epocale infaticidio divaricato nelle parvenze
di meccanismi inondanti idepena di
giustizia: metastasi d'avversione e ferocia di
calcoli venali sul mantello stesso della triunita
elementare che suo proprio ignoto riverbera si
dai colori dell'arcobaleneinsostenibe, per la
borghese opinione pubblica globale, la donna
grembo fiducia di consapevole bellezza del
coraggio.

(Alessio Begliominj

) Croisée de cheminghomme qui perdait son
sang alluma une cigarette. Le jour comencait a
poindre, embellissant ses mains. Comme un
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di passi perduti o

enfant il fixa longtemps les petits moulins de
papier. Puis il s'assura que le clocher était a
tout jamais retourné a la botte de foin. Dans les
ronces se plantaientdes oiseaux a long
manche; a la place de la derniére arche du pont
il vit deux bras croisés.

Le silence I'émut tout & coup. Sur le versant
d'un nauge une persienne paresseuse s'ouvrit.
Des bourreliers nouaient le long du fleuve leurs
tabliers de cuir. Come les murs sur lesquels
se dessine une oreille les cieux ou il lui était
arrivé de jeter sa ligne de fond faisaient tache
d'huile. Le dimanche serait vité passé. Il n'y
avait pas d'excursion a craindre en cet endroit.
Les jeunes filles reposaient encoreir s

d'admirables gnlles en fer forge Danlel o’ta

5 \s‘}:

ses moustache
blanches et
s'ecarta soudair,
comme s'il venait
une.

Baad

.“3

d'ecraser

limace. [
imaginait la |
battue, la veste

des piqueurs
flottant sur le
terrain boisé. So ,
pouls etait faible. Ayant jeté derrlerel lles
abeilles de la distance il crut le moment venu
de réparer le desordre de sa toilette.

Chacun sait qu'en rase campagne s'élevent de
petites maisons rondes a toit de mousse qu'il ne
faut pas confondre avec les abris de
cantonniers. Le génie desux passe pour y
avoir établi sa demeure. Le blesseé fit quelques
pas dans la direction d'une de ces ba’tisses qui
n‘ont, en verité,aucun raison d'e~tre. |l




introduisit dans la porte un instrument qui
ressemblait a la clé d'une barrique. le lourd
battant %ffaca, mais a peine Daniel alt
franchi le seuil qu'il fut plongé dans I'obscurité
par une violent courant d'air. En I'absence des
fenenres il lui fut impossible d'attribuer le
phénomene a une cause naturelle. Il constata
gue ses allumettes avaientssé de prendre.
Son toucher déja ouaté ne pouvant suppléer a
l'aurore:fiLa justice humaine I'emportera cette
fois en paradis, murmurdt je vais mourir ici
comme un chieh

Quand il reprit ses sens, une forme bleue
gambadait autour de lui dans le cavelala
caressa sans répugnance, et, dés qu'il eut
compris son intention, se leva pour la suivre.
La be’te, lumineuse par intervalles, se
deplacait Iégérement de co”te. Elle aida Daniel
a comprendre la disposition de la paroi qui était
une longue grecque.h@que dépression avait
servi a ranger une banquette sur laquelle une
seule personne eu’t pu s'asseoir. L'homme et
son a™me, comme ils pénétraient dans la
troisieme cage, un déclic se produisit. Tous
deux se réveillerent dans un grand salon en
ruine qui fagait tort au printemps. Les beautés
futures glissaient paresseusement sur les
miroirs inclinés tandis que s'envolait le
contenu des trousses de voyage. Une laine trés
blanche bouffait de place en place sur les
siéges dont le velours lacéré conservait néalgr
tout une grande frai“cheur.

) Temps nouveaux, nouveaux méthodes.
Armezvous contre la concurrence, déstruisez
vos installations et votre matériel, obtenez le
rendement minimum tout en augmentant vos
frais généraux, démontez vos machines et
roulez vosusines sur les fameux espaliers et
eboulements a rotule Dada.
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le blanc indifférence
n'a pas été créeé par
Dada
pour des prunes
Qu'estce que Dada?
DADA
c'est la plante de l'art

qui a monté

I CHANSONS ITNTERNATIONALES
Les oeillets de cuir fauve des éléphants
Qui suivent la piste en neige éternelle,

Marée de miseptembre, on rapporte des
oursins

€garés: la récompense est en bas

Le spectacle des iits qui se fanent en blanc
et noir

Comme les alliances humaines

Et les départs de trains omnibus
Sur le marchgied il y a tous les rois
du monde

Le roi des idées

Le roi des échecs

Le roi des splendeurs solaires
Trois jeunes d'émenagueurs

(André Breton-1920)
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Foxit PDF reader, ora in italiano e accessibile

Mario Lorenzini

EADE

I mercato ha, da molto tempo, offerto
alternative ad Adobe PDF reader. Ognuno di
esse con pro e contro rispetto al plasonato
software di Adobe. In primis, la leggerezza
del | 6applicazione che
esecuzione maggiore. Dalla sua, il software
Adobe ha una mole di funzionalita, estensioni

l'ingue all éinfuor.i del |

anche questa lacuna é stata colmata.

wwwwwwwwww

Foxit® Reader

The Best PDF Reader
[—

i
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I
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In certi casi alcune configurazioni del sistema

possono influenzare | 06e
sia esso di Adobe che Boxit. Il mio consiglio

e quello di provare, soprattutto se si
riscontrano  problemi di lettura con

| 6associazione JAWS + At

file pdf impaginati in modo non sequenziale.
Potrete scoprire che Foxit reader riesce a
iatea{cletglrlg i:o[regt%mgmi maH' %‘Iemgnéi ge,llla it -
pagina, al contrario di quando la faceva da
padrone la casa Adobe. Il tutto in modo

S -
e versioni a pagamento che garantiscono un Sens \' bi | me. nt _e. pi % v eloc
editing approfondito Ma la pecca maggiore pagare € avere a disposizione una versione
della concorrenza, almeno fino ad adesso, era recente di JAWS, \_/|§t.o‘che Il Foxit non ha una

una mancanza di compatibilita con le grande retroempatibilita con quel prodotto.
_funzionalit_a di accessibilita per non vedenti /  |qvito tutti a provare, come ho fatto io, questo
ipovedenti. lettore, sempre se non lo avete gia fatto. Dopo
Negli ultimi mesi, in molti casi, la situazione si ' primi momenti per prenderg fam_|I|ar|ta con Iad |
B ribaltata. Léoappl in_cuaozviaon%I Slpdqsl' ZF',o]?xniea[ A
notoriamente piu scattante e meno pesante, smt:ra'n?ente metterlo tra i vostudf reader

adesso riesce a interfacciarsi perfettamente con preteriti.

sintesi vocali e screen reader come JAWS per sy nostro  sito https://www.gio2000.it
Wi_ndows. In realta, é necessari._a una delle  geziopne ARCHIVIO / SOFTWARE, &

ultime release del software di Freedom  gcaricabile il file in italiano di Foxit reader.
Scientific, altrimenti il reader si fiuta di

Afcol |l aborareo. Unico neo, [ menu i n svariate
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Novita in Farmacopea: XXVI parte

=+ Stefano Pellicano

A) DISLIPIDEMIE
a) Colesterolemia: integratore alimentareColBer®, undopzi one nutraceutica ¢

derivante da riso rosso fermentato

Si tratta di una formulazione nutraceutica
brevettata, a base di estratti standardizzati di
bergamotto, carciofo, fitosteroli e vit. C, con

otto anni diricerca e studi clinici che ne
attestano | 6efficmu@i a ¢
rappresentare unodeffica
controllo del colesterolmel pieno rispetto del
Regolamento U. E. d&2 giugno che vieta la

vendita di prodotti con quantite&> a 3mg di
monacolina k.

B) INFETTIVOLOGIA

a) SARSCoVid-1 9 : determinazione AIFA del 02/ 8/ 2022
tixagevimab e cilgavimab(Evusheld) per via intramuscolareper il trattamento precoce in soggetti
a rischio di progressione

Finora | 6anticorpo er¢ i | ’ per |
profilassi preesposizione in soggetti a alto .
rischio. Con questo allargamento di

indicazione, erogabile a carico del SSN ai sensi
dellalegge6 4 8 / 9 6 , Il 6 Al FA r
unbopzione terapeuti ca
la prescrizione dei farmaci antivirali e degli
anticorpi monoclonali autorizzati € considerata
inappropriata dal punto di vista clinico e/o
epidemiologico, in relazionalla circolazione

delle varianti viraliLa decisione si basa sia sui
risultati degli studi clinici gia pubblicati sia ~ vVeronafinanzi at o dall 6Agen

sulla analisi ad interim (su circa 450 pazient) | 0o0bi et ti vo ai confror
dello studio multicentrico italianMantico-2, alternative (Evusheld, Paxlovid e Xevudy) nel
coordinat o dal | & Un trattamento precoce di questi pazienti.
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b) JO5AX24 (Tecovirimat) per il trattamento del vaiolo delle scimmie

Lébattuale epidemia
colpisce soprattutto omosessuali in numerosi
Paesi in cui la malattia non €& endemica,
compresi gli USA. Sebbene non piericoloso
per la vita puo causare gravi malattie, tra
cui coinvolgimenb oculare, superinfezioni dei
tessuti  molli e lesioni  anogenitali
lancinantiTecovirimat €& un antivirale
approvatalallaFood and Drug Administration
(FDA) statunitensen base a un regolamento
che consente l'approvazione di farmaci per

C) NEUROLOGIA

d i condizioni gravi o pericolose per la vitmi e

guando non € etico condurre studi di efficacia
sull'uomo e non e possibile condurre prove sul
campo, sulldbase di studi adeguati e ben
controllati su modelli animatiella malattia.
Poiché il vaiolo &€ una malattia eradicata e
condure studi sull'efficacia nelluomo non
sarebbe né etico né fattibile la sicurezza
nelluomo e stata accertata valutando le
reazioni avverse in volontari sariote: The
New England Journal of Medicine, 2022

a) M. di Alzheimer: una nuova speranza dalcune molecole in sperimentazione

Le malattie neurodegenerative, tra le quali
I'Alzheimer rappresenta il 60% di tutte le
forme di demenza con 40 milioni di persone
colpite nel mondo e 150mila nuovisi&nno

in Italia, la 72 causa di morte nel mondo.

a) | ricercatori sono cautamente ottimisti per i
buoni risultati dimostrati dalla molecola
donanemab che, in uno studio di fase
intermedia, ha rallentato il tasso di declino
dell'attivita cognitiva e funzionale. La
sperimentazione proseguira con un nNuUovo
studio su 500 pazientiSi tratta di uranticorpo
che agirebbe rimuovendo, a livello cerebrale
le placche di proteina -Bmiloide, correlate
alla malattia con un rallentamento del tasso di
declino cognitivefunzionale del 32% rispetto
al placebo;
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b) un composto organico somministrato per via
intranasale nelle fasi precoci della malattia
nello studio su topi inibisce I'accumulo della
proteina Bamiloideproteggendo i neuroni dai
suoi effettitossici (ricerca condotwall'lstituto
Neurologico Carlo Besta con [lstituto di
Ricerche Farmacologiche Mario Negri);

c) dalla combinazione di due farmaci gia
esistenti si € ottenuta una nuova molecola, la
nitroMemantina in grado di ripristinando le
connessioni nervose danneggiate (studio
coordinato dall'lstituto di ricerca medico
statunitense Sanfoiflurnham che si avvia ora
alla fase dei test clinici); d) un recente studio
dell'Universita di Ferrara ha dimostrato che i
farmaci in uso oggi, gli inibito della
acetilcolinesterasi (AChEIl), la cui efficacia e
stata ripetutament@essa in discusione, sono
effettivamente utili a rallentaredeclino delle
funzioni cognitive nel tempo, e riducono la
mortalita di circa il 40% L'obiettivo e trovare
una tera o almeno rallentare in modo
significativo il declino cognitivo causato dalla
malattia  {onte: Giornata mondiale
sull'Alzheimer, 21 settembre 2022




D) VETERINARIA
a ) Farmaci veterinari: vendite incrementate in tutta U.E.
SecondoAnimal Health Europenel 2021 la poi pollame (10,9%) e i cavalli (2,8%). Oltre 3

prodotti su 10 sono stati vaccini (32,6%),

antiparassitari  (28,7%) e antimicrobici

(11,9%). Secondo Transparency Market

Researcha livello globale questo mercato

potrebbe sperare i 63 miliardi entro il 2028,

con un focus soprattutto sullo sviluppo di

nuovi vaccini, la telemedicina e le app di

servizi sanitari per animali. Tra i mercati leader

del settore la posizione rimarra dominante per

il Nord America, USA in primis, edl U. E. I n

Italia gli animali domestici sono oltre 62

milioni e, secondo un report ditroconsumeo

Ssi spendono in media cir
] L. | cne e 1.208 U/ anno per

spesa per farmaci veterinari in U.E. ha sono destinati alle spese mediche

mostrato un +8,82% risrispettivameneigattB4 1l gu 7e

miliardi, con un trend pasvo per le vendite

online. La maggior partéda interessato suini,

bovini e runinanti di piccola taglia (42,4%), torna all'indice

Novita in Medicina: XXVI parte

! Stefano Pellicano

A) DIETOLOGIA

a) Il ruolo degli integratori nelle malattie cardiovascolari. Aggiornamento delle linee guida dell&S
Preventive Services Task Forcd$PSTF)

Il consumo degli integratori alimentari € in
costante aumento in U. E., ltalia e USke
carenze di vitamine e minerali causano
parecchie malatti€?er le persone che sono o
potrebbero rimanere incinte, si raccanda
acido folico 0,4 a 0,8 mg/die per prevenire i
difetti del tubo neurale e il ferro per prevenire
il parto pretermine e il basso peso alla nascita,
oltre a migliorare lo sviluppo cerebrale del
feto. Per gli adulti sani la USPSTF ha
aggiornato la suaaccomandazione sull'uso di
integratori rispetto al 2014, per prevenire le
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malattie cardiovascolad il cancro fonte:
GIAMA. Online, 21 giugno 2032L'USPSTF

ha concluso che le prove attuali non sono
sufficienti per valutare I'equilibrio tra benefici

e danni dell'uso di integratori multivitaminici,
integratori singoli o integratori piu accoppiati
per la prevenzione delle malattie
cardiovascolari o del cancro (affermazione ),
sconsiglia, per la prevenzione di esse:
specificamente l'uso di integratori dieth
carotene (raccomandazione D) a causa di un
possibile aumento del rischio di mortalita,
mortalita cardiovascolare e cancro ai polmoni,
sconsiglia specificamente 'uso di integratori di
vit. E (raccomandazione D) perché
probabilmente non ha alcun benédic Le
prove attuali suggeriscono, nella migliore delle
ipotesi, che qualsiasi potenziale beneficio di un
multivitaminico sulla riduzione della mortalita

e probabilmente piccolo e inoltgeiesta stima

si basa su prove imperfett@ imprecisa e
altamente gesibile al modo in cui i dati
vengono interpretati e analizzdtlevidenza
disponibile & limitata dall'eterogeneita dei
multivitaminici studiati, dai brevi tempi di
follow-up e dai campioni di studio non
diversificati. Laconsulenza sullo stile di vita
pe prevenire le malattieroniche nei pazienti
dovrebbe continuare a concentrarsi su approcci
basati sull'evidenza, comprese diete equilibrate

a alto contenuto di frutta e verdura e attivita
fisica. A livello individuale lo screeninger
I'insicurezza alimetare e il collegamento delle
famiglie colpite alle risorse pubbliche e
comunitarie sono essenziali per un'equa
prevenzione delle patologie croniclelivello
locale, le organizzazioni comunitarie devono
avere il supporto per integrare la promozione
dellasalute nei loro servizi mentre affrontano i
bisogni delle popolazioni svantaggiate.
livello di governo, € importante sottolineare
che le attualraccomandazioni dellUSPSTF
non si applicano al preoncepiment@
all'assistenza gravidanzecorrelata. Idanni
reali integratorcorrelati non sono studiati a
fondocome quelli dei prodotti
farmaceuticiGli sforzi individuali, di salute
pubblica, di politica pubblica e civici
dovrebbero concentrarsi sul sostegno alle
persone nelle cer preventive
regolari,seguendo una dieta safae
esercizio, mantenere un peso sano ed evitare di
fumare. | sistemi sanitari e gli operatori sanitari
dovrebbero concentrarsi sui servizi di
prevenzione basati sull'evidenza raccomandati
dallUSPSTF, inclso il controllo
dell'ipertensione e la consulenza
comportamentale per incoraggiare I'attivita
fisica e una dieta santo(te: Jama, 2022

b) Broccoli, cavoli,cavolfiori e cavoletti di Bruxellesper dissolvere gli emboli érattare i pazienti con

ictus

Una ricerca deMeart Research Institute
dell'University of Sydney indica che

| igbthiocyanatp sostanza chimica naturale,
puo dissolvere gli emboli in modelli animali,
trattare i pazienti con ictus enigliorare
I'efficacia dei farmaci fluidificanti.L'ictus
avviene quando l'alimentazione di sangue al
cervello é interrotta, affamando le cellule di
ossigeno e di nutrienti e alla fine causando un
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ictus ischemico, un tipo di embolia che
ostruisce il flusso sanguigno. Una dieta
accresciuta di broccoli e cavoletti di Bruxelles
puo raddoppiare la probabilita di sbloccare le
arterie e potenzialmente ewitare gli ictus
raddoppiando il tasso di disostruzione delle
arterie, rispetto ai correnti farmaci TPA
B) INFETTIVOLOGIA

a) Scoperto il nuovo virud_angya virus (LayV)

Studiosi  di hanno

Cina
identificato questo nuovo virus di origine
animale (zoonosi) che ha infettato 35 persone

&ingapore

(all 6agosto 2022)
Sharong e Henanll genere € henipavirus e e
stato identificato nei tamponi faringei grazie

nel
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(Attivatore tissutale del plasminogeno). |
farmaci adesso saranno sottoposti a
sperimentazione umana, con ['obiettivo di
produrre un farmaco bevanda che combini le
molecole piu efficaci per trattamento anti

trombotico.

all'analisi
metagenomica e poi al
suo isolamento. |
sintomi includono
febbre, circa la meta
soffriva di stanchezza,
tosse, anoressia, dolori
muscolari, carenza di
globuli bianchi; circa
un terzo aveva nausea,
mal di testa, vomito,
carenza di piastrine,
alterazioni della
funzionalita epatica,
meno di 1 su 10
problemi renali. il
topo ragno potrebbe
essere un serbatoio
naturaledel Langya
henipavirus chenon
sembra capace di
passare agevolmente
da uomo a uomoin

atto l 6uni
trattamento per
I'henipavirus €& la

gestione delle complicanzgfonte: Nejm,

2022.

I o Nr Nnvi nrao ri Nnaci di

torna all'indice




Novita in Sanita Pubblica XVII parte

I Stefano Pellicano

A) Vaccinazione anti SARSCoVid-19: indagine del P.M. di Pordenone contro lo Stato per

m

+

Sono almeno una quarantinapgec che con
oggetto AChiari ment.
Friuli Venezi a Gi ul
statespedite dai farmacisti agli ordini delle
professioni sanitarie quali medici, farmacisti,
infermieri, aziende sanitaridjrettori delle
farmacie ospedaliere délVG, ai Nas e alle
ProcureAl | a base c¢c6 | a
del 19 luglio 2022, che apre alla possibilita di
eseguire vaccinazioni nelle farmacie del FVG
e quindi che autorizzerebbe i farmacisti a
effettuare una iniezione ai cittadini. Il
pubblico Mnistero di Pordenone dovra
valutare in merito alla dose eterologa
(Astrazeneca/Pfizer,  Astrazeneca/Moderna,
Pfizer/Moderna etc.), la Ill e ora anche la IV
dose, tutte somministrateff label (fuori
scheda tecnica), il che richiederebbe
| 6 esi st eanero didase llpubblicati
per essere a nor ma di
Ssonoo. Per
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Vguarigione

lesioni colpose e omicidio colposo (Art. 445 del Codipenale)
r | 1Y

Commissione Consultiva Tecnico Scientifica
(verbale 72 dell 611 | ug!
ha appr ov afflabeldedaul¥ dosei z z o
secondo studi di fase Il pubblicati, uno per ogni
percorso immunologico creato, se una persona,

a es., ha contratto il virus ottenendo una
immunita naturale e poi e stato vaccinato, non

ci sono studi che facciano chiarezza
sull 6i mpatto madhehlagia po ¢
incontrato il virus, della vaccinazione. Cosa

che tra I d6altro abbast
che ha contratto il morbillo e una volta guarito

corre a vaccinarsi per il morbillo stesso? In
nessuna scheda tecnica alla vposologia e

modalita di somministrazioneé mai stata
indicata la possibilita di considerare la

_ come fAdo@&i @,
Iche la malattia prima della vaccinazione puo
sostituirsi alla somministrazione di una singola
dose di vaccino ma se sopraggiunge dopo u
ciclo vaccinale non la si deve considerare nella
stessa maniera. Ricordiamo che la Regione
Cpiemonte ha posto seri dubbi sulla legittimita
delle vaccinazioni dei guariti (Comunicazione
prot. n° 34758 del 2/06/2022). Sulla base dei
dati esaminatieinconsd er azi one
andamento epidemiologico eventualita e
condizioni non previste nella legge 648/96 per
| 6i ns e rdff-faleeh tdo una nuova
indicazione o variazione posologica. |l
mancato  aggiornamento  della  nuova
indicazione in elenco imporrebbe al
vaccinatore di vaccinare violando la norma
stessa e facendoci ricadere nella violazione
prevista dall 6artiNn&8mN,

del

espl i citasomministrazione di medicinali in modo




pericoloso per la salute pubblica). Se dalla anche i reati di lesioni e/o omicidio colposo a
somministrazione di un farmaco in violazione carico dei vaccinatori

d e artl 485 C.P. derivasse una malattia grave (fonte:https://t. me/davide zedda/1%B.

o addirittura la morte potrebbero configurarsi

B) Cassazione: responsabile I'Azienda Ospedaliera se il medico viene colpito da infarto a causa dei
pesanti turni di lavoro

LaCorte dOoOAppel | oformai P
della decisionelel Tribunale di Trapani, a
fronte della domanda proposta da un medico
per violazione degl i
2087 C.C. (turni di reperibilita in misura di
gran lunga superiore a quella prevista dal
CCNL di comparto e la maata fruizione di

riposi settimanali) riteneva, diversamente dal
primo Giudice e sulla scorta della rinnovata
CTU, la domanda meritevole di accoglimento.

La seconda CTU, infatti, ha accertato che i
turni massacranti erano in effetti una concausa
efficiente edeterminant e d
morbigeno. Inpratica al | 6 Azi enda
viene imputato di non avere adottato tutte le assegnatal Presidio onde consentire adeguati
mi sur e necessarie a Jd ¢turni ai Sanitatri. fis
del dipendente e, in particolare, |l

potenziamento del |l 6organico di personal e
C) D. M. n°77 del 7 luglio 2022: medici e infermieri reperibili sette giorni su sette

(@}

ar

I DM 77 imponea tutte le Regioni di dotarsi nell e condi z iOspedale della and
di unbrganizzazioa it er adedguata i aComunita una struttura in grado di gestire

entro gennaio 2023 per non perdere3% del patologie acute e aggravamenti di malattie
finanziamento integrativo del Fondo Sanitario  croniche. In pratica il DM77 definisce tate
Nazionale. PrevedancheCase di Comunita dei servizi territoriali gli standad in rapporto
(CdC) aperte 7 giorni super 2 47°Q c allapopolazione; i parametri di riferimento del
servizio, a rotazione, 385 medici dimedicina personale; le modalita organizzative e

generale e pediatri e-11 infermieri. Prevista funzionali; gli obiettivi strategici di

la disponibilita anche di psicologi, ostetrici, riferimento, la governance del sistema. Il
assistenti sociali, tecnici della riabilitazione modello  organizzativo ruota intorno
equalsiasi specialistpossa servire. Se la  alDistretto Sanitari@he costitusce il centro
problematica e troppo importante e il CdC non di riferimento pet 6 accesso a tut
possa rislverla, il cittadino deve essere messo delle ASL.
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https://t.me/davide_zedda/16897

D) Dccreto direttoriale d e | 28 lwuglio 2022, p r ostgli integrétadi 3 3 9 1
alimentari contenenti estratti e preparati di piante di Curcuma longa e spp: modifica all'allegato 1 del
DM 10 agosto 2018ia modificato con decreto direttoriale 4 agosto 2021

La circolare registrati dopo i precedenti del 2019 le cui
e stata cause sono verosimilmente da ricondurre a
diramata a reazioni di natura idiosincrasica
seguto delle [ipersensibilita, abnorme reattivita] inoltre per
valutazioni guesti prodotthon potranno piu essere indicati
condotte su particolari effettifisiologici precedentemente
casi di epato attribuiti alla sostanza. Gli operatori del settore
tossicita alimentare sono tenuti a confaane I'etichetta
post degli integratori alimentari contenenti estratti e
assunzione preparati di Curcuma longa e spp entro e non
di integratori alimentari contenenti estratti e oltre il 31 dicembre 2022 fdnte:

preparati di Curcuma longa, nuovamente www.salute.gov.it)

E) INPS suiminori disabili: conl 6 at t i v auovo Brateollailedrtificato specialistico
pediatrico potra essere rilasciato da pitt medigmessaggio n°3018el 29 luglio 2022)

L6I NPS comuni c &rotdcdla d o sanitari legati allelomandeper

quadrop e r | 6 ut i Icartiicato le prestazionaes si stenzi al i . Lo
specialistico pediatrica tutela deminori nuovoProtocolloé dunque quello di allargare
disabili, dopo ilsuccessael periodo la platea dmediciin grado di rilasciare

di sperimentazionavviato nel 2017. il certificato specialistico pediatrico

| mediciin servizio presso Laprocedura telematigaer il rilascio della
le strutturesanitariepediatricheaderenti
possonailasciare,gratuitamentd, certificato

in favore dei minori esclusivamente ricoverati
0 in cura. Questo permette di acquisire tutti
gli elementinecessari
allavalutazionedelmedico legalai fini

1 g. Y
delriconoscimenta e invalidlita evitando / 3

cosi al minore lo stress di ulteriori esami 0  certificazione sara dinibile per il medico

valutazion  d i ac c elNRASanfirent odop o | 6 abi dccessibidranita e e
fornisce leistruzionioperative per credenzialiSPID, almeno di 2

le struttureinteressate. che intendono aderire €  |ivello, CIE o CNS (fonte: INPS, 202p

si impegna a utlizzare il certificato

specialistico pediatrico

persemplificaree ridurrei tempidei processi torna all'indice
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La rivincita (postuma) del prof. Luc Montagnier: dimostrate infezioni per
colpa della vaccinazione SAR€0Vid-19

+  Stefano Pellicano

sue parole andando a esaminare isldtvaiolo
delle scimmiguna patologia infettiva causata
da unOrthopoxvirus un virus simile a quello
che causa il vaiolo (da cui si differenzia per
minore diffusivita e gravita) e il vaiolo bovino,
la cui trasmissione interumana interessa
soprattutto gli
omosessuali.
Consideriamo
alcuni dati
sul |l 6 MPX
delle infezioni
Figural: Il prof. LucMontagnier, Premio Nobe riguada  uomini

della Medicina 2008 gay o bisessuali, il
Gli infettivologi dovrebbero sapere che € 41% ha anche il

- . . Figura 2: 1l prof. Luc
assolutamente controindicato vaccinare in corso Virus del Mont a gni er c

di pandemia e che il sistenmamunitario, a furia 29% soffre gia di

di eccessive stimolazioni con le vaccinazioni, a altre infezioni a trasmissione sessuale; inoltre su

un certo punto non risponde pit in maniera 528 casi il 98% maschi con eta media 38 anni di
adeguata. Ebbene in parecchi esponenti della 16 Paesi, il 95% dei contagi, si & verificato
comunita  scientifica, piu coerenti e pil  durante i rapporti intimira uomini, quasi uno su
pragmatici, sta emergegde ladviedygma |cOl V Oacytuiazz
del vaiolo delle scimmigmonkeypox,MPX), infezione a trasmissione sessuale. Per concludere
sia una diretta conseguuepnazngendeagl l-6indedbg! inmen o
del sistema immunitario causato proprio della scorsi che e iniziata la vaccinazione -aBX

vaccinazione antsarsCoVid-2. «ll vaccino riservata agli operatori sanitari e che nén
potrebbe favorire altre infezioncosi sosteneva  assolutamente indicata la vaccinazione di massa,
il prof. Luc Montagnier (1932022) in merito incredibilmente due giorni dopo (gli improbabili
alle somministrazioni dei vaccini aifioVid-2, miracoli della vaccinazione!) lo stesso TG

subito deriso da fsci e afermationflimedté ¢he ilcdsi sBnd i caldi N U S
virologi della domenica e veri giullari della grazie alla vaccinazione, tipico esempio di
medi cina, pagati 5000 Uquanto&ioconBidar ssad ar stae | ledil Bt &1

hY

«Tempus est wr [Il tempo e galantuomo] ascoltatori, probabilmente considerati sudditi con
senteniavano i latini, ebbene adesso alcunidati | g anel | o al naso!

pubblicati dalle prestigiose rivistéew England

Journal of Medicine The Lancetonfermano le torna allindice
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Nuvola curiosa

= Antonella lacoponi

)

‘.\ % . ‘

Vorrei essere una nuvola bianca in un cielo infinito,

piccolo giocattolo tra le mani del vento,

sballottata qua e lguale trastullo,

da un emisfero all béaltro, dalle vette dell 6He
ai picchi innevati delle Alpi,

sfiorando ora wundala di gabbiano, ora undal a
La curiosita sarebbe il mio motivatore,

una vecchia ciarliera, a pungolarmi

incessantemente con bastone:

la sete di sapere, di conoscere il mondo!

Il vento, pero, si illuderebbe,

se pensasse di potermi rompere, 0 gettare via,

nel bi done dell 6indifferenziato!

Sulla mia bolla di accompagnamento

non campeggia la scritta FRAGILE:

sono flessibile, ma natebole,

porto sempre con me le mie radici

in gocce di pioggia, e posso fermarmi ovunque.

torna all'indice
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Piccoli frammenti

= Annalisa Conte

Riaffiora a volte, e il ricordo E cosi lieve, portava sempre con s€, per scrivere qualunque
guando mi riporta piccoli frammenti di quella  cosa le venisse in mente, per farne un racconto
giovane donna, caotica e colorata, e tutto era 0 una poesia. Cosi ho deciso, avrei messo via
palpabile, concreto e semplice. Poi, una parte dilei, una parte di me, quella parte di
improvvisamente un fumo denso, me che se ne era andata insieme ai nueiio
impenetrabile e soffocante, ha inghiottito tutto. Potevo scegliere di restare aggrappata al
E pungenti come aghi, riemergono anche ricordo di lei e continuare a dormire, o
frammenti di quel giorno, Del giorno in cui ho  svegliarmi, e ricominciare da capo, ma senza
capito. Perché gia lo sapevo, ma fingevo di non di lei, perché quello che era stato e non avrebbe
sapee, di non capire, invece era successo, mi piu potuto essere mi avrebbe uccisa. Non ho
erano stati portati via Luce e colori, e quel lasciato andare la sua eszan quella ha
fumo denso era reale, era il buio che si era continuato e continua a far parte di me, ma ho
preso i miei occhi...E mi ripetevo: «dormi  dovuto abbandonare quello che le apparteneva.
Annalisa, devi solo dormire». Ho respirato a fondo, che ho svuotato la mia
stanza e il mio cuore dalle tracce di lei, ho
staccato i disegni uno per uno, dalle pareti, ho
preso i sioi quaderni, le sue penne, le matite, i
colori, tutti i testi delle canzoni Che le piaceva
cantare e che scriveva per impararle a
memoria, ho chiuso tutto in una scatola,
insieme al mio dolore, e senza darle una
spiegazi one K $doodiffictee s s a
Dio solo sa quanto é stato difficile, ma poi ho
imparato, poi ho capito e adesso lo so. So che
puoi vedere un sorriso con le dita. E so quanta
Ho dormito per giorni, e quando mi soN0 e mozi one ¢c&  nel toccar
sveglida era gia primavera. Ho aperto la  pnrima volta, puoi capire che il sole puo toccarti
finestra, e mi ha colto lo stupore quando ho gnche se tu noto vedi, puoi imparare che la

sentito che codera, il pfRik @ la H&hbine Ph@rinE ¥nC profufd € 1 |
ma lo sentivo chiaramente sulla mia pelle, ¢ yver s o, PUOI sentire u
nonostante tutto coOer aspfd Répfandoll, e§ @dséte comlinuet | ¢
e morbido, e mi accarezzava il @isE poi... devastata dalla loro bellezza, capisci che ci

framment! d'_ lei Ch? emergevano dal buio,  sono mani che stringono la tua & che anche
fr_ammen'q di Ann_ahsa, che passava_ le _Sue senza parlar, senza potertelo dire con gli occhi
giornate in macchina, tra lavoro e universita, ¢ j dicono. . . Cio ci son
che ballava da quando aveva otto anni, i Suoi cgjore rosso, che E nascosto ai tuoi occhi, ma

disegni, sparsi ovunque per la stanza, sulle che per qualche inspiegabile motivo, riesci a
pareti, Il suo quademo e la sua penna, che g entire con undodi mpl osi o]
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una vertigine. Soprattutto cagi che non ci sussurro piano: «cara piccola Annalisa, lo so
sono piu immagini, ma ci sono voci, che ti  che hai paura, ma non mi sono arresa, qualche
basta ascoltare e non hai piu paura. volta sono solo un pobo

perché io ci sto ancora provando a realizzare

A volte di notte diventa difficile dormire, e tuoi SOgNi...»

gualche volta diventa difficile respirare, e mi
sembra di sentire la giovane Annalisa che
piange nella sua scatolzsi nel silenzio della

. . . torna all'indice
notte le concedo di uscire, la stringo a me e le

Fiorenza tu sei nel sentiero del primo risveglio

! Massimo Scaligero

L'attesa

che dolce fa I'imminenza d'un alieliquio di luce
e dilagante nell'anima il canto dell'universo:
guesto inseguirsi di pene dolcissime e pause

d'immoto silenzio, ¢ il labile giuoco nel mondo
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d'un sovrano mistero che sboccia in corolle di fiori
e canta nell'uragano e in iridi calme traspare

Ma il suo fiorire piu vivo d'eterni presagi

io vedo nel volto d'amore onde sorridi, Fiorenza,

e so che ti nasce da un sole nascosto nel cuore,
silenzio di un'alba da immemore tempo radiante
per luminose spirali animanti tua vita di fiamma:
misura d'immeso diviene la dolce parola che nasce

in effusione sonora cantando il tuo nome, Fiorenzal

torna all'indice

RINASCITA...

H Maria Teresa Montanar o

Squarciar e | e cantatuedterceoredel | 6 ani ma

Aggrapparsc on | 6esi | e s paeuelraggicadisdlelontamo s orr i so
E la pauraa far da padrona al tuo corpo... indifeso.

Ma é quella lacrima,

che scorre imperterrisi no i n fondo all dessenza del t
che riuscira arasformaresperanze in certezze,

morte in rinascita...

E quel sorrisache ora si affaccia agli angoli del tuo cuohe ti fa ringraziare il dolorper averti
permesso di tornare...

a vivere.

torna all'indice
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ELIOS

« Patrizia Carlotti
Resto qui,

cosi immobile, evado dal tempo
Viaggio nel vento

cerco te, in me,

piano ti sento

piano ti invento.

Liberami, rivelami, ascoltami.

Mistero che fa male, come un pugnale, la voglieadnbattere.

Mi fermo qui, accanto a me I'ombra nera non parla.
L'amore sai, riavvolge i nastri come un fotogramma...
Viaggiando poi toccherai istanti immensi di felicita
Amando poi, farai milioni di scoperte, a braccia aperte

la voglia di fuggire via dauj.

So dove andrai, tornerai nei miei sogni infiniti,
visiterai mille mondi dai cieli puliti...
La verita, la so, anche quella che la gente non sa...

Conoscerai, lo so, terre e mari soli e lune in te...
Comincio qui, ineffabile senza parole
solosgomento

splendera in noi un sole mai spento, Elios ti sento.

Visiterai, so dove andrai é

torna all'indice
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Ancora sui corrieri; DHL

H Mario Lorenzini

risponde che non dipendeva da lui e che se

f ossi stato intenzionat
sarebbe stato suficiente non accettare il pacco.
Lunedi25, la merce era a Bologna. Ho pensato
che | davrei ricevuta in
il giorno dopo, era ancarli. Poi, piu tardi,

il mio pacco proveni Vv aye§oxHeldd Bodng Erfarrivéosaditofngzme n |

dalla Francia. Ma io non lo sapevo. Dal sito
dove avevo effettuato
venditore, il nome della sua societa e, a parte,

Insomma, dq bologna, a Firen;e, era passato
ddvah® 4l fhib RaSo, pRosedueridd tri Soldnt ©
Secondo loro, mi sarebbe stato consegnato in

l'a tipologia dei pr odOogdifnata. DpsiIé 180sdohdilcidfono.Mdprai ¢ h ¢

sia fondamentale.

Perd possono cambiare i tempi di consegna
proposti, piuttosto stringati. Anzi, abbiamo
ordnat o | 6articol o su
pensando all 6opzione
prime che, di solito, consegna anche il giorno
successivo all 6effett
effetti, per quel prodotto non era prevista
| 6 o p prima Data ordine: 8 luglio. Datdi
prevista consegna: 20 24 luglio (i corrieri
amazon lavorano anche sabato e domenica).

Ebbene, il dispositivo acquistato sarebbe
servito a mia moglie per il suo concerto in
piazza del 28. I t emp

anche per provarlo, ma abbiamacaettato.

Anche perché, in molti casi, le date di consegna
vengono anticipate. Ho iniziato a guardare |l
tracking una settimana dopo, sperando nella
spedizione ma, niente. Ancora lo si vedeva in

avevo deciso di prendere la consegna, che
senso aveva rimandare indietro il pacco? Il
corriere avrebbe avuto comungue le mie
rimostranze. Allora, visto che dal periodo
amazon " pT Pl
%owd SRessq i garriertlasciano la merce a terra
| spedi zione “vel oce,
e vanno via senza attendere la firma, ho
risgosto dicendo: <aArrivo subito, non vada
uazrone ~del | O?I’.dl ne,
via». Arrivato al piano terra, dal mio quarto, Il
corriere mi stava allungando il pacchetto per

andarsene, quando io | 0h

domande, perché quel ritardo, come mai da
Firenze si va a Livorno per ptarnare indietro

in provincia di Pisa, gli ho anche detto che
avevo una mezza idSandi rifiutgrg il pacgo, Lui

I er?no. etti
ha alzato le mani: «a me 'hanno consegnato
| 6ordi ne stamani . l er i

Certo, lo sciopero, solo ieri?

Senza contare la maleducazionso dico

(

magazzino. Poi, il gi ®¢Ghenomedsprma voitas BH. £ONSGHFB n t

al corriere. Paroppo scoprivo proprio in
guel |l 6i stante che | a
all dester o, pertanto,
mano a DHL che non consegna nei fine
settimana. Ora, o riuscivano a portarlo a casa
mia entro il 22, altrimenti si andava alla
settimana gccessiva. Ho notato che,
finalmente, lo spedizioniere era entrato in
Italia, Milano. Ho pensato, nel contempo, di
scrivere al venditore, riferendogli che il
prodotto, con il ritardo che si preannunciava,
non mi sarebbe stato piu utile. Gentilmente, mi

72

ritardo, senza avvisare e, se non trova nessuno
aldgmiciligy passa dijnyoxo,dgpo molf giorgie d e

sarebbb? \andat?,toutto
InSomma;, la marale & Ssempre quella: abbiamo

ragione noi, ma gli altri fanno come vogliono.
E non possiamo pporci piu di tanto.tutti i
corrieri sono oberati di lavoro, non esistono
compagnie alternative piu concorrenziali o
affidabili. Ci vuole pazienza.

torna all'indice
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Fastweb: forse fibra velocema il 20 di aprile. Sono passati dieci giorni e

. . nessuno mi ha contattato. Ho telefonato
nhon senza intoppi nuovamente e mi hanno ¢
stato un fAbl occoo e che
sbloccato la procedura. Finalmente, il 12
! Mario Lorenzini maggio, un tecmio mi chiama per concordare
| appunt ament o. Sar” pert

gestore ISP, decido di cambiare la mia offerta
dati +voce. In realt?”
alla fibra da un paio
FTTC (fiberto the cabinet) e non della piu
performante FTTH (fiber to the home).

Stringendo, il cavo ottico non si ferma alla

centralina di smistamento piu vicina a casa e
poi prosegue con il vecchio doppino in rame,
maarriva fino in casa, evitando cosi dispersioni
di segnale.

Questa possibilita & resa fattibile grazie
all 6azienda <che
prima nei grandi centri e poi anche nelle
periferie: Open fiber, terza societa a livello
europeo per la gestione del flusso fibra,
praticamente leader irmtusso da noi.

Gi dall a primavera d
aveva informato che si poteva effettuare il
passaggio alla nuova modalita senza costi
aggiuntivi. Ci ho pensato un paio di settimane
e poi mi son detto: «perché no?»

Ho chiamato il servizio clignper informarmi
sui tempi di intervento e se mi avessero
cambiato il modem. La risposta e stata che |l

Il giorno prefissato una chiamata sul mio
cellulare da parte del personale che era in
anticipo e mi chiedeva, gentilmente, se poteva
arrivare prima. «Ok, non ci sono problemi»,
dico io. Giunti nel mio appartamento, al quarto
piano, i due tecnici esaminano la mia
postazione, la posizione del modem e il punto
RjU gomgdo per Igrg Rerpaspae afirg. F gy p
RRIPAng pprimi Prigplemi i pungo, digagopsgo,
era una presa telefonica inutdeta da anni,
davanti la quale si trova una panca
multifunzione da home fitness. «Non si puo
spostare?» mi chiede il tecnico. «Non credo si
possa fare cosi, su due piedi, pesa 220 kg.» Gli
rispondo. Inoltre, per passare il conduttore
al |l 6usci tnddiceno che ei sasebbe a
voluto piu tempo (ma non erano in anticipo?) e
quindi optano per un passaggio del cavo fibra
sopra la cornice della porta. Funzionante,

St €50 anhsedodo bufito. Matraladcidrholie®iue brd 2 !

circa che sono state necessarie per arrivaoe fi
alla presa suddetta. A questo punto viene
collegata una piccola scatoletta che provvede a
di stribuire il segnal e

i Negt \MeOsTtks aTh&ToMiFma !t dwe b C i

Dopo i test della linea, gli operai aprono il
notebook e si colleganal sito di fastweb per
poter allineare il modem. Dopo diversi
tentativi mi dicono che il Sycom non é al
momento accessibile e contattano loro stessi
gli operatori di Fastweb. Dopo una deludente
risposta, che diceva di attendere una decina di
minuti. Si famo altre prove ma invano. A

tempo variava a seconda della distanza e degli questo punto i due ragazzi mi consigliano di

eventuali ostacoli che i tecnici avrebbero
incontrato; niente modem nuovo. Ho deciso di
inoltrare la miarichiesta, eravamo poco dopo
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Non ¢c6é6 molto altro. S riporte i ¥ giorm di, disdormessiome dabt t o
tutto cio che era in loro potere. Hanno tatw disservizio, chiedendo un risarcimento. A

il cavo fino li e visto che andava. Il passo finale  servizio ripristinato potro fare il conteggio dei

non era possibile ed era inutile incavolarsi. lo giorni di assenza del servizio e chiedere un

ero senza connessione. Si puo vivere senza per rimborso.

un giorno no? _
Alle ore 12 vengo contattato dal tecnico, che

Alle ore 10 di giovedi 28 aprile chiamo poi era lo stesso che era stato li mercoledi
fastweb. scorso. Mi dice che aveva avuto le
segnalazioni ed era in zona. E passato e, in

Domande di routi naee ¢ 8nfife hifit b Cafide®d &' hddem.

conhtcrattg, I codice cliente e qual era ”'I «Potevano farlo anche loro» riferendosi agli
malfunzionamento (eppure avevo premuto i opeatori Fastweb che non solo sono stati a

:j.a S td.o rde ! Etl : VI 0, al ,l 0“'“ Udite! AstoltediM €ma d 80':0' 6brepfarhtib fo@ ) -
'C(:tr.]o tl attendere che la soluzione arrivera in professionali. Dai codici sempre diversi che mi
mattinata. hanno chiesto, alla supposizione infondata che

Non so cosa intenda FH® W@'%m f‘BS%enrOttFﬁ ﬁ”@laldi%?h% 0
del | a maito staicheallé ore 14, ancora ¢ Possi amo ri mbor sagil e s
senza rete, ritelefono. Perdite di tempo, cadute fosse una trattativa tra un cliente di strada e un

di linea, rimandato da uoperatore di Rendea VY U0 cumpr”

Cagliari, a Lecce, per poi andare a tirana e Non ~— finita qui Dopo |
Dura\zzo. Nlen_te ‘_j' nuovo. Pare che Il tutto due di navigazione, mi accorgo che il telefono
andra a posto in giornata. fisso — morto. Compongo

Ma vi giuro che non & andata in questo modo. in corso la configurazione, entro 24 ore sara
Venerdi 29 ho chiamato leggermente alterato, tutto a posto» mi dicono. In effetti, a fine mese,
sempre confermando | 6 aC@&ilgiRRoflopg, pel porgegagig, pessing!y, ¢
comportava anche la mancanza di fonia. Al fonia eraripristinata, miracolo!

call center scrivono al terminale e come gli altri
impiegati precedenti, sollecitano. N&rdo
pomeriggio non ci sono cambiamenti e percio,
vado ancor a al | 6at t a tla foattempdyimi ero@araiafmentetcansolato,
dicendo che lavorano anche nei fine settimana, menore di un fatto analogo accadutomi
sabato domenica e festivi; ecco che allora, con proprio con Fastweb ben dodici anni fa. Ma
tutta probabilita, non passeranno questi due eravamo agli inizi della diffusione di questo

Tirando | e somme, ho av
internet di 5 giorni e 6 di fonia.

giorni senza internet. Maffermazione fu piu gestore che lavorava in wholesales da TIM;
falsa. Lunedi 30 maggio, sempre nelle Pero, per glistessi5 giorni di blackout ricevetti
medesime condizioni, mi attacco nuovamente 10 x 5 = 500 di evefirarebor s c

al telefono. In due occasioni mi sono scontrato | a c i n(peh i angborsi, non per gli
con la maleducazione di operatori che non si inconvenienti).

sono voluti sentire dire in faccia la loro

inutilita, risponéndo in malo modo o

riagganciando. torna all'indice

74



dd Tempo libero

Corsi ca, | 61 sol a
! Gianfranco Pepe
E inut emia

continua a condizionare il nostro entusiasmo
per i viaggi, quelli con la V maiuscola, quelli
che ci hanno cosi tante volte arricchiti nella
scoperta di lontani angoli di mondo, quei
viaggi tanto belli e interessanjuanto pero
spesso anche molto impegnativi, quei viaggi
che comunque speriamo presto di poter
ricominciare a fare. Oltre a questo, in questo
periodo si sta anche sommando la crisi del
traffico aereo, con le compagnie a corto di

personale, scioperi selvgig caos negli
aeroporti, montagne di valige perse,
annullamenti di voli e stressanti ritardi. Il

nostro desiderio di bellezza pero, quello no,
quello sicuramente non si & spento e cosi

andi amo sul sicur o,

garantitoo. iSanmarg brncaamo
una volta in un |l uogo
mille volti, undi sol a

varieta di ambienti naturali incredibilmente

diversi tra loro, dalla catena di aspre montagne
con cime alte quasi tremila metri nella parte
centra e, a Sspiagge da

caraibico, da ombrose fitte foreste a magnifici
par chi mar i ni
la possibilita di un turismo vivace e mondano,

ma che e ancora capace di regalare sorprese antico della citta.

nascoste e selvagge, con la poiith di fare
splendide camminate di qualsiasi livello, il
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del |l a bell ezza

tutto condito da una buona cucina, cosa che
comungue non guasta mai.

Questa volta ci soffermeremo nella parte
nordoccidentale della Corsica, siamo a fine
maggi o ma guestdanno
cominciando presto a picchiare duro e una
perdurante siccita assumera nei prossimi mesi
aspetti veramente drammatici. Sotto un sole
implacabile siamo al porto di Livorno, in attesa
dell a nave che purtroppc
allungando noiosamente i gia lunghi tempi
doéi mbarco. Una vol t a
subito possesso della nostra fresca cabina sul
ponte 5, felicissimi di aver fatiquesta scelta
che ci consente di riposare fuori dalla
confusione, anche perché la nave é strapiena di
turi st Dopo unbéotti
Bastia nel tardo pomeriggio, siamo in ritardo
ma abbiamo la fortuna di aver scelto un hotel
in posizione wategica, sulla strada per Capo
Corso a pochi mi nut i d
veramente bellissimo, in una zona tranquilla a

picco sul mare e anche la nostra camera
affafcia girettaryente sulla costa. ,Andiamo

a

ma

S QS e% q\.nusato
subito a gena g anche il ristorante e in posizione

SuU_una terrazza a poghi metri dal

i Ssimo,. unol so,.a .de
dove, _$i S divVine

sifelqr

e . )
e. racchiude in, s® un
Z1 0O non €O mal el

Il leggero sciabordio delle onde culla il nostro
sonno. Il tempo é& stupendo e, come da
proglamma, pengaldil tldt@ shdiaend & dsitare

il centro storicodi Bastia. In pochi minuti

i ncont ansiam® inicitta & MréviarBoo pakhegyid enelo f f

guartiere di Terra Vecchia, il quartiere piu
Percorriamo la via
principale, la via Napoleone, dove si
affacciano 2 splendide piccole chiese risalenti
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entrambe agli iniz del
del | 61l mmacol at a

1600,

guest® bebat escursiome, soprattutto perché le

C o n c e zondizioei dekemark, Gghpra piudtosio cosso,i

San Rocco. In particolarg u e st 0 u lunt i maoagn ci@iwtaranno a realizzare i nostri préiget

ricchissimo interno
le pareti rivestite di seta rossa e i pannelli di
legno scolpito,ci lascia davvero incantati.
Scendiamo poi tra le strette strade che portano
al mare sino alla piazza del mercato, dove vi
sono diverse bancarelle che vendono formaggi
corsi che ci attirano con il loro appetitoso
guanto penetrante aroma. Ci soffermiamo nella
chiesa barocca di San Giowa Battista, la piu
grande della Corsica, -caratteristicamente
incastrata tra alti e stretti edifici che ci
ricordano quelli della riviera ligure, cosi
costruiti per difendersi dalle incursioni
saracene. In breyeaggiungiamo la profonda
insenatura delwggestivo Porto Vecchio, dal
quale si gode di una vista privilegiata sulla
facciata della chiesa di San Giovanni e i suoi 2
imponenti campanili. In fondo alla banchina
trovi amo poi | 6asce
comodament e salire
Cittadellg il nucleo storico del borgo, costruito
strategicamente alla fine del 1300 da un
governatore genovese sulla sommita di un
promontorio naturale, da cui si gode di un
bellissimo panorama sul mare e su tutta la citta.
Lasciamo Bastia e partiamo per la prossi

meta, la cittadina balneare di Calvi, che
raggiungiamo i n un
|l 6i nterno del |l 6i sol a.

nostro nuovo albergo dove ci viene assegnata
una camera dalla quale si gode di un bel
panorama sui tetti della dtte sul mare. Ci
sistemiamo e subito usciamo alla scoperta del
centro, soffermandoci in  particolare
sull 6ani mato mol o del
compagnie di navigazione alle quali chiediamo
informazioni per la gita al Parco marino di
Scandola, una dellenete naturali alle quali
teniamo particolarmente. Purtroppeero, né
0ggi né nei prossimi giorni, riusciremo a fare
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pi eno

S i

di ornament i ddéor o,
Oggi nuvole nere alldor

di rimandare a domani la programmata
escursione nella penisola della Revellata e
cosi, in alternativa, decidiamo di fare un giro
in macchina dei villaggi della Balagne, nella
parte piu agreste della regmrthe ci ospita.

Torniamo verso nord e al
di Lumio prendiamo la deviazione sulla cosi
detta fistrada degl:i art.i
colline alle spalle del mare.

Il paesaggio rurale, verdeggiante e coltivato, &

molto ameno e dainto in tanto si aprono anche
panoramici scorci sulla costa. Visitiamo prima

|l a minuscola Sant 0Antoni

esageratamente come uno dei piu bei villaggi
di Francia, salendo nelle strette stradine tra
case incastonate nelle rocce e picdstoranti,

p a iSIBO adjugacapgella pesta in pogiziogerelevata.d o

Roiech tragferigmo falfajnendqntana Pignaoily i a
villaggio della musica e degli artigiani e anche

qui facciamo un giro nei vicoli del paese, tra
botteghe e bei panorami sul mare che qui e gia

piu vicino. Seguiamo poi la strada che degrada
nuovamente verso la costa e ci ritroviamo

apl ol rOtion gdroévSes 0s jd it rldvea MR Uls
cittadina che gode di una eccezionale
posizione geografica trhmare e la macchia
mediterranea. Questo antico borgo diqagori
viene anche soprannomi ng
dal nome del suo fondatore Pascal Paoli, la cui
statua domina la piazza principale. Pasquale
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Paoli, politico e comandante in capo delle il golfo e anche qui restiamo incantati dal
forze ribelli della nazione corsa, fu considerato sempre affascinante spettacolo dei cavalloni
dal movimento nzionalista della Corsica che si rincorrono rombanti. Rientrati a Calvi,

comell Padre dellaPatrial i n | i ngua noro rcis é|acciamo mancare neppure un
Babbu di ), aiuscerald a iliberare rinfrescante momento di golosita, recandut
| 6i sol a dal domi ni o g ena buoresgelateriaosul tperto sqopera ieni,n a

provvisoria indipendenza nel 1755, per poi dove gustiamo un delizioso gelato allo zenzero
combattere contro la nuova invasione dei
Francesi.

Come da previsioni stamattina ci accoglie una
meravigliosa giornata. Dopo la solita gustosa
colazione, siamo pronti per affrontare la prima
delle camminate programmate,
| 6attraver samento del |
Revellata, il grande promontorio che chiude
verso sud il golfo di Calvi. In pochi minuti di
macchina raggiungiamo il punto di partenza e
indossiamo scarpe da trekking e bastoncini.
Cammi ni amo per circa un¢
una strada sterrata in leggero saliscendi,
' immersa, iQ. una .profuma]ta egetaro
us; i ndi.s.s.ol u e
mediterranga che ci. rinfresca con la” sua
con. 0 tabl%], ﬂllje.ste
provvidenziale ombra e dalla quale si godono
bellissimi panorami sul golfo, sulla sottostante
spiaggia di sabbia bianca di Alga, su altre piu
remote insenature, sulla cittadella di Calvi e su
tutta la costa. Il lana € gradevolissimo, non
- : - — eccessivamente caldo e piacevolmente
Storia e davanti a Dio e come Corsi non . - L
: - - . .. ... Vventilato. Arriviamo sino in fondo alla strada e
vogliamo essere né servi e né ribelli". . : S .
: saliamo sino ai piedi del faro che dCmena la .
Parcheggiamo | a nostr a %lu 0 p,r or%rl o. al L orni
punta, prima "di tornare sui nostri passi

della lunga passeggiata della Marinella, che : . .
. e . estremamente soddisfatti della camminata e
costeggia una splendidspiaggia di sabbia . L :
degli ambientiche ci hanno accomqa%n to.

chiarissi ma, er oI .0 S ui r.e vers
. P P plilpresaelagmacchlna, segwamoqe frecce c?w
Pietra, collegata da un ponte alla terra ferma. . . . . -
. . o . indicano la direzione di Ajaccio con
Saliamo verso il faro godendoci i bei panorami . . .
. . : 0intenzione di andar e
sulle rocce di porfido rosso che caratterizzano

. . . fi ume Fango, sito cl as
il promontorio e che danno il nome alla . .
. come riserva della biosfera naturale. Non

cittadina. I mare sotto di noi e . R .
. : . siamo pero anga consapevoli che questo che
scenograficamente increspato, mentre nel cielo . . I, . .
. . . . stiamo percorrendo € un itinerario alternativo,
si alternano tratti soleggiati e momenti . o
o . - la D81b, una strada costiera straordinariamente
nuvolosi. Ci fermiamo anche piu a sud nella . .
o . . panoramica, ma anche assai lenta e tortuosa.
localita di Algaiola, un posto tranquillo e o :
. . Inoltre il dispettoso po[)olo corso, in perenne
carino e anche qui passedgl amo .Lungo Mar e
. . . contrastocon le autorita francési,damcellato
dellaspiaggia sino al vecchio forte che chiude

le indicazioni stradali, facendoci

Per sottolineare comunq
| egame dell a Corsica

le parole di Paoli pronunciate in un suo famoso
discorso: &loi siamo corsi per nascita e

sentimenti, ma prima di tutto ci sentiamo
italiani per lingua, costumi e tradizib Tutti

gl italiani sono fratelli e solidali davanti alla

son

ol a
e

0]
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inevitabilmente sbagliare strada. In effetti
| 6arcigno populu
alla chimera di una reale indipendenza,
portandosi sulle spalle secoli di ribellioni, in
undéinfinita s tom,r dala
Repubblica di Pisa ai tempi del suo massimo
splendore, alla lunga dominazione genovese,
passando poi sotto gli Aragonesi, lo Stato
Pontificio e infine i francesi, ancor oggi
diciamo pure non particolarmente amati!
Nonostante il nome del fiumeon sia cosi
invitante, la Valle del Fango non ha nulla a che
fare col fango, anzi,
caratterizza € veramente affascinante. Chiusa
alle spalledal massiccio della Paglia orba che,

dal |l 6al to dei SUuUOI
diGal eria e tutta | a
val l e ospita

A

Tornati alla base su una piu veloce strada
interna, usciamo nuovamentergda cena e su

consiglio
in un ristorante su di una panoramica terrazza

che affacci a
banchina del porto.
passeggiata digestiva, che chiude

piacevolmente questa bella giornataporta
fino all 6ini zio
grande semicerchio lungo ben 4 chilometri.
Mentre facciamo le valige il tramonto dalla
finestra della nostra stanza €& davvero
bellissimo.

Oggi si ritorna verso nord seguendo la costa.
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dPardbmigma amo |

Ripassiamo dalla kalita di Isola Rossa e poco

C 0 r s udppo Mmboechidqure la meviaziomeiche pant@ ada t o

una delle spiagge piu belle e scenografiche
del Il 6i ntera Corsica, q
auto | un
sovrasta il litorale, dalla quale riusciamo a
scattared al | 6al t o bel l i ssi
meravigliose spiagge che si estendono sotto di
noi. Troviamo poi il semplice sentiero che
porta al mare e in pochi minuti siamo sulla
famosa spiaggia di Ostriconi, il terminale
finale del lungo sentiero costiero delsdeo
deli@ agndte. €uadiaeno unapicaolp eahade ec h e
attraversiamo tutta la lunga distesa di sabbia
chiarissima, in parte rovinata dalla massiccia

m

2 5 ptesenaa tdellé ,algheg odiniPosaeidonid che a e s
c infedtamo leccoste,ama chd et niotivi esolmdica ,

| 6 0o moni mMmon possono essere rmMesEi fersniamorinrure
cristallino tra stretti canyon, cascate e piscine
naturali nelle quali € possibile rinfrescarsi.

angolo nascosto tra gli scogli dove non ci sono

al ghe e gui possi amo g
meravigliosamente trasparente. Ripresa la
macchina, dopo pochissimo seguiamo le
indicazioni per Saint Florent sulla D81 che
passa alle spalle delaito decantato deserto

des Agri ates. Questa zo
tutta la Corsica dove non esiste una strada
costiera, essendo questo un territorio selvaggio

e isolato difficilmente accessibile. Questo
piccolo deserto riassume tutta la bellezza
solitaria della Corsica, qui come in uno scrigno

si nascondono alcune delle spiagge piu belle

del | 6al ber goy sSit|agied A dnangi;anme gpgsce

rocciose, montagne bianche e grigie, vallate di

dirett gifpdylafe micthial hadRerrdRéal 2he

formand un "ith | n&tltdfe oot | ateder
salvaguardare un prezioso ecosistema.
Incredibilmente un tempo questo era il granaio
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nutrito a lungo la gente del posto. Ora al
contrario un | uogo
quasi nessun segno di vita icagyricoltura.La

soluzione migliore per poter scoprire il cuore
di questi ambienti cosi aspri e isolati sarebbe

d e
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guella di addentrarsi tra le sue sconnesse strade mediterranea, € sicuramente molto bella ma ai

sterrate con i fuoristrada, accompagnati da
esperti autisti locali, ma il tempo e tirannd e i
nostro programma non lo consente.

Molto accaldati, raggiungiamo il nostro nuovo
confortevole albergo che si trova in posizione
tranquilla a pochissimi chilometri dalla costa,
nella localita di Oletta, e anche questa scelta si
rivelera di nostro pieno gdamento. Torniamo

a Saint Florent e prima di cena parcheggiamo
l a macchina
dell a Roya. La gente
lungo il mare, assaporando la suggestiva
atmosfera del epuscolo. Stasera la scelta per
la cena cade su uno dei tanti ristoranti che si
affacciano sul porto dove mangiamo
benissimo, tartare di carne e un fantastico
polipo alla griglia annaffiato da un ottimo vino
rose locale. Seduti in prima fila a pochi metri
dal |l 6ani mato passeggi
che riempiono la baia, ci godiamo la bellezza
di questi impagabili momenti, prima di
affrontare la salita che porta alla cittadella
genovese che domina il paese.

A

'l primo giorno delal 6
giornata spettacolare, che si meritera un bel 10
e | ode. Dopo unéottim

piacevol ment e nel
breve raggiungiamo il porto di Saint Florent
dove ci imbarchiamo per le 2 paradisiache
spiagge delle Agriate, Lotu e al&ccia,
raggiungibili  esclusivamente via mare,
dal |l 6i nterno con [
lunghissima camminata a piedi. Il mare oggi e
calmissimo e dopo soli 20 minuti di
navigazione sbarchiamo a Lotu dove un
piccol o pontil e
barcte. La spiaggia di sabbia fine e
chiarissima, la cui battigia purtroppo pero é
infestata dalle alghe, circondata da basse
colline ricoperte di profumata macchia

f
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nostri occhi non reggera il confronto con quella

di Saleccia. Fa gia un gran caldo, ci inoltriamo

all 6interno della vast a
alcune magre vacche pascolano nelle
adiacenze di un ruscello, caratterizzando in
modo assai inusuale il paesaggio. Dopo poco
partiamo per la programmata camminatd
sentiero del litorale che unisce le 2 spiagge,
con | 6i ndi spensabil e
trekking e dei bastoncini. Percorriamo senza

ai
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possiamo goderci una silenziosa passeggiata

sempre spettacolare ganoramico. Verso la
fine del percorso ci
seduti su alcuni massi sul bordo del mare a
gustarci con calma questa idilliaca atmosfera,
accarezzati da una gradevole brezza marina,
con i panorami che nel frattempo si sono aperti
vers la grande insenatura di Saleccia. In pochi
minuti raggiunPiamo infine la meta, dopo circa
% Fo cgraA & qnee% 3 € dq ! cbaarﬁncfil
Quello che si apre ai nostri occhi e un paradiso
caraibico, una lunga e profonda spiaggia di
sabbia bianca quasi accecarinbita da un
mare di cristallina trasparenza dai colori
eSyreqli chiarigsime ¢ bl ghynatyrg di—

verde acqua marina e di azzurro scintillante. La
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spogliamo ei tuffiamo nelle irresistibili e non

molto fredde acque della baia, approfittando
anche della totale assenza delle malefiche
alghe di Poseidonia. Dopo esserci goduti
qussto; splenflogeq ¢ rengiame gppto chienila
tempo a nostra disposizione, che ci sembrava
persino eccessivo, in realta é passato in fretta

ed  quasi ora di ripar!H
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imbarcazioni, tutti gommoni semirigidi che

perd non possono spiaggiare, costringendoci
praticamente a fare un nuovo bagno.
Indossiamo i salvagente e, seduti a cavalcioni
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come su di una moto, ci becchiamo una bella
sventagliata mentre la barca fila veloce lungo
la costa. La giornata pero ci regala ancora
undaltra <chicca. A 1
raggiungiamo la splendida chgesomanica di
San Michele nel paese di Murato, adagiata in
una posizione idilliaca, su di un grande prato in
una vallata a 500 metri di altitudine.

La chiesa, dalle forme semplici ed eleganti
dello stile romanico pisano, costruita con pietre
locali di divaso colore, bianche e verdi,
assemblate artisticamente in modo irregolare
con un effetto davvero magnifico, &€ un vero
gioiello architettonico.

Unbdaltra giornata di
risveglio nella nostra tranquilla dimora, ma il
caldo stalievitando. Oggi € previsto il giro
orario del Capo Corsal promontorio spesso

denomi nadiot @ odiech@mmts i c@® S ©

diritto verso il golfo del Tigullio. Abbiamo
molti chilometri da spupazzarci in macchina,
ri passi amo per
Florent e poi iniziamo a seguire la D80 che ci
portera sino alla destinazione finale del paese
di Macinaggio. Molti bei panorami si
susseguono sulla nostra sinistra, ma presto
facciamo una prima sosta nel villaggio di
Patrimonio, paesino famosissimo pesuoi

vini e le sue cantine. Ci fermiamo di fronte ad
una di queste e acquistiamo alcune bottiglie di
vino rose, che una gentile signora mi offre in
degustazione, inebriando piacevolmente
| 6i ni zi o del nostro
verso nord sino alla lotit di Nonza, dove
ammiriamo dall dalto I
ciottoli neri che la contraddistingue. Saliamo
anche sulla torre genovese che domina Il
paesaggio e dalla quale si gode di un panorama
ancora piu vasto sulla sottostante spiaggia nera
e sulla csta sino al lontano deserto des
Agriates. Fa decisamente caldo e guidare su di
una strada sempre piuttosto stretta e tortuosa
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mette a dura prova | a r
Fuori programma seguiamo la freccia che ci

porta alla Marina di Giottari, dove faemo

5una c fhacelvole msostar iristordtricé e ndave, e

approfittando della favorevole condizione di
una scaletta e di uno
limpidissima, mi tuffo dal molo per un
favoloso bagno rigenerante. Proseguiamo il
cammi no e nel paese
da decine di motociclisti e dove e quasi
impossibile parcheggiare, ci fermiamo di
nuovo chiedendoci cosa potra mai essere
guesto posto in piena estate. Il paese e davvero
particolare, aggrappato ad un tratto di costa
scoscesa, con diversi punti di inteeese
igrgersg in up lugsiyepgiantg boscq di pigids ¢
eucalipti e di oleandri in fiore che degrada
ripidamente verso il mare. Siamo ormai giunti
guasi all 6estremit?”

e non possi amo
visitare la baia del pastdi Centuri, uno dei
luoghi piu caratteristici della zona. La strada

di

nor
es
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arriviamo a destinazione belli cotti. Il posto e
minuscolo ma molto carino, in una profonda
insenatura di acqua calmissima, quasi una
laguna. Ci pemiamo con un buon gelatino e
proseguiamo il nostro percorso del quale
manca or mai solo | 6ul ti
all daltezza dell a punt a
e la prossima sosta sarebbe prevista al Mulino
Mattei, un vecchio mulino arroccato in una
posizione straordinariamente panoramica.
iQuando perofrediana vededa rigidasafit ¢hg mo
dovremmo fare a piedi si rifiuta di
hergiadmsdet - ¥g7h§HJ7 A disar
volta! Cosi proseguiamo e, curva dopo curva,
percorriamo gli ultimi 10 chilometri che ci
sepaano dalla meta finale, la cittadina di
Macinaggio. Il nostro nuovo albergo si trova in
posizione elevata, a circa 5 chilometri dal
paese, nella localitd di Tomino, che porta lo
stesso nome dell 6hot el




Tempo libero

che ci accoglie ci assegna uballa stanza
chiamata rosmarino, con una grandiosa
terrazza dalla quale si gode di un panorama
stratosferico, sul | a
Capraia e sulle piccole isole Finocchiarole,
davvero una vista spettacolare.

Al mattino pero, affacciandoci dallaostra
terrazza, il cielo non promette niente di buono,
tira un gran vento e cadono persino alcune
gocce di pioggia. Peccato perché oggi era
previsto il trekking sul sentiero dei Doganieri,
uno dei piu conosciuti percorsi panoramici che
offre questa splenda isola. Alquanto delusi ci
consoliamo con una ricca colazione,
impreziosita anche da un formaggio di capra
meravigliosamente saporito e puzzolente.
Decidiamo di provare comunque a rispettare il
nostro programma, sperando in  un
miglioramento del tempo, & nostra scelta
sara premiata. Lasciamo la macchina al porto,
ci armiamo di scarpe e bastoncini e partiamo in
direzione nord, attraversando subito una
spiaggia di color marrone in quanto totalmente
ricoperta  dalla  malefica  Poseidonia.
Cammi ni amo ra enezzausu Oun
sentiero abbastanza agevole, con tratti piu

dissestati ma anche spesso su tratti di sabbia e

di fondo liscio. | panorami sul litorale e sulle
isole sono sempre belli e, nonostante

davvero molto contenti della nostra
passeggiata. Non siamo particolarmente
stanchi, & ancora presto e cosi decidiamo di
tocnars &l Mulino Maittéi larchesse tdosremad e | |
percorrere una ventina di serpeggianti
chilometri. Rprendiamo scarpe e bastoncini,

in una decina di minuti su ripida salita
raggiungiamo il caratteristico mulino che ora
ospita un ufficio turistico e proseguiamo oltre

sino ad un punto panoramico segnalato da
alcuni omini di pietra, dal quale ci affacciamo

a picco sul porto di Centuri. La vista che si
gode da quassu e davvero impagabile, siamo
praticamente sulla punta che divide la costa
occidentale da quella orientale del Capo Corso

e lo sguardo pud spaziare sulla costa,
sull dinterno e sul |l e
dd | 6arcipelago verso | a
mentre il sole torna ad illuminare il paesaggio.

Per cena stasera scegliamo un ristorante in una
posizione un pochino nascosta ma con un
gradevole giardino interno.

La cameriera che ci assiste € deliziosa, una d
guelle francesine sorridenti e spumeggianti che
ti fanno innamorare! Mangiamo davvero
benissimo, antipasto di polipo e un
abbondantissimo quanto squisito piatto di
spaghetti ai gamberoni, brindando con un
fresco vino bianco locale a questi bei giorni

| 6at mosfera sia piuttotmdomongsii gnal,|l dlosaolua ad almle:
co6 uomaa visibilisa. Attraversiamo la per | 6ultima volta i b a:
grande spiaggia di Tamarone e, giunti la maestosita del paesaggio che si estende ai
all dal tezza del biviopi ddi Sleentlaa Masiaa tceir r .
spingiamo ancora oltre sino a raggiungere i sta oscurando dopo il tramonto e

resti di una torre genovese che domina le 2 assolutamente magnifica, il profittelle isole

vicine cale, quella francese e quella genovese. al | 6 ori zzont e sf uma | er

Avremmo potuto proseguire sino alla localita
di Barcaggio per prendere il battello che ci
avrebbe riportato alla partenza, ma le
condizioni del mare sferzato da un gagliardo
vento di sud est, ci consigliano di tornare
indietro per la stessa via. Ritorniamo al
pardeggio dopo aver camminato piu di 3 ore,
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profondo silenzio che avvolge la campagna
viene interrotto solo dai richiami degli uccelli
notturni che si stanno preparando per la caccia.

torna all'indice
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La manna non proviene dal cielo

! Annamaria Comito

La manna non piove dal cielo, ma ha un'origine
ben radicata nella terra. Come nel Parco
Nazionale delleéMadonie, paradiso verde che

si estende per oltre 160 Km2 nel versante nhord
ovest della Sicilia, a circa 90 chilometri da

Palermo.

Qui sta tornando in voga la coltivazione dei
frassini per produrre manna, un dolcificante
naturale ricco di proprieta benefehper
l'organismo.

Ma cosa e la manna? Cosa significa? E' un
prodotto della terra antichissimo, come il suo
nome.

Il termine "manna" deriva dall'aramaico
ebraico 'Man Hu?' ('Cosa €7?') ovvero la
domanda, come narra la Bibbia, che gli ebrei
stremati e affamta rivolsero a Mose che i
stava guidando nel deserto nel veder cadere dal
cielo un <cbo a loro sconosciuto,
miracolosamente mandato da Dio.

Il legame con la Sicilia

Da oltre 500 anni la manna é patrimonio del
sistema agricolo siciliano. Presidio Slow food
e nell'elenco dei Prodotti agroalimentari
tradizionali del Ministero delle Politiche
Agricole, Alimentari e Forestali, la sua
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produzione in Sicilia risale alla seconda meta
del XVI secolo, ma si sviluppo in maniera
intensiva soltanto nel XVIII secolo, qudo,
oltre alla intera zona delle Madonie, la
coltivazione del frassino da manna si estese
anche nelle zone a ovest di Palermo fino al
trapanese.

Dove si coltiva

Dall'ultimo dopoguerra in poi la produzione di
manna, divenuta poco remunerativa, si ridusse
notevolmente, rimanendo guasi
esclusivamente nel comprensorio Madonita e,
in particolare, dei territori di Castelbuono e
Pollina. Oggi, € qui che 60 ettari di feiseti
sono tornati a produrre manna grazie alla
passione delle giovani generazioni e di un
consorzio per rilanciare il mercato, il
Consorzio Manna Madonita.

| territori di Pollina e Castelbuono, infatti, sono

il luogo ideale per la coltivazione dei frassi

da manna perché caratterizzati da elevate
temperature, scarse escursioni termiche e bassa
umidita dell'aria durante tutto il periodo di
produzione (da fine giugno a meta settembre).

L'estate e tempo di manna

Verso la seconda o terza decade di luglio, i
frassinicoltori (detti anche mannaroli o, Iin























































